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El analisis de situacion de salud es una herramienta cientifica metodolégica, que
permite conocer los problemas de salud de las poblaciones y trazar acciones de
promocién, prevencion, curacidon y rehabilitacion en funcion de resolverlos. Su
renovacion constante lo convierte en un espacio favorable para la implementacion
de las transformaciones de la Salud Publica Cubana.®

Durante este proceso, que se realiza por parte del grupo basico de salud de la
atencion primaria y donde participan ademas los miembros de los grupos basicos
de trabajo, los profesores y los estudiantes de las carreras de las ciencias médicas,
se deben identificar ademas los riesgos afectan a las familias, a través del analisis
de las determinantes sociales de la salud.

Como este espacio se comparte con la comunidad, la cual debe tener participacion
activa en el mismo, sirve para evaluar el riesgo preconcepcional.

En Cuba, a través del Programa Materno Infantil, se desarrollan las actividades que
han permitido después de mas de 30 afios, logros como la disminucién de la tasa
de mortalidad infantil de 19,6 por cada 1 000 nacidos vivos en el afio 1980 a 4,2
por cada 1 000 nacidos vivos en el 2013.%®

La provincia de Matanzas no ha estado ajena a las tareas que ha desarrollado el
Programa Materno Infanti en el resto del pais. En el afio 2013 este territorio ha
presentado una tasa de mortalidad infantil de 4,8 por cada 1 000 nacidos vivos; lo
cual eg)el resultados del arduo trabajo desplegado por nuestros profesionales de la
salud.

El indicador de mortalidad infantil y mortalidad materna no favorables, se asocian
directamente a insuficiencias en el control del riesgo preconcepcional, entre otros
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elementos.

El riesgo reproductivo preconcepcional se encuentra vinculado a la vulnerabilidad
que presentan algunos grupos de personas en la comunidad, por ello es importante
conocer este aspecto para el trabajo preventivo del médico en este sentido.

Un aspecto a evaluar pudiera ser el comportamiento sexual en la poblacién
femenina y la identificacion de los métodos anticonceptivos de control mas
empleados, determinar los factores epidemiolégicos presentes en embarazadas
adolescentes, la funcionabilidad familiar, el conocimiento sobre la consulta de
planificacion familiar y su asistencia a ella, los antecedentes obstétricos.

Otros elementos estan vinculados al riesgo genético reproductivo por la existencia
de factores de diversa indole, que constituyen un peligro potencial para la salud
reproductiva, identificados en mujeres comprendidas en edad fértil no gestante
como por ejemplo la ingestion del acido folico. También es necesario estudiar el
riesgo obstétrico y la morbilidad materno infantil, factores que se han incrementado
en la poblacién que acude a los servicios en la actualidad.

La atencion estomatoldgica, en especial en relacion con las enfermedades
periodontales; la atencion de las enfermedades crénicas y discapacidades en la
infancia, al igual que la ejecucidén del Programa Nacional de Atencion Integral a la
Salud de los Adolescentes, la actualizacién docente metodoldgica de los programas
de las carreras de Medicina, Enfermeria y Estomatologia, constituyen otro pilar
importante.®™®

La captacion precoz de las pacientes con riesgo preconcepcional y su control
efectivo durante el analisis de situacion de salud e involucrar a la pareja, a la
familia y a toda la comunidad en estas acciones, puede contribuir favorablemente a
mejorar los indicadores del Programa Materno Infantil, y elevar la eficiencia de los
servicios de atencién primaria y ginecobstétricos, asi como elevar la satisfaccion de
la poblacion.
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