EDITORIAL:

La Hipertensién Arterial

Arterial hypertension

La Hipertensién Arterial es sin lugar a dudas uno de los mas importantes problemas de salud
de la medicina actual. Es en si misma una entidad nosologica y un terrible factor de riesgo que
afecta entre el 20 y el 30 por ciento de la poblacién mayor de 15 afios de nuestro planeta. Su
terrible accién sobre los pequefios vasos sanguineos de multipes érganos, sean éstos de la
retina, del corazdn, del encéfalo o de los rifiones, la convierten en una las afecciones médicas de
mas amplia repercusion sistémica y por supuesto constituye una importante causa que afecta
las estadisticas vitales del ser humano contempdraneo.

En Cuba estudios recientes del Instituto Nacional de Higiene y Epidemiologia, reportan un
estimado de prevalencia urbana para la Hipertension Arterial de un 30% y de un 15% para la
prevalencia rural. Esto nos indica que existe un serio problema de subregistro en cuanto a los
reportes de dispensarizacion de nuestra atencion primaria de Salud, ya que las cifras actuales se
guedan muy por debajo de los reportados por el referido estudio nacional.

Nuestra provincia, a pesar de ser una de las de mayor reporte de prevalencia de Hipertension
Arterial, no esta exenta de presentar un subregistro de esta entidad, siendo ademas una de las
provincias de mas alta tasa de mortalidad por Infarto de Miocardio y por Enfermedad
Cerebrovascular, afecciones intimamente asociadas a la Hipertension Arterial.

Estamos convencidos de que el adecuado cumplimiento del Programa Nacional para el Control
de la Hipertension Arterial nos permitira, ademas de mantener bajo control a esta importante
enfermedad, disminuir la morbimortalidad de muchas otras implicadas o asociadas con los
mecanismos fisiopatoldgicos que la misma provoca y, por tanto, ejercen un notable impacto de
salud en la poblacion.

Pocas veces la practica médica nos permite que una intervencién tan sencilla como el control de
los conocidos factores de riesgo para la Hipertension Arterial, su diagnéstico temprano y su
tratamiento oportuno produzca resultados tan impresionantes sobre la morbimortalidad de
tantas entidades médicas.

No desperdiciemos esta oportunidad, pensemos en prevenir, diagnosticar y controlar la
Hipertension Arterial.
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