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RESUMEN

Se realiza un estudio sobre la prevalencia de la hipertensiéon arterial y los posibles
factores de riesgo que actian como desencadenantes, aceleradores, o como motivo
de presencia e inicio de complicaciones en un area de Salud del municipio de
Matanzas en el cual fue aplicada una encuesta a un universo calculado en su
muestra donde se obtuvo una prevalencia de 14,6 por cada 100 casos encuestados
siendo mas representativo en los grupos de edades de 55 a 64 afios y de 65 a 74
afios. Como factores de riesgo significativo de riesgo presente se encontraron la
obesidad, el sedentarismo y el habito de fumar , asi como los antecedentes de
padres y madres hipertensos .
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ADULTO

INTRODUCCION

Este trabajo se realiz6 en el area de Salud Playa del municipio cabecera de la
provincia de Matanzas, siendo ésta la poblacion regionalizada, asignada a nuestra
institucion hospitalaria, constituyendo una de las areas de mas crecimiento
demografico en los ultimos 10 afios dada sus posibilidades constructivas, y que
ademas posee un mayor numero de emigrantes de otras provincias, por todo ello
su estructura de poblacion es menos envejecida que el resto de las areas de la
cuidad. Por la envergadura del tema dada la alta incidencia de la enfermedad en la
poblacion cubana, con todos los inconvenientes que provoca afectando tanto la
calidad de vida como la esperanza de vida de enfermos y familiares con la
consiguiente afectacion econdmica, familiar y social y por las caracteristicas
frecuentes de presentarse de forma silente, de ahi su peligrosidad y de constituir



una causa frecuente de ingreso en nuestro hospital por lo que nos decidimos
analizar la estructura del problema en la poblacibn que atendemos en nuestra
institucion (1-5). Cuando analizamos la primeras causas de muerte del cubano,
encontramos que la primera la constituyen las cardiopatias y dentro de ellas la
isquémicas , y la tercera causa de muerte las enfermedades cerebro-vasculares,
asociandose ambas con relativa frecuencia a la hipertension arterial, por lo que el
conocimiento de su incidencia y particularidades clinicas de presentacion,
complicaciones de la poblacion que atendemos, estariamos en mejores condiciones
de prevenirlas y tratarlas

Otros estudios en nuestro pais han demostrado una prevalencia de hasta un 30 %
de la poblacion adulta sefialandose en otros estudios que el riesgo de infarto
cerebral aumenta un 30 % por cada 10 mm Hg. De incremento en la presion
arterial sistolica (7-10).

Otro problema sefialado en la literatura que convendria aclarar en nuestra
poblacion estudiada es que el 50 % de los hipertensos conocen su padecimiento y
s6lo mitad de ellos realizan el tratamiento (5,12,15) .

METODOS

Universo y Muestra : El Universo lo constituyeron los objetos mayores de 15 afios
del area de Salud, con una poblacién superior a los siete mil habitantes. Para el
célculo de la muestra se tomo la poblacion adulta (de 16 afios y mas) teniendo una
poblacion esperada del 30 % (95 % de confiabilidad ) que determind a 600
personas a estudiar a las cuales se les aplic6 un muestreo aleatorio de seleccion , y
a los seleccionados se aplicé una encuesta sobre datos generales, edad, peso, talla,
sexo, estado civil, nivel cultural, actividad fisica, habitos toéxicos, dietéticos,
conocimiento de la enfermedad y antecedentes familiares. La toma de la
Hipertension Arterial se realizd segun la técnica establecida (OMS Standard ) de
Morton y Maxiwell, y las categorias establecidas por la Joint National Comitteé de
los EUA , 2003 y que distingue :

Categoria normal - 120 mm.Hg. y —80mm Hg de TA sistdlica y diastolica
Pre hipertension de 120 —139 mmHg a de 80 a 89 mm Hg

Grado 1: -—--—----- de 140 -159 ““ade90a 99 “ “
Grado 2 -——-----—- de 160 y mas “ “a 100y mas “ “

Tomadas en dos oportunidades como promedio en las visitas efectuadas .
RESULTADOS

La prevalencia encontrada por grupos etareos destaca un 14,6 % de tasa en el
universo estudiado, y aunque es similar a la encontrada por otros autores
nacionales, lo cierto es que en las edades de 15 a 64 afos y de 65 a 74 , estas
tasas se elevaron a 62 y 69 % respectivamente, representando entre las dos (el 10
% de los casos estudiados por lo que advertimos de la particularidad de la
estructura poblacional del universo estudiado en la introduccién del trabajo. Llama
la atencion la alta tasa de sedentarismo (87,5 ) y de fumadores (52,2) y
consumidores de alcohol (27,2) . La tasa de obeso dentro de los hipertensos fue de
47,7 contrastando con la de los no hipertensos obesos que fue de 13,6 .



Tabla No. 1 Universo y Muestra de la poblacion estudiada

No. Casos %0
Universo seleccionado 734 100
Muestra Aleatoria 600 81,7

Tabla No. 2. Prevalencia de la Hipetension Arterial por grupos etareos

Grupos de edades | Casos estudiados |Hipertensos| Tasa %
15-24 afios 124 6 4.8
25-34 anos 141 4 2.8
35-44 anos 84 18 11,9
45-54 afios 163 24 14,7
55-64 afios 37 23 62,0
65-74 afios 23 16 69,0
75-84 anos 21 3 14,2

85 y mas 7 4 28,5
Total 600 88 14,6

Tabla No. 3 Prevalencia de factores de riesgos presentes

Factor de riesgo Hipertensos No hipertensos R
+H Tasa x 100 +H Tasa x 100
Obesidad 42 47,7 70 13,6 3,6 *
Sedentarismo 77 87,5 3,2 58,9 3,5*
Habito de fumar 46 52,2 138 26,9 2,5
Consumo de alcohol 24 27,2 116 22,6 1,2
Diabetes 9 10,2 3 0,5 1,2
Total 88 100 5,2 100 5,5
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SUMMARY

A study is perfomed on arterial hypertension prevailance and probable risk factor
that act as chainles accelarators, or as a motive of complication presence and
beginning in a health area from Matanzas Municipality in which a survey was
applied to a universe,calculated in its sample where a prevailance of 14,6% was
obtained for every 100 cases sampled, with the age group of 55 to 64 years old and
65 to 74 years old the most representatives ones.Obesity, sedentary life and
somoking habits were found the most significant risk factors as well as background
of hypertensive mother and father.



