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RESUMEN

El VIH /SIDA, como problema de salud, esta cobrando cada afio miles de vidas humanas en
todo el mundo. En Cuba la epidemia ha tenido un crecimiento lento, gracias a la rapida
adopcion de medidas y el establecimiento de diferentes mecanismos para la prevencion de la
enfermedad. Si bien en Cuba el sexo masculino es el méas afectado, en los Ultimos afios se ha
podido observar que la infeccidon en las mujeres tiene una tendencia ascendente, de ahi que
se realiza un estudio descriptivo, transversal en mujeres de riesgo en la provincia de
Matanzas, en el mes de enero del 2006.

El universo estuvo constituido por la totalidad de 34 practicantes de sexo transacional en el
momento del estudio. Se le aplicé una encuesta andnima individual, previo consentimiento
asistido de las evaluadas con el objetivo de determinar los conocimientos que no tienen sobre
el VIH/SIDA y el grado de percepcion de riesgo ante el VIH. Los datos fueron almacenados en
una base de datos del programa SPSS 10.0 para su analisis. Los resultados fueron expuestos
en tablas y graficas que permiten una mejor comprension de las mismas.

Se concluye fundamentalmente que no existe un adecuado conocimiento sobre todas las vias
de transmision de la enfermedad estando el mayor desconocimiento entre el personal mujeres
mas jovenes, las desocupadas y las de menor grado de escolaridad, asi como es bajo el grado
de percepcion del riesgo ante el VIH.
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INTRODUCCION

El VIH/SIDA, desconocida hasta hace un cuarto de siglo, es la enfermedad que constituye la
principal causa de defuncidon en todo el mundo. Actualmente se estima que hay unos 34-46
millones de personas afectadas por el VIH/ SIDA. Mas de 20 millones de personas han muerto
ya de SIDA (1). Africa alberga las dos terceras partes de los afectados por el VIH/SIDA,
representando el 11 % de la poblacion total mundial. En la actualidad, aproximadamente 1 de
cada 12 africanos adultos es seropositivo y donde la infeccion afecta mas a la mujer que al
hombre en una proporcion de 12/10. (2,3)

En América Latina y el Caribe existen 21 millones de personas infectadas por el VIH/SIDA, de
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los cuales el 80 % son menores de 30 afios.

En los ultimos 10 afos las personas infectadas han aumentado en la regién, principalmente
entre mujeres. Los factores biolégicos no son los Unicos determinantes, aunque representan
un papel importante. En América Latina y el Caribe hay que descartar factores como la
diferencia de estandares de comportamiento social entre el hombre y la mujer en temas como
la fidelidad conyugal, la migracion desde las areas rurales hacia los centros urbanos y la
transmision del VIH a la pareja por varones que practican bisexualidad. (4-7)

El surgimiento del SIDA como enfermedad mortal y su conocimiento en Cuba a partir de 1983
alertd a las autoridades sanitarias.

La rapida adopcion de medidas y el establecimiento de diferentes mecanismos para la
prevencion de la enfermedad, ha propiciado que como caracteristica particular la epidemia en
la Isla ha tenido un crecimiento lento, localizada en grupos especificos, aunque con una
aceleracion del ritmo de crecimiento en los Ultimos 5 afios, que han hecho del trabajo de
prevencion la base de la respuesta institucional contra la enfermedad. (8-11)

Si bien en Cuba el sexo masculino es el mas afectado (80 %) que el femenino (20 %), en los
ultimos afios se ha podido observar que la infeccion en la mujer tiene una tendencia
ascendente. Esto puede deberse a que hay Hombres que tienen Sexo con otros Hombres
(HCH) que también tienen relaciones sexuales con mujeres. (12,13)

Nuestra provincia no es de las que mas casos aporta a la prevalencia de las ITS, pero ha
incrementado sus casos y, aunque hay predominio del sexo masculino, hay una tendencia al
incremento en el sexo femenino, por lo que consideramos oportuno realizar un estudio en un
grupo de mujeres que practican el sexo transacional, dispensarizadas como poblacion de
riesgo para adquisicion de las ITS, para conocer el nivel de conocimientos que sobre el
VIH/SIDA tienen estas personas, de forma tal que al concluir el mismo podamos establecer un
grupo de estrategias que nos permita fortalecer la educacion y prevencion en este grupo de
gran vulnerabilidad a contraer la enfermedad, de manera que haya percepcion de riesgo y,
por tanto, una accidn mas consecuente de proteccion, promoviendo conductas sexuales,
actitudes y practicas saludables.

Por todo lo anterior decidimos realizar este trabajo que no s6lo nos permite evaluar los
conocimientos existentes sobre VIH/SIDA, sino también reconocer a través de qué medios de
difusiéon o ensefianza se ha logrado. Conoceremos la conducta sexual de las encuestadas y su
disposicion ante esta enfermedad.

Al finalizar este estudio obtendremos las variables sociodemograficas mas frecuentes en este
personal de riesgo.

METODO

Se realizé un estudio descriptivo transversal en 34 mujeres dispensarizadas como poblacién
de riesgo por tener sexo transacional en el mes de enero del 2006.

Se aplicé una encuesta de conocimientos anénima validada por 5 expertos especialistas en
Higiene y Epidemiologia (Anexo 1), previa consulta y consentimiento de cada una, para ello.
Para la aplicacion de la encuesta nos reunimos con todas, donde se les explicé la importancia
del trabajo, asi como las condicionantes que podian interferir las respuestas. El total del
personal se encuesté en dos sesiones el mismo dia.

Los datos fueron almacenados en una base de datos del programa SPSS y los resultados
fueron expuestos en tablas y graficos que permiten una mejor comprension de los mismos.
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RESULTADOS

Tabla No. 1
Identificacion de vias de transmisiéon segun grado de escolaridad.

Grado de Vias de Transmision Total
Respuesta Correcta Respuesta Incorrecta
Escolaridad NG, % NG, %

6to 8vo. 2 22.2 7 77.8 9
9no. 3 21.5 11 78.5 14
10mo. 2 50.0 2 50.0 4
11lno. 2 66.6 1 33.3 3
12mo. 2 66.6 1 33.3 3
Tec. Medio 1 100 1
Total 12 22 34

Fecha: 3 de julio 2006
Fuente: Encuesta

Tabla No. 2

Errores mas frecuentes en el conocimiento sobre las vias de transmisién.

Conocimientos Erréneos No. %
Picada de insectos 9 26.4
Utilizar vasos de enfermos 15 44.1
Uso comun de barfio y toallas 21 61.7
Uso comun de servicio sanitario 19 55.8
Dormir en cama de enfermos 14 41.1
No identifican transmision con material
contaminado 13 38.2
No identifican transmision madre — hijos 11 32.3
No identifican transmisién con sexo
desprotegido. 10 29.4

Fecha: 3 de julio 2006
Fuente: Encuesta
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Figura No. 1
Medios de adquisicion de conocimiento sobre el VIH /7 SIDA.
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Fecha: 3 de julio 2006
Fuente: Encuesta

Figura No. 2
Participacion de familiares y otras personas en la adquisicion del conocimiento.
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Tabla No. 3
Caracterizacion de riesgo del personal.

Relaciones No. Sexo desprotegido %0
Sexuales
Desconocido 3 1 33.3
Cono_czldo de forma 5 1 20.0
inestable
Extranjeros 19 13 68.4

Fecha: 3 de julio 2006
Fuente: Encuesta

DISCUSION

Teniendo en cuenta la relaciéon entre el grado de escolaridad y el nivel de conocimiento que
tienen sobre las vias de transmision, la tabla No. 1 refleja que las que tienen 9no. grado
alcanzaron el mayor por ciento de respuestas incorrectas con un 78,5 %, siguiéndole en orden
de frecuencia las de 6to.—8vo. grados con un 77,8 %:; las que tienen 10mo con un 50 %,
siguiéndoles las que tienen 11no. y12mo. grados con 33,3 % cada una.

En la tabla No. 2 se reflejan los errores mas frecuentes en el conocimiento sobre las vias de
transmision del VIH/SIDA que tienen las encuestadas. El 61,7 % no acepta el uso comidn de
bafio y toallas con personas viviendo con VIH/SIDA, el 55,8 % el uso comUn de servicio
sanitario y el 44.1 % el prestar su vaso a estas personas. Un 41.1 % no acepta dormir en la
cama de esas personas y un 26.4 % consideran que existe transmision a través de picada de
insectos.

El 38,2 % no identifica el uso de instrumental contaminado como una via de transmision del
VIH, el 32,3 % la transmision a través del embarazo madre-hijo y el 29,4 las relaciones
sexuales desprotegidas

Teniendo en cuenta que el 100 % de las encuestadas expresan que han recibido informacién
sobre el VIH/SIDA, la Figura 1 muestra que el 91.1 % ha sido a través de la television, el 58,8
% a través de propagandas (carteles, plegables, charlas), un 44,1 % por medio de la radio,
siguiéndole en orden de frecuencia la prensa (32,3 %), Linea Ayuda ( 17,6 %) y mediante el
autoestudio (11,7 %).

La Figura No.2 muestra que han recibido informacion sobre el VIH/SIDA en un 70,5 % a
través de amigos, en un 50 % a través de los padres y un 26,4 % a través de hermanos.
Podemos concluir que existe un predominio de mujeres jévenes entre las encuestadas, por
debajo de 24 afios y la mayor parte de ellas sin vinculo laboral ni estudiantil, predominando
entre ellas el 9no. grado de escolaridad.

No existe un adecuado conocimiento sobre todas las vias de transmision de la enfermedad,
estando el mayor desconocimiento en el grupo etareo de 15 a 19 arfios, asi como entre las
desocupadas y las de menor grado de escolaridad.

Existe un gran nimero de criterios o conocimientos erréneos que implican desde conductas de
riesgo hasta posibles problemas interrelaciones sociales con pacientes viviendo con VIH/SIDA.
Todo el personal reconoce haber recibido informacion sobre el VIH siendo la Television y la
Propaganda los medios mas citados. mientras que las amistades y los padres se reconocen
como principales emisarios de dicha informacion.

Existe un alto riesgo de contraer el VIH/SIDA entre este grupo de personas teniendo en
cuenta el elevado por ciento de mujeres que en sus relaciones sexuales fundamentalmente
con extranjeros han tenido sexo desprotegido en alguna de esas relaciones, lo cual se torna
mas peligroso teniendo en cuenta que es baja la percepcion del riesgo a que se exponen.
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SUMMARY

HIV/AIDS, as a health problem, is retrieving thousands human lives around the world every
year.

In Cuba , the epidemic has had a low increase thanks to the fast adoption of measures and
the institution of different mechanisms to prevent the disease. Although in our country the
male sex is the more affected, in the last years there has been observed a raising tendency of
the infection among women. That is why we developed a transversal, descriptive study in risk
women in the province of Matanzas , on January 2006. The sample was formed by 34 women
having transactional sex at the moment we developed the study. They answered an
individual, anonym survey with their previous assisted consent, to establish the knowledge
they do not have about the HIV/AIDS and their perception degree of the risk of HIV infection.
The data were stored in a database of the SPSS 10.0 program for their analysis. The results
were shown in tables and graphics allowing their better comprehension. We concluded that



there is not an adequate knowledge about all of the disease transmission ways, being the
biggest lack of knowledge between the youngest women, the unemployed women and those
with lower schooling. We also concluded the perception degree of the HIV risk is low.
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