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Estimado Director:

Respecto al articulo “Consideraciones sobre la psicoprofilaxis obstétrica en la
adolescencia”, publicado en el volumen 41, nimero 6 (2019), le preciso informacién
similar descrita en nuestra investigacion, donde resalta la importancia de abordar la
préactica oportuna de la psicoprofilaxis obstétrica (PO) para el afrontamiento del trabajo
de parto y reduccién de los niveles de ansiedad.

En ese estudio preexperimental cuantitativo, se compararon los niveles de ansiedad de
las gestantes adolescentes del segundo trimestre del embarazo, antes y después del
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programa de PO (30 unidades muestrales), en un hospital del Norte de Pert en 2017,
con las consideraciones bioéticas necesarias.

Los resultados reportaron que al inicio del programa el 47 % de las gestantes
presentaron ansiedad leve, el 43 % se encontré dentro de los limites normales, y el 10
% ansiedad moderada. Asimismo, después del programa de psicoprofilaxis, el 90 % de
las gestantes mejoraron su ansiedad dentro de los limites normales y solo el 10 %
presentd ansiedad leve. (Tabla 1)

Tabla 1. Nivel de ansiedad antes y después del programa de PO

Inicio del programa PO Después del programa PO

No. % No. %
Nivel de ansiedad
Dentro de los limites 13 43 27 90
normales
Ansiedad leve 14 47 3 10
Ansiedad moderada 3 10 0 0
Total 30 100 30 100

En esta investigacion se describe que el cumplimento de mas de cinco sesiones de
aprendizaje en el programa de psicoprofilaxis, es efectivo para disminuir el nivel de
ansiedad en las gestantes, demostrado estadisticamente a través de la prueba de los
rangos con signo de Wilcoxon p = 0.000311490976767; p < 0.05; IC 95 %. (Tabla 2)

Tabla 2. Cumplimiento de preparacién psicoprofilactica y niveles de ansiedad en

gestantes
Preparacion Ansiedad dentro | Ansiedad leve Total
psicoprofilactica de los limites
normales
No. % No. % No. %
Preparada 14 47 0 0 14 47
No preparada 13 43 3 10 16 53
Total 27 90 3 10 30 100
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Para la mayoria de las mujeres, el embarazo es un acontecimiento signado por el
temor, las dudas y el desconocimiento. También sabemos que ellas son susceptibles de
complicaciones obstétricas. El Programa de Psicoprofilaxis Obstétrica, por lo tanto,
tiene como finalidad preparar fisica y psicolégicamente a las gestantes —disminuyendo
el nivel de ansiedad— para llevar un embarazo, parto y puerperio seguros.®

Por otra parte, el programa tiene un impacto relevante en la salud de las gestantes y
los recién nacidos, como herramienta en la atencién integral. Esto fue demostrado
desde la década de 1970 por el Dr. Roberto Caldeyro Barcia, médico perinatélogo e
impulsor del Centro Latinoamericano de Perinatologia, quien difundié los importantes
beneficios materno-perinatales después de la aplicacion del programa.®
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