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RESUMEN

Los adultos mayores representan un grupo de importante vulnerabilidad ante la
enfermedad, asociada muchas veces a prondsticos desfavorables. El presente trabajo
tiene como objetivo fundamentar las posiciones tedricas que sustentan la importancia
del acompafiamiento emocional en adultos mayores ante la covid-19. Durante el
proceso de investigacidon se buscaron los antecedentes histdricos e investigativos sobre
el tema, y se abordaron los principales preceptos relacionados con el mismo, asi como
estudios que demuestran su importancia. Se proponen herramientas tedricas para el
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apoyo social, que ofrecen la posibilidad de que los adultos mayores minimicen la
presencia de estados emocionales negativos que se vivencian ante el virus SARS-CoV-
2 en Cuba.
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ABSTRACT

Elder people represent a group of significant vulnerability to the disease, often
associated to unfavorable prognoses. The aim of the current work is substantiating the
theoretical positions underpinning the importance of the emotional support in elder
people toward COVID-19. The historical and research antecedents of the theme were
looked for during the research and the main related precepts were approached, and
also studies showing its importance. Theoretical tools for the social support are
proposed; they offer the possibility for elder people to minimize the presence of
negative emotional conditions that are experienced in Cuba with COVID-19.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, ninguna pandemia ha sido de tal magnitud como la producida
por el nuevo coronavirus. Su rapida expansién hizo que, el 30 de enero de 2020, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declarara una emergencia sanitaria de
preocupacién internacional, basandose en el impacto que el virus podria tener.®?

A fines del afo anterior, se habia notificado un grupo de casos de neumonia de
etiologia desconocida en Wuhan, China. Pocos dias después, el agente causante de esa
misteriosa neumonia fue identificado por el Comité Internacional de Taxonomia de
Virus como SARS-CoV-2.¢%

Los adultos mayores representan un grupo de riesgo ante la presencia de la covid-19,
fundamentalmente cuando presentan patologias asociadas, que incrementan su
vulnerabilidad y riesgo. Ante su padecimiento, las manifestaciones y complicaciones
pueden resultar mas severas. Los ancianos vivencian con frecuencia peligro para el
logro de metas vitales, pérdida de la autonomia y baja autoestima, experimentando
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estados emocionales negativos como temor, miedo, angustia, ansiedad, incertidumbre
y aumento de la irritabilidad —lo que constituye una amenaza afiadida para sus vidas.

Potenciar el acompafamiento psicolégico desde el apoyo emocional, se convierte en un
reto para los profesionales de la Psicologia. Por eso, el objetivo de este articulo es
fundamentar las posiciones teéricas que sustentan la importancia del acompafamiento
emocional en adultos mayores ante la covid-19.

DESARROLLO

Un nuevo brote de coronavirus ha puesto en vilo a la humanidad. Se trata del SARS-
CoV-2, causante de la enfermedad covid-19, tipificada asi por la OMS.® Cada vez son
mas los reportes de distintos paises afectados por la pandemia, como China e Italia,
que muestran que los adultos mayores son mas vulnerables a la covid-19. La
mortalidad también se comporta méas elevada en estos pacientes. Esta poblacion
presenta mayor proporcion de comorbilidades, como hipertensién, diabetes mellitus,
enfermedades cardio o cerebrovasculares, insuficiencias renal o hepéatica —todas ellas
asociadas a mayor frecuencia de infeccién por covid-19 y a una mala evolucién de la
misma.

Las reservas tanto fisicas como psiquicas de los adultos mayores son frecuentemente
menores que la de los adultos sanos. Geriatras consideran que el motivo de la alta
mortalidad en adultos mayores ante la covid-19, puede atribuirse a mayor prevalencia
de fragilidad y wvulnerabilidad a eventos adversos, discapacidad y dependencia,
vinculada a la disminucién de las reservas fisiolégicas, a una menor capacidad
intrinseca y a una menor resiliencia; lo que favorece manifestaciones severas de la
enfermedad."®

Algunos autores afirman que el nuevo coronavirus puede infectar a personas de todas
las edades. Sin embargo, los adultos mayores con afecciones médicas preexistentes,
como asma, diabetes y enfermedades cardiacas, parecen ser mas vulnerables,
reportandose asi una tasa de mortalidad del 8 % en personas mayores de 70 afios.®

De acuerdo a un estudio revisado,’® el envejecimiento es un proceso progresivo,
heterogéneo, multisistémico, multidimensional, con tendencia al aumento a nivel
global asociado a la longevidad y conversion de la piramide poblacional.

El mundo experimenta una transformacién demografica sin precedentes, caracterizada
por un incremento notable del nimero de personas mayores de 60 afios; de tal forma
que a partir de 2015 existe un predominio de la poblacién de adultos mayores.®

Cuba, por su parte, atraviesa un rapido envejecimiento demogréafico. Para el 2025,
mas del 15 % de la poblacion cubana tendra 60 afios o mas. Envejecer es un hecho
certero, ya que es un proceso de desarrollo que integra lo fisiolégico, cognitivo y
psicosocial.*?*®
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Ante el SARS-CoV-2, los adultos mayores experimentan estados emocionales
negativos. Se plantea que como resultado de casos confirmados y muertes, la
poblacién experimenta problemas psicolégicos como ansiedad, depresidon y estreés,
ratificando la necesidad de prestar atencion al diagndstico y tratamiento de los
problemas de salud mental.®®

Las publicaciones cientificas sefialan a la poblacion adulta mayor como una de las mas
vulnerables y con mayor tasa de mortalidad. Los ancianos en aislamiento pueden ser
mas vulnerables a la ansiedad, al enojo y a la agitacién, sobre todo si presentan
deterioro cognitivo o demencia.®®

Las redes de apoyo social son relevantes para afrontar los diversos problemas propios
de la vejez. El bienestar de los adultos mayores supone contar con sélidas redes de
apoyo social que den respuesta a sus necesidades especificas.’® La espiritualidad
influye positivamente en la longevidad, en el enfrentamiento a la muerte, en la
satisfaccion vital, y ayuda a soportar la enfermedad.

En la vejez se tiene un alto sentido de la espiritualidad, considerandola importante
para la vida; por eso el acompafamiento emocional resulta fundamental. En un estudio
realizado en el policlinico comunitario de Palma Soriano, en la provincia de Santiago de
Cuba, se concluyé que el apoyo familiar brindado al adulto mayor impacta
positivamente en su condicién fisica y psicolégica, asi como en las relaciones
sociales."'®

El apoyo social cumple un papel vital, puesto que ayuda a proveer sentido a la vida y
propicia el desarrollo de actividades que se asocian positivamente con la sobrevida. El
apoyo o soporte social se refiere a la percepcién subjetiva y personal del sujeto, de
que, a partir de su insercién en las redes, es amado, cuidado, valorado y estimado, y
que pertenece a una red de derechos y obligaciones. Las redes sociales proveen los
recursos para la satisfaccion de necesidades, el sentido del valor social y la posibilidad
de potenciar la autoestima.®?

En la actualidad, se exige una mirada a la problemética desde una visidon sistémica,
articulada al contexto social de nuestro pais. Estudios recientes demuestran la
importancia de atender los estados de depresion en ancianos, teniendo en cuenta los
resultados alarmantes que muestran la relacién entre la mortalidad y la depresion. El
acompafiamiento emocional resulta una necesidad vital ante la nueva pandemia. El
confinamiento necesario para prevenir la enfermedad, exige asumir nuevas
alternativas para minimizar el impacto emocional, conservando la salud mental.

Los determinantes sociales de la salud intervienen ante la presencia e impacto de la
covid-19, elemento a considerar frente a la necesidad de apoyo social en adultos
mayores. Aceptar que el cambio forma parte de la vida e integrarnos al proceso de
asumirlo como una oportunidad de crecimiento, podria resultar favorable, buscando
alternativas para el autodescubrimiento. A la vez, la familia y los amigos, como redes
de apoyo emocional, constituyen influencias positivas, y se convierten en mediadores o
catalizadores de los estados emocionales negativos debido a la incertidumbre que se
vive por el curso de la enfermedad.®%>®
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CONCLUSIONES

El estudio del acompafamiento emocional en adultos mayores ante la covid-19, desde
su fundamentacion tedrica, evidencia la importancia de profundizar en el tema con una
visién integradora, holistica y sistémica en articulacion con el contexto histoérico-social
actual. Asimismo, demanda la necesidad de investigaciones oportunas, enmarcadas en
el acompafiamiento psicolégico ante la covid-19, donde la percepcion de apoyo social
constituye una herramienta valiosa para potenciar calidad de vida y la vivencia de
estados emocionales positivos, que aumenten el bienestar psicoldgico en la poblacién
longeva.

Los antecedentes tedricos abordan el acompafiamiento emocional como alternativa
eficaz, capaz de promover mayor adaptacién a la situacion actual ante la covid-19 y
minimizar sus efectos psicoldgicos negativos.
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