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RESUMEN

Se realiz6 un acercamiento tedrico al problema actual de la hepatitis viral y los
meétodos dialiticos —desde el enfoque de la ciencia, la tecnologia y la sociedad—, con el
objetivo de resaltar la importancia de su prevencidon en los pacientes de riesgo. Se
analizd como el desarrollo alcanzado por la ciencia, en particular en el campo de la
Medicina, y el enorme avance tecnolégico, permiten el empleo de medidas de soporte
vital, como los métodos dialiticos de depuracion extrarrenal. Pero, con ello, existe el
alto riesgo de transmision de la hepatitis como infeccién nosocomial, problema social al
que urge buscar soluciones.
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ABSTRACT

The authors theoretically approached the current problem of viral hepatitis and the
dialytic methods —from the point of view of science, technology and society—, with the
objective of pointing up the importance of its prevention in risk patients. They analyzed
how the great development of the science, particularly in the field of medicine, and the
enormous technological advance allow the usage of life support measures, like the
dialytic methods of extra renal depuration. But, it involves a high risk of hepatitis
transmission as nosocomial infection, a social problem that has to be urgently solved.
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INTRODUCCION

El desarrollo vertiginoso de la ciencia moderna y los nuevos avances cientifico-
tecnolégicos logrados en el campo de la Medicina han sido acelerados, sofisticados y
ascendentes en las ultimas décadas. El acto médico se tecnifica cada vez mas, de
manera que las aplicaciones de las tecnologias modernas son cada vez mas poderosas
en el &mbito de la vida en general y de la humana en particular. Se puede afirmar sin
temor a equivocacion que la ciencia es inconcebible sin el dominio de la tecnologia
sofisticada y de punta. El desarrollo cientifico-tecnoldgico alcanzado en la medicina
moderna repercute en todos los aspectos de la sociedad. De manera que, desde el
punto de vista médico, la adecuada relacion médico-paciente-familiar continGia siendo
la piedra angular de la medicina moderna.®

La instauracion y el mantenimiento de medidas de soporte vital en sujetos con
enfermedades cronicas es una realidad cada vez més cotidiana en las instituciones de
salud, ante la creciente potencia que otorgan la ciencia y la tecnologia a los
profesionales de la Medicina. Sin menoscabar la gran importancia que tiene el método
clinico en(ll? practica médica, surgido en la antigua Grecia con la escuela Hipocrética de
Medicina.

El marcado interés hacia los problemas humanos de salud, y en particular el
relacionado con la hepatitis y el empleo de los métodos dialiticos como medida de
soporte vital a emplear en determinados grupos de pacientes con enfermedad renal,
no ha nacido por casualidad, todo lo contrario, se trata de un tema de extraordinaria
relevancia social, que atrae la atencién de la mayoria de los profesionales de la salud;
sobre todo de aquellos especialistas dedicados fundamentalmente a la atencion de
estos pacientes, tales como: gastroenterélogos, nefrélogos, clinicos e intensivistas, los
cuales tienen que en su quehacer diario tratar cada una de sus complicaciones y cuyo
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caracter evidentemente cientifico, humanistico y también ético no puede ponerse en
duda.

Actualmente, es indiscutible el importante papel que juega el empleo de los métodos
de depuracion extrarrenal (hemodialisis y dialisis peritoneal) en la actividad de
hospitalizacion de un Servicio de Nefrologia. Sin embargo, a pesar de su utilizacion
generalizada los mismos no estan exentos de posibles riesgos, pueden ocasionar serias
complicaciones como la hepatitis viral. Esto se produce en muchas ocasiones, por el no
cumplimiento de las normas técnicas por parte de los integrantes del equipo de salud.

Estos hechos determinan una situacidn de atencidon inadecuada que trae consigo
consecuencias no deseadas, constituye una forma de iatrogenia en lo que se refiere a
la asistencia médica, como resultado de una mala praxis por los miembros del equipo
de salud que atiende al enfermo. Es necesario comprender que esta actitud va a
resultar perjudicial para el enfermo y constituye un error técnico y una falta de
competencia, moralmente inaceptables para el profesional de la salud.

La sociedad se siente responsable del enfermo, esta responsabilidad se refleja en el
tratamiento gratuito, en el apoyo material y en la organizacion del sistema de salud
publica. La nueva Constitucion de la Republica de Cuba, establece en el Articulo 90 que
el ejercicio de los derechos y libertades previstos en esta constitucion, implica también
responsabilidades para todos los ciudadanos del pais.® En Cuba, la organizacién de la
salud publica y la prestacion de sus servicios, los realiza el estado a través del
Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y otras instituciones, conforme lo establece el
Articulo 2 de la Ley 41 o Ley de la Salud Publica.®

La realidad objetiva del problema social que abordamos en el presente articulo, ofrece
causas suficientes para la intranquilidad y para el aumento de la sensacidon de alarma
entre los profesionales, los que requieren de la busqueda de una rapida solucion, si se
quiere humanizar el adelanto cientifico-tecnolégico alcanzado. Problema que requiere
solucién no solo en la teoria del conocimiento, sino también en el terreno de los
fendbmenos sociales. Por ende, el problema que nos ocupa no solo es cientifico, sino
también ético. Requiere una adecuada formacion profesional en lo cientifico, en lo
técnico, lo humano, lo valorativo y lo ético; al estar comprometidos actitudes y valores
que trascienden como tantos otros lo meramente clinico.®

Entendemos que se impone entonces la necesaria reflexién del tema por la comunidad
cientifica médica, el debate social amplio entre todos los miembros que integran el
equipo de salud dedicado a la atencidon de estos enfermos, si se quiere un progreso
cientifico, médico y social a la altura de la dignidad del hombre; requerida por dilemas
concretos, que demandan andlisis y solucion.

En el caso de Cuba, que dispone de un Sistema Nacional de Salud que abarca a toda la
poblacion, no solo se ha brindado acceso libre y gratuito al mismo, sino que se ha
elevado su nivel cientifico técnico de forma acelerada. En el pais la Ley de la Salud
Publica, o Ley No. 41, aprobada el 13 de julio de 1983, en su Articulo 4 dispone que la
organizacion de la salud publica y la prestacion de servicios, que a ella corresponde en
la sociedad, se basan entre otros aspectos, en la aplicaciéon adecuada de los adelantos
de la ciencia y de la técnica médicas mundiales.®

El andlisis del tema seleccionado debe contribuir a la solucién de un problema objetivo
que esta determinando consecuencias no deseadas, como lo es la asociacion frecuente
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de hepatitis viral y el empleo de los métodos dialiticos (didlisis y hemodidlisis) en los
Servicios de Nefrologia. Es una cuestion de reflexion médica vigente, por tratar
aspectos muchas veces de dificil solucién para todo el personal involucrado. Enlaza
cuestiones cientifico-técnicas con valoraciones morales, éticas y humanisticas
fundamentales, muy estrechamente vinculado al quehacer cotidiano de Ilos
especialistas. Su andlisis ayudaria a resolver un problema practico en el Sistema
Nacional de Salud Cubano, pues tiene implicaciones trascendentales para una amplia
gama de problemas médicos, a los que se enfrentan los profesionales de la salud en su
quehacer diario.

Se pretenden lograr un acercamiento tedrico acerca del problema actual relacionado
con tan importante tema, desde el enfoque de la ciencia, la tecnologia y la sociedad.
Con el objetivo principal de resaltar la importancia de su prevencidon en los pacientes
de riesgo, para ello, se realizd6 una revision bibliografica seleccionandose algunos
articulos en relacion con la problematica y publicados en prestigiosas revistas, todas
ellas con certificacion CITMA.

DESARROLLO

La atenciéon médica necesita de la investigacion cientifica para la obtencion del nuevo
conocimiento y, en muchas ocasiones, requiere de la experimentacién en sujetos
humanos, la que se rige por principios éticos que han sido establecidos y divulgados en
consens?s) internacionales, para que el gremio médico tenga conocimiento y conciencia
de ellos.®

Desde el punto de vista de la ciencia, consideramos que en las Ultimas décadas se ha
producido una verdadera y auténtica explosion de conocimientos relacionados con el
tema de la hepatitis virica en la, cuyos resultados para los especialistas dedicados a la
atencion de estos enfermos resultan muy importantes. Se ha profundizado en lo que
respecta a los conocimientos sobre fisiopatologia, aspectos epidemioldgicos,
diagnoéstico, tratamiento y profilaxis; con grandes implicaciones no solo en el marco de
lo tedrico, sino también en el orden practico. De manera que el afan cientifico
tecnolégico es movido por las necesidades del mundo moderno. Son las necesidades
actuales las que impulsan los descubrimientos y enfocan el trabajo de las comunidades
cientificas.®

Teniendo en cuenta las manifestaciones clinicas, los datos bioquimicos, los marcadores
virales y el tiempo de evolucién, se reconocen dos variedades de hepatitis viral: la
aguda y la crdénica. La hepatitis viral aguda, se define como una infeccién sistémica en
la que la necrosis e inflamacion hepatocelular llevan a una constelacidon caracteristica
de cambios clinicos, bioquimicos, inmunoseroldgicos y morfolégicos de menos de seis
meses de evolucion, lapso fijado de forma arbitraria, porque en ocasiones tiene una
duraciéon mayor; sin que esto impligue un mal prondstico o evolucién hacia la
cronicidad.”® La hepatitis crénica se define como una enfermedad inflamatoria del
higado de duracion superior a seis meses, que cursa con un incremento de las
transaminasas e, histolégicamente, con inflamacién de los espacios portahepaticos.®
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De forma general, podemos expresar que los agentes etioldgicos responsables del
cuadro clinico de la hepatitis viral aguda, a pesar de ser muy diferentes, suelen
ocasionar un sindrome clinico similar, donde casi siempre es imposible precisar el
agente causal solo por las manifestaciones clinicas presentes en el paciente. También,
las alteraciones anatomohistoldgicas béasicas son comunes para los diferentes agentes
causales conocidos en la actualidad.

Entre los principales virus hepatotropos identificados actualmente que ocasionan dafo
organico a las células hepaticas (A, B, C, D, E y G), solo los virus de la hepatitis B y el
virus de la hepatitis C son de mayor importancia epidemioldgica, pues son los Unicos
que tienen por si mismos la capacidad de evolucionar hacia la cronicidad. En nuestro
pais, en la mayoria de las unidades de hemodidlisis, se mantiene una alta incidencia y
preva(lenc):ia del virus de la hepatitis C (VHC) e incluso ha ido en ascenso en los ultimos
afios.®1°

En los paises desarrollados, al igual que en Cuba donde se realiza de manera
sistematica el control de la calidad de la sangre para el virus de la hepatitis, la
infeccion estd circunscrita a determinados grupos de alto riesgo: hemofilicos,
homosexuales, personas promiscuas sexualmente, drogadictos intravenosos, pacientes
sometidos a procedimientos dialiticos por insuficiencia renal, entre otros.

El virus de la hepatitis C (VHC), agente etioldgico de la hepatitis ocasionada por el
VHC, en la mayoria de los casos, evoluciona hacia la cronicidad como hepatitis cronica
a virus C (565-85 %). Cursa con manifestaciones clinicas de sus complicaciones
hepaticas: cirrosis, hepatocarcinoma y extrahépaticas. Este virus es endémico en las
Unidades de Hemodialisis, con frecuentes brotes que afectan a multiples pacientes. Es
un problema en especial para aquellos pacientes con serologia anti-VHC positiva que
reciben un trasplante renal.®V

La prevalencia de la infeccion por el virus de la hepatitis C (VHC), segun la
Organizacion Mundial de la Salud, es de aproximadamente 180 000 000 de personas
en el mundo, con una importante variabilidad geogréafica. Los factores que influyen en
la evolucién clinica de la hepatitis C (VHC) y la progresion de la enfermedad hepatica
en los pacientes sometidos a tratamiento dialitico no han sido claramente identificados,
segln Abad Estébanez S.*?

Consideramos que dada la complejidad de la medicina actual y los avances en los
cuidados de los pacientes criticos sometidos a los métodos dialiticos de depuracion
como la didlisis y la hemodidlisis, hacen necesario revisar el cumplimiento de los
procesos de atencidén estandarizados para los cuidados y las medidas de seguridad
higiénico sanitarias por parte del personal médico y de Enfermeria. Estan estipuladas
las normas técnicas necesarias a cumplir en la preparacion y utilizacion de la moderna
tecnologia, con la finalidad de que aporten seguridad a los cuidados de los pacientes y
con ello se eviten complicaciones como el riesgo de transmision de la hepatitis viral.

Es esencial que los integrantes del equipo de salud reconozcan que la asistencia
meédica no se puede reducir a una simple operacion cientifico-técnica. Es muy
importante la objetividad cientifica de los miembros que integran dicho equipo, la
fiabilidad de sus conocimientos, la competencia en el manejo de la técnica moderna,
sus valores humanos, convicciones morales y también sus conocimientos éticos. A
través de toda la historia de la Medicina, y como resultado de los objetivos
eminentemente humanitarios de la misma, la labor de los miembros integrantes del
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equipo de salud en general ha estado regida siempre por principios y requisitos éticos-
morales.®*%

Recordemos que el acto médico es todo un accionar en un ambiente cargado de
valores; donde juicios, valores y valoraciones se funden en un mismo proceso, en el
juicio moral que se emite en el mundo asistencial, como modelo singular de
comunicaciéon humana. Se requiere que la ética, el arte y la ciencia se combinen
adecuadamente, para que el resultado de este acto sea satisfactorio, pilar sobre el que
descansa el grado de satisfaccion de la poblacion. Esta cuestion es aun el nucleo de la
Medicina.®*®

La cultura tiene un papel decisivo en la interpretacion de la vida humana y en la
determinacion de las pautas de conducta. El mundo actual, sometido a cambios
acelerados, se caracteriza no solamente por un incremento del nimero de tecnologias
modernas, que permiten intervenir en casos que en el pasado no daban lugar a luchar
contra el sufrimiento o la enfermedad, sino también de nuevas actitudes sociales y
culturales que hacen hincapié en el individuo como principal autoridad decisoria.®”

La préctica de la Medicina siempre ha tenido en cuenta la consideracion de los aspectos
éticos que implica el ejercicio de su profesion, reflejados en los cédigos deontoldgicos y
declaraciones internacionales sobre ética médica.*® El propio desarrollo de la Medicina
lleva implicito un vinculo cada vez mayor con la esfera del derecho. A través del
derecho se regula la actuacion cientifica de los profesionales de la salud y sus
relaciones con el resto de la sociedad. En el actuar médico se asume una elevada
responsabilidad moral, social y una insoslayable responsabilidad juridica de gran
trascendencia en el campo del derecho penal y del derecho civil.

Por cierto, todos los pacientes tienen el derecho de ser informados acerca de su
situacion, sobre los procedimientos diagnésticos y terapéuticos a los que vayan a ser
sometidos, con el fin de que ofrezcan su consentimiento. De esta forma se esta
obrando en conformidad con lo establecido en los Articulos 18 y 19 de la Ley 41 o Ley
de la Salud Publica en Cuba.®® Para considerar que un paciente es competente para la
toma de decisiones validas, el enfermo debe demostrar conocimiento y comprension de
todos los detalles de su enfermedad, y de las diferentes opciones terapéuticas.
Necesita ser capaz de tomar decisiones razonables y apreciar la naturaleza y
consecuencias de dichas decisiones.

En la relaciobn médico-paciente-familiar las habilidades de comunicacién efectiva son
esenciales para llegar a un entendimiento mutuo y un acuerdo acerca de la conducta a
seguir. Esto significa calidad de interaccion entre el equipo de salud, los pacientes y
sus familiares.®® De esta forma, se reconoce el derecho del paciente a la
autodeterminacion, para aceptar o rechazar un determinado tratamiento, después de
haber recibido la informacién correspondiente, tal como lo expresa la declaraciéon sobre
los derechos del paciente adoptado por la Asociacion Médica Mundial en la 342
Asamblea, celebrada en Lisboa, Portugal.®®

Cuando el paciente no es auténomo, al no ser competente para tomar decisiones
debido a su enfermedad, la autonomia la pasara a ejercer en su nombre sus familiares
0 representante legal, los cuales actuaran segun las preferencias del enfermo,
expresadas cuando era competente, segun lo establecido en el Articulo 18 de la Ley 41
o Ley de la Salud Publica.®
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Para que el acto de consentir sea realmente una manifestaciéon del principio de
autonomia, es necesario que el paciente, su familia o representante legal, segun el
caso; conozcan, comprendan y aprecien la enfermedad, las alternativas terapéuticas y
los riesgos que estos conllevan. Por lo general la informacidn se proporcionara
verbalmente, dejando constancia en la historia clinica de la finalidad y la naturaleza de
cada intervencion.®?

La alta prevalencia de infecciones en los Servicios de Nefrologia, con unidades
destinadas al tratamiento de depuracion extrarrenal (didlisis y hemodidlisis),
constituye un factor determinante en el contagio de hepatitis C, a pesar de todos los
cuidados que se toman. Solamente se debe emplear cuando esté perfectamente
indicada y bien justificada, siguiendo el criterio médico cientifico y los principios de la
ética médica. La implementacion y complimiento de las medidas de bioseguridad
protegerian a los pacientes contra la transmision de la enfermedad, una vez que estos
hayan sido correctamente informado de los posibles riesgos y dado su consentimiento
para poder realizar el proceder dialitico.®V

No hace falta gran agudeza de razonamiento, para darse cuenta que se impone la
observancia de buenas practicas clinicas, donde el conocimiento cientifico, el adecuado
manejo de la técnica y la aplicacion de la ética médica que guie al galeno en el proceso
del acto médico, son imprescindibles para conseguir ordenar el actuar humano.®?
Adquirir la sensibilidad para brindar la mejor asistencia a estos pacientes debe ser el
objetivo y el compromiso primordial de la atenciéon médica. Desde un punto de vista
ético y humanistico debemos tratar a nuestros pacientes como deseariamos ser
tratados.

El obrar de una manera correcta requiere de una jerarquizacion de los bienes y
principios que realiza la razén practica. Se considera que la medicina actual, con su
incesante desarrollo y complejidad, exige una actualizacion continua no solo de los
conocimientos cientificos, sino tecnolégicos y el equipo de salud se ve en la necesidad
de adquirir, utilizar, asi como administrar recursos y medios materiales de una manera
adecuada, cumpliendo con las normas técnicas y éticas establecidas.

Se reconocen los grandes beneficios que la ciencia y los avances tecnolégicos le han
brindado a toda la humanidad, los cuales indiscutiblemente favorecen la asistencia
meédica siempre que se empleen de manera apropiada.

El diagndstico de hepatitis cronica significa para el paciente y su familia una gran
preocupacion, que el médico debe situar en su justa medida, mediante explicaciones
claras y normas de conducta sencillas. Lo mas ldgico es individualizar las medidas
generales en cada paciente, sobre todo en lo que se refiere al reposo, para adecuarlas
al estadio en que se encuentra la enfermedad, permitiendo una mayor o menor
actividad en dependencia al grado de afeccion del enfermo. En nuestra cultura esta
prohibido el consumo de bebidas alcohdlicas, una vez diagnosticada esta enfermedad,
y siempre consideramos como necesario que se debe evitar el uso de farmacos
hepatotoéxicos.

Desde un andlisis estrictamente econdmico, la hepatitis viral en los pacientes
sometidos a tratamiento de depuracién extrarrenal representa un importante problema
para los paises subdesarrollados. Los costos son cada vez mayores por la necesidad de
frecuentes ingresos hospitalarios que requieren estos enfermos, a causas de las
frecuentes complicaciones, eventos clinicos graves muchos de los cuales constituyen
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verdaderas urgencias médicas que necesitan de una cama de alto costo en una Unidad
de Cuidados Intensivos.

Varias compariias farmacéuticas han desarrollado y estan desarrollando nuevos
farmacos antivirales de accion directa para cambiar definitivamente el paradigma de
tratamiento de la hepatitis. De manera que esto repercute de forma desfavorable al
incrementar el gasto de los recursos en el Sistema Nacional de Salud. El enfoque
actual de la préactica médica no pude obviar los aspectos econdmicos. El uso eficiente
de los recursos disponibles es parte de la practica competente de los profesionales de
la medicina cubana. En este sentido, es de enorme interés para los autores la actual
discusion sobre la consideracion de los aspectos econémicos en el debate ético de la
practica médica.®®

El andlisis deber& centrarse en la comprension, educacidon y toma de conciencia de los
trabajadores de la salud y de toda la sociedad, acerca de la necesidad de extremar las
medidas higiénicas y sanitarias para la prevencion de la enfermedad. Una praxis muy
cuidadosa y sensible de todos los integrantes del equipo de salud que atienden al
enfermo permitiran ganar la batalla dentro del colectivo.

Los Comités de Etica Médica en las instituciones de salud, no cumplen una funcién
judicial, ellos no fueron creados para sancionar las conductas inadecuadas e imponer
medidas disciplinarias a los profesionales, técnicos o cualquier otro personal de la
salud, esta es una de las grandes diferencias existentes entre los Comités de Etica
Médica y los tribunales. Los Comités de Etica Médica estan llamados a realizar una
importante funcién en el ambito de la practica clinica, donde la toma de decisiones
resulta en muchas ocasiones compleja y dificil para las personas involucradas.

Con relaciéon a la funcion educadora y divulgativa de su actividad, se necesita conocer
cudl es el nivel actual de conocimientos de los profesionales de la salud, técnicos y
especialmente de todos aquellos involucrados en la investigacion clinica, como paso
inicial, para luego poder desarrollar una estrategia educativa que permita educar y
cambiar actitudes, de manera que favorezca el actuar de manera realmente
responsable y consciente, desde un punto de vista ético, acorde a los principios y
valores que rigen a una sociedad socialista.

Los Comités de Etica Médica deberan prestar asesoramiento sobre los dilemas éticos y
situaciones conflictivas en la toma de decisiones en el contexto clinico. Velar por el
cumplimiento y la calidad del consentimiento informado de los pacientes como maxima
expresion de respeto al principio de autonomia. Deberan fomentar el debate, la
educacion y la sensibilizacion del personal de la salud, asi como su participacion al
respecto.

Las instituciones de salud deben crear, promover y apoyar al nivel que corresponda los
Comités de Etica, especialmente para fomentar el andlisis de aquellas situaciones
dilematicas complejas que se presentan en la préactica clinica. La creaciéon de los
Comités de Etica no solo es deseable, sino necesaria. Su correcta estructura permite su
maximo desempefio y la delimitacién de sus funciones facilita su aplicabilidad en el dia
a dia, su importancia es incuestionable.
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CONCLUSIONES

Una de las formas posibles para la solucion de algunos de los grandes problemas que
afronta hoy la humanidad, se encuentra precisamente en el uso adecuado de los
avances de la ciencia y la tecnologia. De este conjunto de realidades se desprende la
necesidad de una mayor reflexion, pues en el ambito del saber y el hacer se hace
necesario integrar como un todo a la ciencia, la tecnologia, la moral, lo humanistico, lo
valorativo y la ética.

Sin cambiar la mentalidad, como modo de pensar que adoptan los miembros de una
determinada comunidad cientifica, no seremos capaces de acometer los cambios
necesarios para humanizar el adelanto cientifico-tecnoldgico alcanzado, y lograr el uso
adecuado y correcto de los recursos tecnoldgicos disponibles. Para ello se requiere
innegablemente de una adecuada formacion profesional, técnica y ética.
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