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RESUMEN

Introduccién: uno de los problemas profesionales a resolver por el egresado en
Enfermeria, es el enfrentamiento a riesgos y alteraciones higiénico-epidemioldgicas
relacionados con el medio ambiente. De ahi la necesidad de incidir en la educacion
ambiental desde la educaciéon en el trabajo, por ser un area clave en la formacién de
este profesional.

Objetivo: disefar un sistema de tareas docentes sobre la educacién ambiental en la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, desde el area de educacion en el trabajo.

Materiales y métodos: se realizé una investigacion descriptiva, de corte transversal,
en la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la Facultad de Ciencias Médicas de
Sagua la Grande, provincia Villa Clara, durante el curso 2019-2020. Se emplearon los
métodos tedricos: analitico-sintético, inductivo-deductivo y sistémico-estructural.
Métodos empiricos: analisis de documento, discusion grupal, observacion y criterio de
expertos. Se empled la estadistica descriptiva.

Resultados: se constatd que solo en el 50 % de las actividades de educaciéon en el
trabajo se ejecutan acciones sobre educacion ambiental. En la entrevista, los
profesores declararon tener dificultades para vincular los problemas ambientales en
sus clases. Se aport6é un sistema de tareas docentes dirigidas a la educacion ambiental
desde la educacién en el trabajo, y las pautas para que cada docente pueda elaborar
sus propias tareas en dependencia de las situaciones ambientales concretas de cada
area de atencion.

Conclusiones: se desarrollaron ejemplos de tareas docentes para favorecer el
aprendizaje de la educaciéon ambiental en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria, a
través de la educacion en el trabajo.

Palabras clave: tareas docentes; educacion ambiental; enfermeria; educacién en el
trabajo.

ABSTRACT

Introduction: one of the professional problems to be solved by the graduated in
Nursing is facing the risks and hygienic-epidemiological changes related to the
environment. Therefore, the necessity of stressing environmental education from the
education at work, because it is a key area in this professional training.

Objective: to design a teaching tasks system on environmental education in the
degree course of Nursing, from the field of the education at work.

Materials and methods: a cross-sectional, descriptive research was carried out in the
degree studies in Nursing in the Medical Sciences Faculty of Sagua la Grande “Lidia
Doce Sanchez”, Villa Clara province, during the 2019-2020 school year. The theoretical
methods used were the analytic-synthetic, the inductive-deductive and the systemic-
structural ones. The used empiric methods were documents' analysis, group
discussion, observation and expert's criteria. Descriptive statistics was also used.

Los articulos de Revista Médica Electrénica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ @ @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu




Rev. Med. Electron. Vol. 43. No. 4. Jul-Ago. 2021 ISSN: 1684-1824

Results: It was found that actions on environmental education are carried out only in
50 % of the education at work activities. In the interview, the teachers declared to
have difficulties to link the environmental problems in their classes. A system of
teaching task aimed at environmental education from the education at work and
guidelines were provided so that each teacher can develop his or her own tasks
depending on the concrete environmental situations of each area of care.

Conclusions: examples of teaching tasks were developed to encourage the learning of
environmental education in students of the degree course in Nursing, through the
education at work.

Key words: teaching tasks; environmental education; nursing; education at work.

INTRODUCCION

En los Ultimos afos, se ha puesto de relieve la importancia que tiene la proteccion y
cuidado del medio ambiente y su repercusiéon en la salud, sobre todo porque los
problemas ambientales actuales constituyen un gran riesgo para la salud de los
humanos.®? De modo que, a nivel mundial, la salud humana se ve sustancialmente
afectada por el estado del medio ambiente y su degradacién.®

Aun cuando no todas las enfermedades son generadas por factores de riesgo
ambiental, estos si inciden en la calidad de vida de las personas. Por lo que es una
obligacion del enfermero como profesional de los equipos de salud, trabajar en los
conocimientos relacionados con el medio ambiente y su influencia en la salud
humana.®

En el plan de estudio de la carrera de Enfermeria en Cuba, se contempla como uno de
los ocho problemas mas generales a resolver por el egresado, el enfrentamiento a
riesgos y alteraciones higiénico-epidemioldgicas y otras relacionadas con el medio
ambiente.® Es una necesidad trabajar para el logro de la educacién ambiental del
futuro enfermero. La educacion ambiental no se concibe como contenido dentro de
ninguna de las disciplinas que conforman la formaciéon inicial del estudiante de
Licenciatura en Enfermeria.

En casos como estos, la educacion superior cubana ha optado por las estrategias
curriculares, que constituyen ndcleos articuladores que permiten proyectar, conducir y
evaluar de manera integradora las acciones especificas de todas las disciplinas, en
funcién de aspectos comunes de obligado y necesario cumplimiento en la formacién del
modo de actuacion.®

Segun la Resolucion No. 2 de 2018, articulo 86, que rige el trabajo docente-
metodolégico de las universidades en Cuba, las estrategias curriculares aseguran el
logro de atributos presentes en los objetivos generales de las carreras que, por su
alcance, rebasan las posibilidades de su cumplimiento por una disciplina, y deben ser
asumidas durante toda la carrera por todas o por un grupo de estas.(”
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En la carrera de Licenciatura en Enfermeria, se identificé la Estrategia de Salud Publica,
Geografia Médica y Medio Ambiente,® que reglamenta la educacién ambiental a través
de las diferentes disciplinas de la formacion inicial del futuro enfermero.

El proceso formativo de este profesional se caracteriza por la educacion en el trabajo
como principio rector de la educacién médica cubana,® lo que se concreta con una
temprana vinculaciéon laboral, que tiene lugar en todos los afios de la carrera, a través
de las actividades de educacién como parte de la disciplina principal integradora.® La
educacion en el trabajo propicia la inclusion de la educacién ambiental, puesto que
tiene la funciéon de contribuir a la formacion de las habilidades y habitos practicos que
caracterizan las actividades profesionales del egresado.®?

Se considera que persisten dificultades en la educacidon en el trabajo, en las que hay
que incidir para lograr mejores resultados en los servicios de salud.*® Una de estas
dificultades es que cuando los estudiantes de pregrado se enfrentan a situaciones
reales, sus conocimientos tedricos y practicos pueden verse facilmente afectados por
los condicionantes del entorno.“? Un modo de atenuar tal dificultad puede ser
enfrentar a los estudiantes a la soluciéon de tareas sobre educacion ambiental, que les
ayuden a comprender y enfrentar dichas condicionantes.

Sobre esta base, comprender las modificaciones en la concepcion de salud y las
cuestiones socioambientales con ella relacionadas, suscitan el nuevo perfil del
profesional enfermero comprometido no solo con el cuidado humano, sino también con
la transformacién de la relacién hombre-ambiente, por medio de practicas y cuidados
educativos que incidan en el cuidado a nivel global.®®

Las tareas docentes de caracter integrador, como es el caso de las tareas sobre
educacion ambiental, aumentan la motivacion de los estudiantes y potencian
aprendizajes duraderos y significativos.®®

Ademas, contribuyen a que el estudiante se trace sus propias estrategias
metacognitivas, aspectos de gran importancia en las carreras médicas por las
caracteristicas propias de los contenidos que se abordan.®® Un alumno con desarrollo
metacognitivo tendra mayores posibilidades de resolver no solo los problemas que se
le presenten en la asignatura, sino en su vida estudiantil y en el ejercicio de su futura
profesion.®

Sobre la base de los fundamentos anteriores, el objetivo del presente articulo es
disefiar una propuesta de tareas docentes sobre la educaciéon ambiental en la disciplina
de Enfermeria, desde la educacién en el trabajo.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacion descriptiva de corte transversal en la carrera de
Licenciatura de Enfermeria, en la Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande,
durante el curso 2019-2020. La poblacion de estudio: 32 enfermeros docentes. La
muestra: 18 docentes —a través de un muestreo no probabilistico intencional— con
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categorias de instructor, asistente y auxiliar, que se desempefiaban en la educacién en
el trabajo.

En la recogida y analisis de la informacion se emplearon métodos tedricos y empiricos.

Métodos del nivel tedrico:

¢ Analitico-sintético: se empled en el estudio de la teoria para determinar los
fundamentos tedricos sobre las tareas docentes integradoras relacionadas con
educacion ambiental desde la educacion en el trabajo en Enfermeria y para el
analisis de los datos recogidos.

e Inductivo-deductivo: permitié la generalizacion de las pautas que sirven de guia
metodolégica para que cada docente pueda elaborar las tareas docentes
concretas, en dependencia del area de atencién por la que rote el estudiante.

e Sistémico-estructural: permiti6 modelar las tareas docentes sobre educacién
ambiental en atenciéon a sus componentes y al conjunto de relaciones entre
ellas y con el medio, para explicar su movimiento y desarrollo.

Métodos del nivel empirico:

e Andlisis de documento: posibilitd6 constatar la existencia del problema
profesional y la estrategia curricular relacionados con la educacion ambiental y
su forma de implementacién mediante tareas docentes en la educacién en el
trabajo.

e Discusion grupal con los docentes: corroboré que en la educacion en el trabajo
no se resolvian tareas docentes de forma sistematica encaminadas a la
educacion ambiental.

e Observacion de las actividades de educacién en el trabajo: posibilité constatar
las dificultades en la ejecucion de tareas docentes sobre educacién ambiental,
desde las actividades de educaciéon en el trabajo (visita conjunta de Enfermeria,
presentacion de casos, entrega y recibo).

Aspectos que se observaron en los diferentes momentos de la actividad docente
(introduccién, desarrollo y conclusiones):

¢ Orientaciéon de tareas docentes que vincularan el contenido de la asignatura con
el medio ambiente para incidir en la educaciéon ambiental.
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e Orientacibn de acciones relacionadas con la educacibn ambiental desde la
atencion al individuo sano o enfermo.

e Orientacion de la bibliografia de consulta para la profundizaciéon del contenido
de la educacion ambiental y su relacion con el contenido de la especialidad.

e Entrevista a profesores: permiti6 conocer sus criterios en torno a la
implementacion de tareas docentes relacionadas con educacién ambiental.

e Criterio de experto: permitié la valoracién de las tareas docentes.

Para la valoracion de las tareas docentes disefiadas se seleccion6 un grupo de
expertos. Se determiné el coeficiente de conocimiento y competencia de cada uno, tras
lo cual se eligieron 17 con un nivel entre medio y alto, asumiendo los siguientes rangos
para la clasificacion:

0,8 < K < 1: competencia alta.
0,5 < K < 0,8: competencia media.
K < 0,5: competencia baja.

A los expertos seleccionados se les pidié que valoraran las tareas y las pautas para su
elaboracién, a partir de un cuestionario.

En la valoracién de las tareas docentes se tuvo en cuenta los objetivos de cada tarea
docente, la estructura de la solucién (acciones y operaciones) y la forma de evaluar la
tarea docente. Para ello se empled una escala cualitativa de Likert de cinco opciones:
muy adecuada (MA), bastante adecuada (BA), adecuada (A), poco adecuada (PA), no
adecuada (NA).

Los datos se procesaron en SPSS. El analisis de los datos se realizé a través de la
estadistica descriptiva con distribucion de frecuencia absoluta y relativa, y el analisis
cualitativo a través de la triangulacion metodolégica.

RESULTADOS

Se realizé un analisis del programa de la disciplina Enfermeria, donde se constaté que
desde los objetivos instructivos y educativos se aborda la importancia de mantener al
paciente en un medio ambiente sano y saludable. Se muestra en el perfil del egresado
las acciones que debe cumplir el enfermero para dar cumplimiento a esta necesidad del
paciente, familia y comunidad. En el programa se declaran las 12 estrategias
curriculares (en especifico la cinco hace referencia a la de Salud Publica, Geografia
Médica y Medio Ambiente) y la forma de implementarse en cada asignatura de la
disciplina y en las diferentes formas organizativas docentes. De este modo, la
estrategia curricular puede ser conceptualizada como aquella area de la formacion
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profesional que requiere de una participacion interdisciplinaria caracterizada por los
siguientes aspectos: 1"

e La fuente de conocimiento es la autogestion del estudiante: papel del
estudiante.

e Es dirigida por la asignatura rectora: papel de la disciplina de Enfermeria.
e Los colectivos de afo deben jugar un papel coordinador entre disciplinas.

Se observaron las actividades de educaciéon en el trabajo (visita conjunta de
Enfermeria, presentacion de casos, entrega y recibo), tal como muestra la Resolucion
No. 3 de 1990.

Esta observacion arroj6 como resultado que solo en el 50 % de las actividades
docentes de educacion en el trabajo se disefiaron acciones para trabajar la estrategia
de medio ambiente. Posteriormente, se controlaron cuatro visitas conjuntas de
Enfermeria, cuatro presentaciones de casos, cuatro entregas y recibos de diferentes
servicios hospitalarios, y una visita domiciliaria. Se constaté que solo en el 65 % de las
actividades se le dio el debido tratamiento a la estrategia de medio ambiente.

En las entrevistas realizadas a seis docentes, que se encontraban a tiempo completo
con los estudiantes en los servicios de salud en la educaciéon en el trabajo (4 horas
diarias), se evidencié desconocimiento por parte del 50 % de los profesores sobre
como lograr una adecuada implementacion de la estrategia medio ambiental desde las
diferentes modalidades de la actividad docente.

A continuacion, se presentan las tareas docentes que se elaboraron:

1. Diagnostique una problemética ambiental del Servicio de Cirugia en el Hospital
General Docente Martires del 9 de Abril, de Sagua la Grande, a partir de considerar
un paciente especifico. Realice una propuesta de cémo esta puede ser atendida
desde la labor que realiza en la educacion en el trabajo con el individuo enfermo y
la familia.

2. Dentro de las funciones de un enfermero en las instituciones educativas estan:
velar por el cumplimento de paradmetros como un entorno saludable, el
cumplimiento de las medidas higiénico-sanitarias con los alimentos, y la pesquisa
de enfermedades infectocontagiosas. Durante su rotacion por el Circulo Infantil
Mario Dominguez, de Sagua la Grande, realice las siguientes actividades:

a) Analice la situacion ambiental de la institucién a partir de los indicadores antes
establecidos.

b) Enuncie tres razones que confirmen la relacién del rol profesional con el cuidado
del medio ambiente.
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¢) Confeccione mensajes de promociéon para la salud con mensajes ambientalistas
sencillos. Coléquelos en los salones de los nifios para estimular el amor y
cuidado al medio ambiente.

3. Al realizar su rotacion por un consultorio del médico de la familia del Policlinico
Docente Idalberto Revuelta como parte de su educacién en el trabajo, realice una
visita domiciliaria a una paciente embarazada.

a) ldentifique las problematicas ambientales que puedan influir directamente con
el desarrollo exitoso de su embarazo.

b) Proponga un plan de medidas para erradicar dichas problematicas.

4. Al realizar su rotacion por un consultorio del médico de la familia del Policlinico
Docente ldalberto Revuelta como parte de su educacién en el trabajo:

a) Realice una caracterizaciéon de la situacion ambiental del consultorio.

b) Expligue qué importancia usted le confiere al papel del enfermero del
consultorio del médico de la familia para cambiar modos de actuacion de su
poblacién en temas ambientalistas.

5. Realice una visita al Servicio de Medicina de hombres del Hospital General Docente
Martires del 9 de Abril:

a) ldentifique problematicas ambientales que se relacionen con:
e El local: cubiculos, bafios, cuarto de Enfermeria.
e Las personas: pacientes, familiares.

a) Escoja una de las problematicas identificadas y explique cémo esta puede incidir
negativamente en la recuperaciéon de los pacientes.

b) Proponga medidas para atenuar tales problematicas.

6. Diagnostique una problemética ambiental en la Sala de Pediatria del Hospital
General Docente Martires del 9 de Abril, a partir de considerar un paciente
especifico, y realice una propuesta de como esta puede ser atendida, desde su
desempefio en la educaciéon en el trabajo con el individuo enfermo y la familia.

7. Durante su estancia de rotacién por el Cuerpo de Guardia del Hospital General
Docente Martires del 9 de Abril, identifique todos los residuos que genera la
atencion a los pacientes que eventualmente acuden al area de Enfermeria en un
dia, y expligue cdmo pueden afectar a la salud de las personas que frecuentan
dicha area.

8. Realice una evaluacion de la sala de maternidad del Hospital General Docente
Martires del 9 de Abril y valore cdmo se cumplen las normas de bioseguridad para
el manejo de desechos biolégicos peligrosos.
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9. Observe durante unas dos horas el area de espera de consultas del Hospital
General Docente Martires del 9 de Abril, e identifigue modos de actuaciéon
irresponsables relacionados con el medio ambiente por parte de pacientes y
familiares. Expligue como pueden atentar contra la salud del personal que se
encuentra en dicha area.

Orientaciones metodoldgicas:

En todas las tareas docentes el objetivo se dirigié a la educaciéon ambiental de los
estudiantes. Los objetivos se particularizaron de acuerdo con las habilidades
especificas que se despliegan en cada tarea. Por ejemplo: en la tarea 1, el objetivo se
concretd en identificar una problematica ambiental especifica en la Sala de Cirugia y
proponer medidas para resolver la misma. En este caso, el estudiante tiene que aplicar
los contenidos sobre educacion ambiental a un hecho concreto identificado por él,
razon por la que debe poner en practica sus conocimientos tedricos sobre medio
ambiente y relacionarlos con los conocimientos sobre Enfermeria, para poder
solucionar estas tareas desde la educacion en el trabajo.

Cada una de las tareas planteadas es compleja y puede tener multiples soluciones en
dependencia de las situaciones concretas identificadas por cada estudiante. La
complejidad esta dada porque para enfrentarse a cada una es necesaria la
identificacion de la problematica ambiental, el diagnéstico de la situacién que incluye
las causas que la provocan y la propuesta de medidas para resolverla, y que debe
relacionarlas con la situacion de salud-enfermedad en que se presenta el caso concreto
identificado.

Por consiguiente, para que el estudiante pueda enfrentarse a cada tarea, debe haber
resuelto otras mas simples que lo lleven a identificar cuando existe una problematica
ambiental concreta (caracterizar situaciones ambientales), o que exige que tenga no
solo conocimientos de su especialidad, sino que esté en condiciones de vincularlos con
las problematicas ambientales a partir de sus caracteristicas, para una atencion
integral al enfermo y la familia.

En las tareas docentes se aplicaron los conocimientos de la disciplina principal
integradora, dimensiones del proceso formativo, leyes y principios didacticos. El
profesor debe propiciar los niveles de ayuda requeridos por cada estudiante para que
pueda acometer la solucion de la tarea y alcanzar el objetivo.

Para desarrollar estas tareas el alumno debe dominar los aspectos que caracterizan un
medio ambiente sano. Por ejemplo, en el caso concreto de la Sala de Cirugia, es
necesario que se destaque la relacion de la profesiéon con el cuidado del medio
ambiente desde un enfoque higiénico-epidemioldgico —al ser el medio ambiente fuente
potencial de dafos a la salud— y desde un enfoque ecolégico. Se considera que los
inadecuados procederes de los enfermeros pueden ser fuente de deterioro de la calidad
del entorno, y profundizar en la educacion en este sentido facilita el cumplimiento a la
estrategia del cuidado del medio ambiente.

El docente debe ofrecer al estudiante suficientes herramientas para que pueda
encausar la solucidon de la tarea, debe enfatizar en la definicion y analisis del par

Los articulos de Revista Médica Electrénica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten 9
@ @ @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu




Rev. Med. Electron. Vol. 43. No. 4. Jul-Ago. 2021 ISSN: 1684-1824

dialéctico salud-enfermedad y en el concepto de homeostasia, como el equilibrio del
medio interno y la importancia de este con el medio externo para la conservacion de la
salud. Vinculara los contenidos de la asignatura Introduccién a la Salud Publica
relacionados con el tema de la triada ecolégica y la cadena epidemiolégica, asi como la
historia natural de la enfermedad. Debe mencionar ejemplos de enfermedades
transmisibles y no transmisibles para que los estudiantes interpreten con mas claridad
estos aspectos al relacionarlos con el control de las enfermedades, de modo que logre
la participacion activa de los estudiantes.

A partir de las tareas enunciadas anteriormente, se pudieron generalizar las pautas
para que cada profesor elabore las tareas docentes concretas en dependencia del area
de atencion por la que rote el estudiante:

e El docente debe realizar un recorrido por el area de educacion en el trabajo en
que desarrolla su docencia, para identificar problemas ambientales concretos
que pueden servirle de punto de partida para incluir situaciones reales o
modeladas que se incluiran en el enunciado de las tareas. Esta accion la realiza
el docente durante la preparacion metodolégica de su asignatura, es decir,
como forma de preparacion de sus clases.

e El docente debe analizar minuciosamente cada una de las problematicas
ambientales detectadas y su relacidon con el contenido de la Enfermeria en la
educacion en el trabajo, y determinar las causas y consecuencia de las
situaciones detectadas, para poder elaborar a partir de ellas las tareas
concretas a realizar en la educacion en el trabajo segun los objetivos de la
asignatura. Esta accion la realiza el docente durante la preparacion de las clases
en que va a incluir una problematica ambiental especifica.

e El docente debe elaborar las tareas que presentarda a los estudiantes y las
ubicara en las clases correspondientes segun el P1. En el enunciado de la tarea
se presenta una situacion general que cada estudiante contextualizara a la hora
de resolver la tarea. Es preciso, sin embargo, que se ofrezcan elementos que
permitan ubicar al estudiante en la situacion de la tarea, como pueden ser el
contexto especifico (Sala de Cirugia, por ejemplo) y las personas que involucra
(por ejemplo, un enfermo, los familiares, etc.). Es muy importante la exigencia
de la tarea, pues de acuerdo con aquella es que el estudiante escoge una via de
solucién y aplica sus conocimientos a la situacion concreta.

e Una misma tarea puede retomarse varias veces cambiando la exigencia:
primero, para identificar la problematica ambiental; segundo, para caracterizar
dicha problematica en correspondencia con los contenidos de la asignatura;
tercero, para proponer posibles soluciones y alternativas que lleven a atenuar la
problematica ambiental identificada; cuarto, para realizar las transformaciones
posibles en correspondencia con los recursos y la preparacion que han adquirido
los estudiantes, y, por ultimo, para la socializacion de los resultados alcanzados
y la valoracion de las ventajas en la solucidon de la problematica resuelta, tanto
para el paciente como para la familia, e incluso para el personal de salud.

e El docente debe tener en cuenta las relaciones que se establecen entre las
diferentes tareas presentadas para lograr el transito por la habilidad y propiciar
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el aprendizaje. El planteamiento y solucién de tareas docentes conducen al
aprendizaje, y su concepcién en forma de sistema es condicién necesaria.*®

Estas acciones se elaboraron a partir de la sistematizacion del trabajo de los autores
en la carrera de Enfermeria y en la investigacion sobre solucién de tareas docente
integradoras en estudiantes universitarios.

Se recomienda que las tareas docentes presentadas, por su complejidad, se orienten
con antelacién para que el estudiante disponga de tiempo para indagar sobre los
contenidos que le sirven de base para enfrentarse a la solucion.

Las pautas trazadas para la elaboraciéon de las tareas, y una muestra de nueve tareas
elaboradas por los autores a partir de tales pautas, se sometieron a la valoracién de
los expertos. En la tabla 1 se muestran las calificaciones.

El 100 % de los expertos seleccionados tenian una competencia alta por encontrarse
en los parametros entre 0,8 < K < 1.

De siete aspectos relacionados con el sistema de tareas docentes valorados por los
expertos, se constatdé que lo relacionado con las situaciones de las tareas y pautas
para la identificacion de las problematicas ambientales concretas en el area de
educacion en el trabajo, resultaron los aspectos que prevalecieron como muy
adecuados.

Tabla 1. Distribuciéon de las calificaciones de los aspectos evaluados por los expertos

No. | Aspectos MA | BA | A | PA | NA

1 Formulacién de las tareas 13 4 0 0 0

2 Formulacién del objetivo de las tareas 14 3 0 0 0

3 Relaf:lon de las tareas con la problematica 11 6 0 0 0
ambiental

4 Relacno_q de las S|tuaC|_ones de las tareas con la 15 > 0 0 0
educacion en el trabajo

Pautas para la identificacion de las problematicas

5 ambientales concretas en el area de educacion en 16 1 0 0 0
el trabajo
6 Pauta relacionada con la caracterizaciéon de las 14 3 0 0 0

probleméaticas ambientales

Relacién sistémica de las tareas referidas a una
misma problematica (Ultima pauta)
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En cuanto a los estadisticos descriptivos, se concluyd que todas las evaluaciones
ofrecidas por los expertos estan en las categorias Muy Adecuado (cuatro) y Bastante
Adecuado (cinco). (Tabla 2)

Tabla 2. Distribuciéon porcentual de las opiniones de los expertos

Percentiles

Aspectos a evaluar No. | Minimo | Maximo 50
25 . 75
(Mediana)
Formulacién de las tareas 17 4 5 4,00 4,50 5,00
Formulacion del objetivo de 17 4 5 4.00 4.50 5,00
las tareas

Relaciéon de las tareas con la

probleméatica ambiental 17 4 5 4,00 4,50 5,00

Relaciéon de las situaciones
de las tareas con la 17 4 5 4,00 4,50 5,00
educacion en el trabajo

Pautas para la identificacion
de las problematicas

ambientales concretas en el 17 4 4 4,00 4,00 4,00
area de educacion en el

trabajo

Pauta relacionada con la

caracterizacion de las 17 4 5 4,00 4,00 5,00

probleméaticas ambientales

Relacioén sistémica de las
tareas referidas a una
misma problematica (Gltima
pauta)

17 4 5 4,00 4,00 5,00

Luego de realizar el procesamiento de la consulta a expertos se concluydé que el
sistema de tareas se ajusté a los objetivos trazados y tiene potencialidades para el
desarrollo de la educacién ambiental en los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria desde el area de educacion en el trabajo.
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DISCUSION

La formaciéon del licenciado en Enfermeria se concibe a través de varias estrategias
curriculares interdisciplinarias, una de las cuales es Salud Publica, Geografia Médica y
Medio Ambiente,® en la que se inserta la propuesta del sistema de tareas que se
presenté en este articulo. La puesta en practica de un sistema de tareas con estas
caracteristicas puede contribuir a la preparacion de los estudiantes para enfrentarse al
problema profesional riesgos y alteraciones higiénico-epidemioldgicas y otras del
ambiente.®

En este trabajo se aporté un sistema de tareas docentes sobre educacién ambiental
para la disciplina Enfermeria en la carrera de Licenciatura en Enfermeria. Constituyen
un instrumento para los alumnos en su formacion profesional dentro la educacién en el
trabajo. A partir de la valoraciéon positiva de expertos consultados, se considera que
con su puesta en practica se pueden alcanzar resultados satisfactorios en la concepcion
de la disciplina, asi como una mayor calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes sobre la educacion ambiental. Con esto se cumple con las politicas
ambientales del pais,*® para asi disminuir los dafios provocados por el hombre a la
casa grande, el planeta Tierra.
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