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RESUMEN

Introduccioén: José Marti es un ejemplo de hombre de formacién esencialmente
humanistica, que percibié a plenitud la necesidad de poseer una cultura general
integral.

Objetivo: describir la importancia del uso de la figura de José Marti en las artes
visuales, como herramienta de motivacion para los estudiantes del primer afio de
Medicina, en la asignatura Promocion de Salud.
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Desarrollo: la educacion se defiende con el compromiso, la creatividad y el ejemplo,
trabajando por la belleza y la cultura del detalle, como préactica en cada centro
educacional. Teniendo en cuenta los contenidos y los objetivos educativos de la
asignatura Promociéon de Salud, ha sido muy positivo utilizar la figura de Marti, vista
por diferentes artistas visuales, como elemento motivador para impartir las diferentes
actividades docentes de la asignatura Promocion de Salud.

Conclusiones: las acciones permiten ayudar a la formacion de valores éticos y
estéticos de los estudiantes del primer afio de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Matanzas, y lograr en ellos una cultura general integral.

Palabras clave: motivacion; promocién de salud; valores; artes visuales; Marti, José
(1853-1895).

ABSTRACT

Introduction: Jose Marti is an example of a man of essentially humanistic formation,
who fully perceived the need of having a comprehensive general culture.

Objective: to describe the importance of the use of the figure of Jose Marti in the
visual arts, as a motivational tool for first-year Medicine students, in the subject Health
Promotion.

Development: education is defended with commitment, creativity and example,
working for the beauty and culture of detail, as a practice in each educational center.
Taking into account the contents and educational objectives of the subject Health
Promotion, it has been very positive to use the figure of Marti, seen by different artists
of the visual arts, to impart the different teaching activities of the subject Health
Promotion.

Conclusions: the actions allow to help the formation of ethical and esthetic values of
the first-year Medicine students of the Matanzas University of Medical Sciences, and to
achieve in them a comprehensive general culture.

Key words: motivation; health promotion; values; visual arts; Marti, Jose (1853-
1895).
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INTRODUCCION

La obra literaria martiana constituye la mayor expresion del pensamiento cientifico,
pues José Marti, el Héroe Nacional cubano, consiguié en poco tiempo hacer referencia
a muchas facetas de la vida. En carta a la pequefia Maria Mantilla le diria: “Donde yo
encuentro poesia mayor es en los libros de ciencia, en la vida del mundo, en el orden

del mundo [..] y en la unidad del Universo, que encierra tantas cosas diferentes
[“.],1.(1—3)

Marti es ejemplo singular de hombre de formacién esencialmente humanistica, que
percibid a plenitud la necesidad de poseer una cultura general integral que estuviese a
la altura de su tiempo. Por tal motivo, consideraba la educacion y el trabajo como las
fuentes principales para lograr el mejoramiento humano.®

Con su expresion “ser cultos es la mejor manera de ser libres” significé la importancia
de estudiar, y el papel de conocer aspectos generales que permitan acercarnos a la
esencia y concrecion de las ideas y los sentimientos, a las obras y al servicio del bien
de cada pueblo y de la humanidad.®” Asimismo, su fina sensibilidad artistica le
permitié apreciar el arte en todas sus manifestaciones, y es conocido el hecho que,
durante su estancia en Nueva York, gastdé el poco dinero que tenia en adquirir una
finisima taza de porcelana china, con el fin de admirar y disfrutar su belleza.

Ademas de su divisa de ser cultos para ser libres, Marti también resalt6 la importancia
de vivir la historia y no olvidarla, de hacerla parte de la naturaleza humana,
revolucionaria, politica, social, literaria, ética, educacional, cientifica, filoséfica y
artistica de todas las personas, de modo que satisfaga en ellas las interrogantes e
inquietudes del mundo en que vivimos y del mundo que emerge del futuro.“*®

A través de la pintura de su figura, también hemos aprendido a conocerle. Eso ocurre
con las caricaturas (amplia frente y rostro de triangulo), retratos, ilustraciones
anecdoéticas y ciertas alegorias aparecidas en revistas, murales, textos y rincones
conmemorativos, todos ellos surgidos de habilidades y gustos diversos. Cada
generacion ha dejado, en las imagenes martianas, sus propias mitologias,
mostrandonos, al mismo tiempo, la significacién histdrica en ese entonces, asignada a
los héroes nacionales.®

Puede, de hecho, hallarse a José Marti en la obra del artista mas osado y moderno,
como también en la del mas conservador. Fueron y son muchos los que lo han tomado
de modelo —dandolo a su manera o con la semblanza tradicional, ya “estandarizada”,
alimentando cierta funcion que podria resultar desde iconografica hasta expresiva— y
han sido capaces de cuajarlo de emocion y carga estética, dandole lugar, como pieza,
en la genuina historia del arte.®

Para otros, la realidad estética y humana de Marti, en la pintura, no puede definirse
por la apariencia visible o fotografica, sino por la equivalencia a sus caracteres vitales
y, sobre todo, por la sinceridad puesta en la obra del creador. Tienen, eso si, una
condicién: no es posible recrear la presencia de un hombre sin sentirla antes.®
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Pino Santos” considera que la imagen o icono de José Marti recorre la historia de las
artes visuales del Archipiélago cual referencia tenaz, necesario asunto para artistas de
todas las épocas, quienes parecen no resistirse, desde sus propios imaginarios y estilos
distintivos, a reflejarle en las mas variadas manifestaciones artisticas. Y no se trata de
que los creadores hayan seguido las cambiantes modas, ni de conminar la atencién de
los espectadores de cualquier género y momento solo por el atractivo de verse
eternizados en un simbolo que sabemos persistente en la memoria de su pueblo, sino
de reflejar las busquedas y encuentros individuales y sociales ante un emblema
innegable de la nacion y la nacionalidad cubanas.

José Marti miraba el mundo desde una sensibilidad absolutamente pictorica. Asi, tejio
en su prosa algunos de los paisajes mas sensuales de la lengua espafiola y empled su
influencia en desentrafiar no pocas encrucijadas que el arte nuevo le tendia. Como ha
escrito Caballero,® Marti ha sido fuente de inspiracién; es gracejo, es iman.

Por todo lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo mostrar cdmo se puede
utilizar la trayectoria de su imaginario, a través de la pintura y otras artes visuales,
para motivar a los estudiantes del primer afio de la carrera de Medicina en la
asignatura Promocioén de Salud y contribuir a su formacion integral y de valores.

DESARROLLO

El presidente de la Republica de Cuba, Miguel Diaz-Canel Bermudez, en varios
escenarios, incluido el balance del trabajo realizado por el Ministerio de Educaciéon en
2018, expreso: “La educacion se defiende con el compromiso, la creatividad y el
ejemplo”. En tal sentido, sefialé que “hay que trabajar con el propdsito de instalar la
belleza y la cultura del detalle como préactica de vida en cada aula y en cada centro
educacional”.®

Al interpretar estas afirmaciones, hemos de considerar que esa cultura del detalle no
solo tiene una interpretacion estética sino también ética, pues es un llamado a mejorar
la conducta y la actuacioén, la forma de proceder, el pensamiento y la accidén de todos
los ciudadanos cubanos, ademas de mantener la belleza, la decoraciéon adecuada, y
que resulte atractiva cada cosa que realizamos y cada escenario donde ejecutamos las
actividades. Todo esto hard mas agradable, motivador y novedoso lo que hacemos, y
formaremos hombres mas cultos y mas revolucionarios.

Con esa vision, el programa de la asignatura Promocion de Salud responde al interés
de crear un espacio para ofrecerle a los estudiantes un conjunto de herramientas que
le permitan desarrollar acciones de promocién de salud en la atencion primaria, y se
fundamenta entre otros en el propdsito de lograr y mantener las capacidades y las
habilidades de las personas para la vida, lo cual contribuird al mejoramiento del estado
de salud de la poblacion mediante acciones integrales enfocadas en el fomento del
autocuidado y la responsabilidad con la salud del individuo, la familia, la comunidad.®®

Para lograr tales propoésitos, “sera preciso vincular lo curricular y lo extracurricular,
todo con orden, disciplina, pero también haciendo que prime el amor”.®®
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Los contenidos de la asignatura Promocion de Salud se orientan en las tres tematicas

que se relacionan a continuacion:

10

1. Generalidades de la promocién de salud. Comunidad, familia y persona

2. Comunicacién en salud

3. Educacion para la salud

3.1. Salud ambiental

3.2. Higiene personal y colectiva

3.3. Salud sexual y reproductiva

3.4. Cultura fisica

3.5. Alimentacioén y nutricion

Es importante el caracter orientador del docente en la educaciéon de los valores, por lo

que:

Se emplean métodos participativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
como via principal para el desarrollo del caracter activo del estudiante como
sujeto del aprendizaje y de la educaciéon de sus valores.

En la medida en que el docente exprese en su actuacion profesional y en sus
relaciones con los estudiantes valores tales como la responsabilidad, el amor a
la patria y a la profesion, la honestidad, la justicia, entre otros, propiciara la
formacion como motivo de actuacion en los estudiantes.

Crea espacios de reflexion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en los que
el estudiante aprende a valorar, argumentar sus puntos de vista, defenderlos
ante los que se oponen a ellos; en los que el estudiante tiene libertad para
expresar sus criterios, para discrepar, para plantear iniciativas, para escuchar y
comprender a los demas, para enfrentarse a problemas con seguridad e
independencia y para esforzarse por lograr sus propésitos.®®

La universidad cubana tiene la mision de formar integralmente a los futuros
profesionales de la salud cubana y de otras naciones del mundo, inculcando valores
sustentados en que una actitud emocional positiva, conocimiento profundo y bien
orientado de la carrera que se estudia, y un adecuado desarrollo de la motivacion

QOB
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profesional durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, contribuira a la elevacion del
rendimiento académico.

Teniendo en cuenta los contenidos y objetivos educativos de la asignatura Promocion
de Salud, ha sido muy positivo utilizar la figura de Marti, vista por diversos artistas
visuales, como elemento motivador para impartir las diferentes actividades docentes
de la asignatura Promocién de Salud.

Asi, por ejemplo, la experiencia desarrollada permite mostrar algunos de los modelos
donde se vinculan estas obras a los contenidos de la asignatura y al reforzamiento de
valores como la dignidad, el patriotismo, la humildad y la humanidad; solidaridad,
responsabilidad, laboriosidad, honradez, honestidad y justicia, asi como
antimperialismo e internacionalismo.®?

El tema de la familia se ha motivado utilizando fotos de la familia Marti Pérez y de
Marti con su hijo, y pinturas como En brazos de Marti (1986), de Flora Fong, e
Imagenes en el tiempo (2001), de Agustin Bejarano. Para ese propio tema y sus crisis,
se han utilizado los cuadros Batalla inmortal (2003), de Antonio Marifio, y Muerte en
Dos Rios (1952), de Carlos Enriquez, entre otras.

Se pueden describir otros ejemplos. Para el tema de salud ambiental, han sido
utilizadas las obras Donde el verso es un ciervo (1996), de Adigio Benitez, El arroyo de
la sierra (1997), de Alicia Leal, La semilla (2009), de Li Dominguez Fong, y Retrato de
Marti (1978), de René Portocarrero, entre otras.

Otro referente para sustentar esta valoracion, se corresponde con el propio ideario de
José Marti, cuando acerca de la dignidad de los hombres de bien expresoé: “La gratitud,
como ciertas flores, no se da en la altura y mejor reverdece en la tierra buena de los
humildes. El Unico autégrafo digno de un hombre es el que deja escrito con sus

obras”.®®

El uso correcto del uniforme, la forma adecuada de comunicarse y de actuar, entre
otros aspectos, han sido algunos de los elementos mejorados, de forma pertinente,
entre los estudiantes.

Garcia Lépez y colaboradores® han usado la obra martiana para elaborar tareas
docentes en la ensefianza de la asignatura Historia de Cuba I, integrando en ellas
fragmentos de dicha obra en correspondencia con el contenido que se trate, lo cual
resulta adecuado por su caracter cientifico-pedagodgico, su pertinencia y su
funcionalidad para lograr un aprendizaje desarrollador e influir en el fortalecimiento de
valores del futuro egresado de la carrera de Medicina.

El profesor Ercilio Vento Canosa, historiador de la ciudad de Matanzas,®® ha expresado
que José Marti alertaba sobre “la necesidad de conocer al dedillo la historia de
América, de los incas a acd, antes que saber la de los arcontes de Grecia, modo de
establecer una prioridad en el conocimiento de lo que nos es propio”, lo que reafirma
también la importancia de trabajar por ensefiar lo bello y los valores éticos y estéticos
para formar hombres y mujeres cultos, contribuyendo asi a su mejor desempero
profesional.
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CONCLUSIONES

El hecho de relacionar obras de las artes visuales sobre José Marti con la medicina y
temas afines a la asignatura Promocién de Salud, como elemento motivador de la
formacion estudiantil, ayuda no solo a formar valores éticos y estéticos en los alumnos
del primer afio de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas, sino también a lograr en ellos una cultura general integral y a que conozcan
e identifiquen tanto personalidades de las artes visuales y la cultura cubana como las
principales caracteristicas de sus obras.
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