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RESUMEN

Introduccion: el virus de inmunodeficiencia humana es una enfermedad cuya
influencia ha marcado el desarrollo poblacional, cultural, econémico, social y escolar
del mundo. En la actualidad existen grandes campafas para su prevencion; sin
embargo, el ritmo de contagios en Colombia toma una tendencia ascendente en
universitarios de entre 15 y 34 afnos.

Objetivo: analizar los conocimientos, actitudes (positivas y negativas) y creencias
erréneas de estudiantes universitarios en la ciudad de Bucaramanga sobre la infeccion
por el virus de inmunodeficiencia humana.

Materiales y métodos: estudio descriptivo observacional-transversal, con una
poblacion de referencia de 1 243 estudiantes universitarios, matricula activa en edad
entre 15 y 34 afios. Se tomd una muestra de 180 estudiantes, aplicando un muestreo
probabilistico. La recoleccion de datos se realiz6, previo consentimiento informado,
mediante el uso de la Escala VIH/SIDA-65 modificada para Colombia. Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva.
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Resultados: un total de 180 estudiantes universitarios, con una edad promedio de
25,61 afos, respondid a la encuesta. El 71,1 % de los encuestados eran solteros y las
mujeres conformaban el 55,5 %. El 83,8 % poseia buenos conocimientos sobre el VIH;
el 11,94 % tenia ideas erroneas sobre la enfermedad; el 22,96 % mostré actitudes
negativas; el 30,53 % no se considerd susceptible a contraer la enfermedad, y el 6,6
% mostrd bajos niveles de eficacia en prevencion.

Conclusiones: el conocimiento de la infeccion por el virus de inmunodeficiencia
humana permite el mejoramiento de las actitudes, percepciones y creencias frente a la
enfermedad, y a la positividad para el virus.

Palabras clave: adolescente; conocimientos, actitudes y creencias en salud; VIH;
salud sexual.

ABSTRACT

Introduction: the human immunodeficiency virus is a disease whose influence has
marked the population, cultural, economic, social and school development of the world.
At present there are now major campaigns for its prevention; however, the rate of
contagion in Colombia takes an upward trend in university students between the ages
of 15 and 34.

Objective: to analyze the knowledge, attitudes (positive and negative) and erroneous
beliefs of university students in the city of Bucaramanga on human immunodeficiency
virus infection.

Materials and methods: cross-sectional, descriptive, observational study, with a
reference population of 1,243 university students, active enrolled, between the ages of
15 and 34. A sample of 180 students was taken, applying a probabilistic sampling.
Data collection was carried out, with prior informed consent, using the HIV/AIDS-65
Scale modified for Colombia. Data were analyzed using descriptive statistics.

Results: a total of 180 university students, with an average age of 25.61 years,
responded to the survey. 71.1% of the respondents were single and women made up
55.5%. 83.8% had good knowledge about HIV; 11.94% had misconceptions about the
disease; 22.96% showed negative attitudes; 30.53% did not consider themselves
susceptible to contracting the disease, and 6.6% showed low levels of efficacy in
prevention.

Conclusions: knowledge of human immunodeficiency virus infection allows the
improvement of attitudes, perceptions and beliefs regarding the disease, and positivity
to the virus.

Key words: adolescent; knowledge, attitudes and beliefs in health; HIV; sexual
health.
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INTRODUCCION

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es un retrovirus del género lentivirus,
considerado asi por su lento proceso para replicarse; ataca el sistema inmunitario y
debilita las defensas, ocasionando la presencia de infecciones y algunos tipos de
cancer. A medida que el virus destruye las células inmunitarias, la persona infectada se
va volviendo gradualmente inmunodeficiente.’)? La infeccién tiene una evolucion
cronica, que afecta el sistema inmunitario de la persona y, en ausencia de tratamiento,
lleva al desarrollo del sida y a la muerte. Cuando se produce la infeccién aparece un
conjunto de sintomas inespecificos que, frecuentemente, pasan desapercibidos, y en
muchos casos el diagndstico de la enfermedad se realiza cuando la persona ha
desarrollado sida.®

Durante 2018, 37,9 millones de personas vivian con VIH en el mundo. 1,7 millones
contrajeron la infeccion por el VIH (94 % corresponde a mayores de 15 afios) en ese
ano, y 77 000 personas fallecieron a causa de enfermedades relacionadas con el sida
durante este mismo periodo.®

Entre 2000 y 2018, las nuevas infecciones por el VIH disminuyeron en un 37 %; las
muertes relacionadas en un 45 %, y se salvaron 13,6 millones de vidas gracias a la
terapia antirretroviral. Este logro fue el resultado de los grandes esfuerzos realizados
por los programas nacionales sobre el VIH, con el apoyo de la sociedad civil y los
asociados internacionales en favor del desarrollo.®

En Colombia, el primer caso de VIH/sida se notifico6 en 1984. Desde entonces la
notificacion de casos muestra una tendencia creciente afio tras afio. Poblacion general:
2010: 130 000; 2015: 140 000; 2018: 160 000. Mayores de 15 afios: 2010: hombres:
94 000; mujeres: 26 000; 2015: hombres: 110 000; mujeres: 29 000; 2018:
hombres: 120 000, mujeres: 31 000, evidenciandose un aumento del 16,4 % con
una tasa de incidencia de 26,6 casos por 100 000 habitantes en 2019, con respecto a
las cifras reportadas por el Ministerio de Salud en 2018. Los grupos etarios donde se
presenta la mayoria de casos son el de entre 25 y 34 afios de edad, con un 37,1 %, y
el de entre 15 y 24 afos, con un 24,8 % de la notificacién, concretando un 61,9 % de
los casos.®

En 2018, mas de la mitad de las nuevas infecciones por el VIH se encontraba en
poblaciones clave: trabajadores sexuales, personas que usaban drogas, homosexuales,
bisexuales, transgéneros y prisioneros, al igual que en sus parejas, con relacion a
personas mayores de 15 afios.®? De ahi la importancia de analizar los conocimientos,
actitudes y creencias relacionadas con la infeccion del VIH/sida en estudiantes
universitarios de la ciudad de Bucaramanga, pues la mayor parte de ellos se encuentra
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en dichos rangos de edad y, como se conoce, la educacion es la clave para lograr la
concienciacion social del problema, generando asi una probable disminucién de la
transmision de la infeccion.

Los estudios previos sobre actitudes, creencias y conocimientos en VIH, se han
realizado en ciudades diferentes a Bucaramanga, dentro y fuera del pais, con hallazgos
no aplicables a la poblacién del actual estudio.®® En general, en el componente de
conocimientos, los estudios citados expusieron una elevada proporcion de estudiantes
con discernimientos incorrectos, pero en magnitudes diversas; en las actitudes y
creencias, se hallaron rasgos diferentes en funcion de la edad, el género, el estrato
socioecondmico, el programa de estudios, entre otros, lo que en conjunto explicita la
necesidad de crear perfiles relacionados con las singularidades poblacionales de
estudio del presente.

MATERIALES Y METODOS

Se utilizd el estudio descriptivo observacional-transversal, con una poblacion de
referencia de 1 243 estudiantes universitarios de la ciudad de Bucaramanga, con
matricula activa de entre 15 y 34 afios. Se estimd una muestra de 210 estudiantes,
calculada teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del
3 %, aplicando un muestreo multietipico probabilistico.

Para la recoleccion de la informacién se utilizé la Escala VIH/SIDA-65,® desarrollada
por Paniagua et al., que consta de 65 items y se compone de cinco subescalas:

1. Conocimientos sobre hechos relacionados con el VIH/sida (20 items).
2. ldeas errdneas acerca de la enfermedad (20 items).

3. Actitudes negativas frente a la infeccion por el VIH/sida o frente a quienes conviven
con ella (15 items).

4. Susceptibilidad frente al VIH/sida (5 items).
5. Autoeficacia en la prevencion de la infeccion por el VIH/sida (5 items).

Para las subescalas que evaluaron conocimientos e ideas erréneas, las opciones de
respuesta fueron: “falso”, “verdadero” y “no sé”. Para las otras subescalas, las
opciones de respuesta a todos los items fueron: “de acuerdo”, “en desacuerdo” y “no
sé”.

Los datos fueron procesados en el programa Microsoft Excel y analizados mediante el
meétodo de estadistica descriptiva. La seleccion de los participantes se realiz6 utilizando
un muestreo probabilistico, y el autodiligenciamiento de las encuestas ayudd a
controlar los sesgos de seleccién e informacion. Se realiz6 una prueba piloto para
identificar aspectos del cuestionario que pudieran causar confusién a los estudiantes
participantes.
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La presente investigacion respetd los parametros éticos de estudios con seres
humanos, enmarcados en la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia, la Declaracion de Helsinki y el Coédigo de Etica Médica. Los estudiantes
participantes firmaron un consentimiento informado, previa explicacién de los objetivos
del estudio; los menores de edad firmaron el asentimiento y se obtuvo, ademas, la
autorizacion por escrito del tutor legal.

En el estudio participaron 180 estudiantes de segundo y tercer semestre de una
institucion educativa privada en la ciudad de Bucaramanga, con edades comprendidas
entre 15 y 34 afios y edad promedio de 25,61 afios. El 55,5 % (100) son mujeres, y

RESULTADOS

un 71,1 % (128) son solteros. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes universitarios de la ciudad
de Bucaramanga, 2020

Caracteristica

15-19

20-24

25-29

30-34

Femenino

Masculino

Soltero

Unién libre

Casado

Total

Frecuencia

Edad

10

60

80

30

Sexo

100

80

Estado civil

128

34

18

180

Porcentaje

5,5

33,4

44,4

16,6

55,5

44,5

71,1

18,9

10,0

100

QOB
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Los conocimientos de los estudiantes sobre la infeccion por VIH fueron considerados
correctos. Especificamente en las formas de transmisidn existié claridad sobre las vias
de infeccion, como son: a través de las relaciones sexuales de hombres o mujeres
(94,4 %), por relacion sexual de tipo anal (88,9 %), el consumo de drogas
intravenosas (100 %) y transfusiones sanguineas (100 %). Se dimensiond el semen
como el fluido a través del cual se puede transmitir el VIH (77,8 %). Sin embargo,
algunos factores de riesgo para la infeccibn se encontraron entre los conceptos
erréneos: por ejemplo, el 55,6 % de los estudiantes afirmd que es falso que los hijos
de una madre contagiada con VIH corran mayor riesgo de infectarse; un 11,1 %
afirmo que es falso. Un 11,1 % dijo no saber que los homosexuales corren un riesgo
mayor de infectarse por el virus del VIH. (Tabla 2 y 3)

Tabla 2. Conocimientos sobre la infeccidon por VIH en estudiantes universitarios de la
ciudad de Bucaramanga, 2020

Conocimientos F % \Y/ % N(,) % Total

Usted puede contraer el VIH compartiendo
jeringuillas con una persona adicta a las - - 180 | 100 - - 180
drogas y que tenga la enfermedad

Los hombres que tienen VIH pueden infectar

- - - 180 | 100 - - 180
a las mujeres

Si una persona recibe una transfusion de
sangre infectada por el VIH puede contraer - - 180 | 100 - - 180
la enfermedad

Las mujeres que tienen VIH pueden infectar

- - 180 | 100 - - 180
a los hombres
Usted puede infectarse de VIH por medio de 40 222 | 140 | 77.8 B B 180
semen
El VIH es una enfermedad que puede ~ ~ 180 | 100 ~ ~ 180

producir la muerte

El virus del VIH se puede transmitir
mediante relaciones sexuales entre un 20 11,1 | 160 | 88,9 - - 180
hombre y una mujer

Existe una medicina que previene que usted

se contagie de VIH 120 66,7 | 20 | 11,1 | 40 | 22,2 | 180

Las personas con sida podrian adquirir otra

- 20 11,1 | 160 | 88,9 - - 180
enfermedad debido al VIH
Los hijos no lactantes de madres enfermas
de VIH tienen riesgo de contraer la 100 | 55,6 80 44 .4 - - 180
enfermedad
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Tabla 3. Conocimientos sobre la infeccidon por VIH en estudiantes universitarios de la
ciudad de Bucaramanga, 2020

Conocimientos F % \Y/ % ';ké) % Total
De momento, el sida no tiene curacién - - 180 100 - - 180
Una persona puede estar infectada por el

virus del VIH y no tener sintomas de la 20 11,1 | 160 | 88,9 - - 180

enfermedad

Las personas pueden tener el virus del VIH

- - 160 | 88,9 20 11,1 180
en su cuerpo y no estar enfermas

Usted puede adquirir el VIH de otra persona
que esté infectada, pero que no tenga 40 22,2 | 140 | 77,8 - - 180
sintomas

Usted puede contraer el VIH mediante el

. 20 11,1 | 160 | 88,9 - - 180
coito anal

Los homosexuales tienen riesgo de contraer

el virus del VIH 20 | 11,12 | 140 | 77,8 | 20 | 11,1 180

El virus del VIH se puede transmitir entre

dos hombres mediante el contacto sexual 60 33,3 | 100 | 55,6 20 11.1 180

El VIH debilita la capacidad del cuerpo para

. . - 20 11,1 | 160 | 88,9 - - 180
combatir las infecciones
Lfas prostitutas tienen riesgo de contraer el ~ ~ 180 | 100 ~ ~ 180
virus del VIH
Usted puede contraer el sida estando en 180 | 100 ~ ~ ~ ~ 180

una habitaciéon con una persona con VIH

Sobre la prevencion y manifestacion del virus, existen ideas correctas en la mayoria de
los aspectos evaluados. En cuanto a las ideas erroneas acerca de la enfermedad por
VIH, los estudiantes participantes mostraron que el 33,3 % (60) considera que se
puede contraer el VIH bebiendo de un recipiente que haya sido usado por una persona
infectada; el 33,3 % (60) piensa que la abstinencia sexual no reduce la probabilidad de
infectarse por VIH, y el 44,4 % (80) cree que las personas no pueden reducir la
probabilidad de infectarse con VIH dejando de tener contactos sexuales. (Tabla 4 y 5)
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Tabla 4. Ideas erréneas acerca de la enfermedad por VIH de estudiantes universitarios
de la ciudad de Bucaramanga, 2020

Conocimientos F
Usted puede averiguar si una persona tiene

. 140
el VIH solo con mirarla
Usted puede contraer el VIH compartiendo 180
objetos personales
Todos los homosexuales tienen VIH 160

Una persona puede reducir la probabilidad
de infectarse de VIH por medio de la 60
abstinencia sexual

Se puede contraer el sida tocando o

estando cerca de una persona con VIH 180
Todas las personas que tienen el VIH son 180
homosexuales

El VIH no es algo tan grave, es como tener 180
una gripe

El estrés puede ocasionar el VIH 180

%0

78,8

100

88,9

33,3

100

100

100

100

100 | 55,6

No | o4
se

40 | 22,2
20 [ 111
20 | 111

Total

180

180

180

180

180

180

180

180

Tabla 5. Ideas erréneas acerca de la enfermedad por VIH de estudiantes universitarios
de la ciudad de Bucaramanga, 2020

Conocimientos F % \Y% % ':g % Total
S_e pggde ,eyltar contraer gl VIH haciendo 180 | 100 B B B B 180
ejercicio fisico con regularidad
Es posible que una persona contraiga el virus
del VIH por el contacto con un teléfono 180 | 100 - - - - 180
publico
Usted puede adq.umr el VIH por el contacto 120 | 66,7 | 40 | 22,2 20 11.1 180
con el borde del inodoro
Las personas pueden contraer el VIH al darse 180 | 100 ~ ~ ~ ~ 180
la mano
El VIH se encuentra solo en los hombres 180 | 100 - - - - 180
Se .pljlede contraer el VIH beblendq en un 120 | 66,7 | 60 | 33,3 ~ ~ 180
recipiente usado por una persona infectada
El VIH se puede transmitir abrazando a otra 180 | 100 ~ ~ ~ ~ 180
persona
Al estornudar y toser se puede transmitir el 180 | 100 ~ ~ ~ ~ 180
VIH
Usted puede adquirir el VIH en la piscina 140 | 77,8 - - 40 22,2 180
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Respecto a las actitudes negativas frente a la infeccién por VIH/sida, el 44,45 % (80)
se sentiria mal usando el mismo sanitario que haya usado una persona con VIH. Es
importante notar que el 88,9 % (160) esta de acuerdo con la importancia de brindar
educacion sobre VIH a los estudiantes. El 11,1 % (20) considera que no se les debe
permitir el acceso a la educaciéon a personas con VIH, y que estas deberian ser
aisladas. Al 44,5 % (80) le genera confusién el tipo de preservativo a comprar, y el
33,3 % (60) no sabe si debe o no, preocuparse por contraer VIH. (Tabla 6y 7)

Tabla 6. Actitudes negativas frente a la infeccion por VIH/sida o frente a quienes
conviven con ella, de estudiantes universitarios de la ciudad de Bucaramanga, 2020

De En No

Conocimientos % % - % Total
acuerdo desacuerdo sé

Me negaria a sentarme

junto a una persona con - - 160 88,9 20 11,1 180

VIH

Me sentiré mal usando el

mismo sanitario y taquilla 80 44,45 80 44,45 | 20 11,1 180

que hayan sido utilizados
por personas con VIH

Es importante que los

estudiantes aprendan

sobre el VIH/sida 160 88,9 - - 20 11,1 180
mediante la educaciéon

familiar e individual

Las personas con VIH
deben ser aisladas por
seguridad para otras
personas

- - 180 100 - - 180

Se esta gastando

demasiado tiempo, dinero

y otros recursos en el sida 40 22,2 80 44,5 60 33,3 180
en comparacion a otras

enfermedades

A las personas con sida se
les debe permitir subirse 140 77,8 40 22,2 - - 180
al autobus

El coito no es tan
agradable cuando se usa 20 11,1 80 44,45 80 44,45 180
el preservativo
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Tabla 7. Actitudes negativas frente a la infeccion por VIH/sida o frente a quienes
conviven con ella, de estudiantes universitarios de la ciudad de Bucaramanga, 2020

Conocimientos De % En % N(,) % Total
acuerdo desacuerdo sé

Tener que detener
temporalmente el coito para
ponerme el preservativo
interrumpe el placer sexual

20 11,1 120 66,7 | 40 22,2 180

A las personas con sida se
les debe permitir vivir en 180 - - - - - 180
apartamento

A los estudiantes con VIH se
les debe permitir asistir a la 160 88,9 20 11,1 - - 180
escuela

Creo que es muy importante
usar el preservativo cada vez
que mantenga relaciones
sexuales

160 88,9 20 11,1 - - 180

Es dificil encontrar lugares

: - - 180 100 - - 180
donde comprar preservativos

Las personas con VIH deben

ser separadas de la 160 88,9 20 11,1 - - 180
comunidad (aisladas)

Elegir el tipo de preservativo

que compraré me produce 80 44,5 100 55,5 - - 180
confusién

No tengo que preocuparme

de contraer el VIH 20 11,1 100 55,5 | 60 | 33,3 | 180

En cuanto a la susceptibilidad frente al VIH, el 22,2 % (40) adn no sabe la importancia
de realizar la prueba del VIH en personas que se inyecten drogas, el 33,3 % (60) no
cree que puedan adquirir VIH, y el 44,4 % (80) considera que no tiene posibilidades de
contraer el VIH. (Tabla 8)

10
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Tabla 8. Susceptibilidad frente al VIH de estudiantes universitarios de la ciudad de
Bucaramanga, 2020

Conocimientos De % En % N(,) % Total
acuerdo desacuerdo sé

Creo que cualquier

persona que se

inyecte drogas debe 140 77,8 - - 40 22,2 180
hacerse la prueba del

VIH

Creo que Unicamente
son los homosexuales
los que deben 20 11,1 140 77,8 20 11,1 180
preocuparse por el
VIH

Creo que puedo

adquirir el VIH 100 55,6 60 33,3 20 11,1 180

Me preocupa la
posibilidad de 160 88,9 20 11,1 - - 180
contraer el VIH

No soy una persona
con posibilidad de 80 44,4 100 55,6 - - 180
contraer el VIH

La autoeficacia en la prevencion de la infeccion por el VIH, nos muestra como el 11,1
% (20) esta en desacuerdo con preguntarle a sus parejas sexuales si han mantenido
relaciones sexuales con prostitutas, y en el resto de los items preguntados, el 100 % al
parecer considera el uso de preservativo en su actuar. (Tabla 9)

Tabla 9. Autoeficacia en la prevencion de la infecciéon por el VIH de estudiantes
universitarios de la ciudad de Bucaramanga, 2020

Conocimientos De % En % N(,) % | Total
acuerdo desacuerdo sé

Usted puede pedirle a su
compafiero sexual que utilice 140 67,8 40 22,2 - - 180
el preservativo

Puedo comprar preservativos 180 100 - - - - 180

Puedo preguntarle a mi
compaiero/a sexual si ha

. . 160 88,9 20 11,1 - - 180

mantenido relaciones sexuales
con prostitutas
Puedo preguntarle a mi
compafiero sexual si ha

par , 180 100 - - - - | 180
mantenido relaciones con un/a
bisexual
Puedo llevar preservativos por
si decido tener relaciones 180 100 - - - - 180
sexuales
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DISCUSION

Desde su origen, el VIH ha estado acompafiado por el miedo, el estigma, la
discriminacion y, a nivel global, la marginacion. Estos factores han determinado las
actitudes y creencias que se tienen de la infeccién, incluso en los grupos que juegan un
papel primordial en el apoyo a las personas con VIH, como el personal de salud,®® y
de los estudiantes en diferentes niveles de educacion,®® lo cual se ha evidenciado en
multiples estudios.

En esta investigacion se observd un nivel de conocimiento del 83,8 %, lo que resulté
significativamente bueno, ya que, segin Cobos et al.,™® en un estudio realizado en
Nicaragua, se demostré que el conocimiento es un factor protector para el VIH; sin
embargo, contar con el saber, no garantiza practicas adecuadas a largo plazo.
Establece que la familia, la escuela y los grupos de iguales juegan un papel
fundamental en la trasmisién de elementos culturales relacionados con la educacion
sexual.”” Del mismo modo, Sisay et al.,*? decretaron que, a pesar del conocimiento
sobre el VIH, algunos adolescentes tienen conductas de riesgo, ya que perciben como
bajo el peligro de adquirir VIH. Esto los lleva a recomendar la orientacién sexual en el
tema del VIH como parte del plan de estudios de todas las instituciones, lo cual es
equiparable al resultado obtenido, ya que el 88,9 % de los participantes en el presente
estudio, considera importante el aprendizaje sobre el VIH/sida mediante la educacion
familiar e individual.

Los estudiantes universitarios encuestados presentaron un buen nivel de
conocimientos acertados, medio en cuanto a la susceptibilidad y un alto nivel con
respecto a la autoeficacia frente al VIH; sin embargo, se mantienen actitudes
negativas y algunos temores asociados al contacto con las personas que tienen el
diagnéstico de VIH.?

Al igual que en otros analisis,®**® en los estudiantes universitarios participantes se
logré evidenciar la no utilizacion del preservativo en sus relaciones, lo que denota un
déficit de autocuidado en cuanto a la prevencion de infecciones de transmision sexual
(ITS), entre ellas el VIH, aspecto que explicaria el aumento de casos reportados de ITS
en este tipo de poblacién,*®'® y que a su vez pone en evidencia el desarrollo de
practicas sexuales de riesgo.®”

En cuanto a la inclusion de personas que viven con VIH, el 84,12 % de las respuestas
mostraron favorabilidad al respecto, lo que difiere en gran proporcion con estudios
como el realizado en Colombia en 2014 por Mazo-Vélez et al.,*® que mostré que el
total de los participantes refirieron no compartirian el aula o espacios cerrados con
estudiantes con VIH; sin embargo, se indica que dicho estudio cont6é con 201
adolescentes universitarios de entre 15 y 20 afios, a diferencia de la presente
investigacion, en la cual la poblacidon se encuentra en el rango de los 15 y 34 afios.

Se reconoce que los resultados de la presente investigacion presentaron como
limitacién no contar con la totalidad de los estudiantes como participantes del estudio,
lo cual tuvo cabida al aplicar los criterios de seleccion, al igual que la situaciéon actual
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del mundo (pandemia de COVID-19), ademas de haberse enfocado solo en estudiantes
de una sola carrera, ofrecida por la Universidad. 9

La presente investigacion se realizd con el fin de analizar los conocimientos, actitudes
y creencias sobre VIH en estudiantes universitarios de la ciudad de Bucaramanga. El
autor considera haber logrado el objetivo, obteniendo un nivel de conocimientos
medio-alto, con el 83,8 %, lo que hace pensar que no es la falta de conocimiento el
factor intrinsecamente relacionado al aumento de casos de VIH en dicha poblaciéon. Por
esto insta a fortalecer aspectos educativos, a tomar conciencia de la vulnerabilidad en
cualquier instancia de la vida para contraer el virus, a tener en cuenta las medidas
necesarias, que aunque son conocidas, existe un margen de dificultad para cumplirlas
con criterio. ®

Asimismo, se deben aumentar los esfuerzos por conseguir un mayor respeto,
tolerancia y equidad entre los seres humanos, ya que se nota la ausencia de estos no
solo en la poblacion general, sino, atin mas, en la poblacion con VIH. &V

Finalmente, el acercamiento que cada vez se hace mas prevalente en la sociedad
colombiana al conocimiento de la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia
humana, permite la mejora de las actitudes, percepciones y creencias frente a la
enfermedad, y a la positividad para el virus. 2
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