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RESUMEN

Se expone una Clase Metodolégica Instructiva dirigida a los Profesores Integrales
de la disciplina Histologia en un tema de la asignatura Histologia Ill, donde se
persigue el desarrollo de la habilidad explicar. Son analizados los diferentes
aspectos que caracterizan a esta forma de trabajo metodoldgico, su importancia y
peculiaridades esenciales, mediante un ejemplo concreto y real que puede servir de
modelo en la preparacion de otras clases similares. La esencia de la Clase
Metodolégica Instructiva descansa en su caracter metodolégico mediante una
argumentacion didactica sistematica.
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INTRODUCCION

Con la llegada de la Universalizacion de la Ensefianza a la Universidad Médica
Cubana y la ampliacibn de los escenarios docentes, ha sido necesaria la
incorporacion de nuevos profesionales a las tareas de la docencia en los Policlinicos
Universitarios, pero como es de esperar, la preparaciobn metodoldgica para
enfrentarlas es escasa o nula. De ahi que el Departamento de Ciencias Morfolégicas
de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas en sus propuestas de trabajo
metodoldgico para los cursos en que se ha venido asumiendo la universalizacion,
haya tenido en cuenta las Clases Metodoldgicas (CM) para la preparacion de todo el
personal docente de las disciplinas morfolégicas (Anatomia, Histologia, Embriologia
y Agentes Biolégicos). Dentro de ellas, la Histologia comprende tres asignaturas,
Histologia I, II, 1l1l, las cuales tienen correctamente disefiados sus programas y
establecidos sus objetivos, contenidos, métodos, medios, formas de organizacion
docente y evaluaciones. El sistema de habilidades l6gicas de estas asignaturas
comprende las de identificar, clasificar, describir, comparar y explicar estructuras



microscopicas. En el desarrollo de estas habilidades se trabaja a medida que los
estudiantes transitan por las asignaturas de la disciplina y son apoyadas en las
restantes disciplinas morfolégicas. Para lograrlo en las condiciones de
universalizacion, la Clase Metodolégica Instructiva (CMI) es un arma de que se
dispone en el trabajo de preparacion de los Profesores Integrales.Es por ello que e |
objetivo de este trabajo es analizar los diferentes aspectos que caracterizan a esta
forma de trabajo metodol6gico, su importancia y peculiaridades esenciales,
mediante un ejemplo concreto y real que puede servir de modelo en la preparacion
de otras clases similares.

DISCUSION

Las CM son parte del sistema de trabajo metodolégico de la universidad cubana.
Existen dos modalidades de CM: La Clase Metodoldgica Demostrativa y la Clase
Metodolégica Instructiva (CMI). Se ha visto una tendencia a la planificacion de la
primera y se prescinde algo de la segunda. El autor de este trabajo considera que
esto puede deberse a la complejidad de su preparacion. No obstante, por lo
necesario del entrenamiento al personal docente en las actuales condiciones, debe
asumirse la CMI como un arma imprescindible para que el proceso ensefianza
aprendizaje no se vea afectado por factores subjetivos, al incorporarse la figura del
Profesor Integral, muchas veces iniciandose en las tareas docentes. Las CMI juegan
un importante papel al proponer determinadas soluciones didacticas a posibles
insuficiencias.(1,2)

Las Clases Metodoldgicas se definen como formas de organizacion del trabajo
docente-metodoldgico en la Educacion Superior cuya funcién es orientar a los
docentes acerca de los métodos, procedimientos y medios de ensefianza que se
deben utilizar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la estructura
metodoldgica y las formas de control del aprendizaje por parte de los estudiantes,
en el desarrollo de las principales formas de organizacion de la ensefianza, de los
temas y de las asignaturas. (3,4)

La CMI previamente a su presentacion debera ser discutida y analizada sobre la
mesa de trabajo, observando siempre el objetivo y el problema metodoldgico que le
da origen. Ese andlisis debera tener en cuenta los conceptos propios de la
asignatura o los elementos cientificos que se traten, por lo que se identifica el
problema didactico objeto de analisis como problema conceptual metodolégico , en
el cual se presenta la contradiccion didactica entre el contenido de la asignatura y
la forma mas conveniente de impartirlo, es decir, entre el qué ensefiar y el cdmo
hacerlo para logra el aprendizaje desarrollador. (5)

La CMI parte del problema conceptual metodolégico por lo que puede desarrollarse
sobre la base de una clase, un sistema de clases o determinados componentes
didacticos que puedan relacionarse entre si.

La organizacion de una CMI comprende:

« Introduccion:

« Objetivo metodolégico de la clase y su fundamentacion

« Sumario de la CMI

« Planteamiento del problema conceptual metodoldgico y su fundamentacion.
= Orientacion profesional pedagdgica (Cuando se desarrolla ante profesores y
seran éstos los beneficiados metodol6gicamente)

« Desarrollo:

= Analisis- Sintesis (parte de los procesos cognoscitivos que forman la
subjetividad)

« Explicacion



= Demostraciones

= Intercambio de opiniones mediante debates (enriquecen la exposiciéon y
reafirman lo demostrado, lo que se encamina al logro del objetivo de la CMI)

« Conclusiones

e Valoracion del cumplimiento del objetivo metodolégico derivado del problema
conceptual metodoldgico

= Sintetizar los aspectos principales abordados

= Posibles conclusiones surgidas del debate

« Reafirmar las orientaciones de mas valor para los profesores.

« Evaluacion de la CMI

Debe prestarse atencion a las demostraciones parciales, combinadas con la
ilustracion y apoyadas en determinados medios de ensefianza para lograr una
adecuada comprension en el auditorio de lo que se explica como parte de la
demostracion. La explicacion y la demostraciéon deben combinarse arménicamente
en el desarrollo de la CMI para que cumplan con su cometido.
A partir de este momento, los aspectos hasta aqui analizados y que se deben tener
en cuenta en esta forma de trabajo metodoldgico, se abordaran atendiendo a un
ejemplo en la asignatura Histologia Il de la carrera de Medicina, donde se pretende
relacionar a los Profesores Integrales con el desarrollo de las habilidades l6gicas en
los estudiantes de segundo afio de la carrera de Medicina.

Introduccion de la Clase Metodoldgica Instructiva

En 1993 Fernando Vecino Alegret planted: “Los estudiantes universitarios deben
formarse desde los primeros afios en la solucién de problemas reales o simulados a
los de la problematica profesional; en desarrollar habilidades y estimular la l6gica
del pensamiento ; en la utilizacion de la ciencia y de la técnica cientifica para
resolver dichos problemas”. (6)

Problema conceptual metodoldgico

e En el desempefio del trabajo del departamento de Ciencias Morfolégicas de la
FCM Matanzas se han constatado dificultades con el manejo de las habilidades
l6gicas por parte de los estudiantes de la carrera de Medicina, a pesar de constituir
éstas objetivos generales a alcanzar en las diferentes disciplinas, incluida la
Histologia.

Razones para la seleccion del problema conceptual metodoldgico:

e La entrada a la carrera de Medicina de alumnos de procedencia diversa.
e Incorporacion de las Teorias de la Informacion y las Comunicaciones que
facilitan, a través de la tarea docente, la estructuracion de las habilidades l6gicas a
desarrollar por los estudiantes.
e Los escenarios docentes se han extendido hacia los policlinicos universitarios
donde el docente es el Médico General Integral, que no tiene preparacion
pedagdgica.

Objetivo Metodolégico

e Orientar a los Profesores Integrales como lograr el desarrollo de habilidades
l6gicas en los estudiantes de 2do. Afo de la Carrera de Medicina en la asignatura
Histologia 11lI.

Sumario de la CMI
En esta CMI trabajaremos Ila habilidad explicar en una Conferencia



La cual dentro de su sistema de operaciones desarrolla ademas: identificar ,
clasificar , comparar , describir y relacionar caracteristicas descritas entre si o con
situaciones analizadas , habilidades estas de gran importancia para el desempefio
profesional de nuestros egresados como Médicos Generales Basicos

Orientacion profesional pedagdgica:

La puesta en practica de esta tematica sera de utilidad para los profesores en su
trabajo diario porque:

e Se trabaja prestando atencién a las formas de orientacion y control de la
actividad docente que propicien eliminar la tendencia memoristica y poco reflexiva
de los estudiantes a la hora de aprender.
e La sistematizacion de los conocimientos y las habilidades conforman la maestria
del profesional, lo que es el resultado del proceso docente educativo
e La formacion de los habitos y habilidades constituye uno de los objetivos
fundamentales del proceso docente educativo.
e Al desarrollar las habilidades se facilita la actividad creadora, el desarrollo de la
imaginacion y la transmision del conocimiento de forma estructurada a los menos
experimentados

Desarrollo de la Clase Metodoldgica Instructiva

Bases a establecer para lograr el desarrollo de la habilidad explicar en las clases de
la asignatura Histologia 111

Tiene tres momentos:

= Planteamiento de una SITUACION DOCENTE: Motivacional.

« Ejecucion de un SISTEMA DE OPERACIONES: concientizar las habilidades y
construir los conocimientos. Es necesario para una correcta formacion de
habilidades, estructurar los pasos a seguir.

= Instrumentar el sistema de operaciones en las actividades docentes (implicito el
control y la evaluaciéon de la habilidad). comprende la regulacion del proceso y
anélisis de los resultados.

Clase analizada como ejemplo (Conferencia)

HISTOLOGIA 111

CICLO BASICO MEDICINA
SEGUNDO ANO

PRIMER SEMESTRE

Tema : Glandulas anexas al aparato digestivo: glandulas salivales,
pancreas e higado.

Sumario:

1. Caracteristicas morfofuncionales de las glandulas salivales mayores:
parétidas, submandibulares y sublinguales.

Caracteristicas morfofuncionales del pancreas exocrino.

Caracteristicas morfofuncionales del higado. Segmentacion hepéatica.
Estructura y funciones de los hepatocitos. Vias biliares intrahepéaticas y
extrahepéaticas

wmn



Objetivo (de la Conferencia de ejemplo)

= Explicar las caracteristicas morfofuncionales de las glandulas salivales, el
pancreas exocrino y el higado, empleando el modelo de 6rgano macizo, y
esquemas, fotomicrografias y laminas histoldgicas en situaciones problémicas
conocidas o nuevas.

Introduccion (de la Conferencia de ejemplo)

Se expone lo que contiene este acapite en la Conferencia de ejemplo.
Desarrollo (de la Conferencia de ejemplo)

= Comentario breve del contenido.

= Situacion docente: El aparato digestivo es ejemplo de un sincronizado engranaje
entre la estructura y la funcion. El tubo digestivo esta disefiado para la
transformacion de los alimentos y la incorporacién de nutrientes al organismo listos
para su utilizacion a nivel celular, pero... ¢ por qué si el tubo digestivo esta provisto
de estructuras especializadas en procesos transformativos, secretorios y de
absorcion, él solo no puede cumplir las funciones del Aparato Digestivo ?
= Comentario del objetivo de la conferencia

Aqui se pone de manifiesto la contradiccion (principio de los fundamentos
cosmovisivos de la educacién) que debe regir la exposicion o tratamiento de los
contenidos en una clase. La contradiccion marca la linea directriz en la clase e
incluso los métodos, medios y la propia evaluacion. ()
La situacion docente se seleccion6 teniendo en cuenta los objetivos instructivos y
educativos de la asignatura, asi como la orientacion profesional terminal de los
estudiantes.

Caracterizacion de la habilidad EXPLICAR (8-10)

« Identificar

Clasificar

= Determinar las caracteristicas esenciales implicadas (comparar, describir)
Relacionar estas caracteristicas entre si o con la situacion analizada.

= Poner de manifiesto la esencia del término, objeto, fendmeno o actividad. Puede
tener lugar:

= Por medio de lo general: Generalizacién a partir de aspectos esenciales.

1. Por medio de la relacion causal: relacion causa—efecto.
2. Por medio de una ley, regularidad, principio.

Glandulas salivales mayores

= Identificar:

1. Concepto de referencia:

Organo macizo / glandula salival.

2. Caracteristicas necesarias y suficientes:

- elementos del estroma



- elementos del parénquima

3. Verificar si los objetos de estudio poseen las caracteristicas necesarias y
suficientes: las glandulas salivales presentan lo reflejado en 2.

e Clasificar:

1 . Fundamentos de clasificacion:

- lugar donde vierten la secrecién: exocrinas

- forma de las unidades secretoras: tubuloacinares
- nimero de conductos: compuestas

- forma de verter la secrecién: merocrinas

- naturaleza de la secrecidn: seromucosas, mixtas y seromucosas, mixtas y
mucosas.

2. Sistema jerarquico de clasificacion

e Comparar: (lo identificado)

1. Determinar caracteristicas esenciales: estromales y parenquimatosas.
2. Establecer fundamento de comparacion:

- capsula

- tabiques

- tejido intersticial

- tipo de unidades secretoras

- conductos intralobulillares

3. Contraponer cada glandula salival mayor al fundamento de comparacion

Describir
1. ldentificar
2. Clasificar

3. Destacar caracteristicas fundamentales: las analizadas anteriormente como
esenciales de las glandulas salivales mayores consideradas 6rganos macizos

e Explicar:

1. Relacionar todas las caracteristicas anteriormente desarrolladas sobre las
glandulas salivales mayores.



2. Establecer la relacién causa-efecto: se relaciona la estructura con la funcién®

* Estoy didacticamente dando respuesta al objetivo de la clase en esta parte del
contenido

En el desarrollo de la CMI, a medida que se analiza, sintetiza y explican los
elementos de la clase referidos al desarrollo de la habilidad Explicar, se hacen
demostraciones parciales, mediante diapositivas de microfotografias de las
estructuras en estudio (glandulas salivales), que son el elemento fundamental en
este trabajo metodoldgico.

De igual forma se procede con el resto de los contenidos de la Conferencia de
ejemplo: pancreas exocrino e higado.

Se hacen las conclusiones de clase (Conferencia del ejemplo)
Salida a la situacion docente : No es posible que el tubo digestivo s6lo pueda
cumplir las funciones del aparato digestivo. Para que a nivel celular se utilicen los
nutrientes que ingerimos es necesario su procesamiento mecanico, quimico y
metabdlico previo, donde intervienen de forma primordial las glandulas anexas.

= Se resumen los aspectos mas importantes del contenido.

= Se hacen preguntas de control breves del tema donde se utilicen los sistemas de
habilidades trabajados en la clase. Ejemplo: Compare..., Describa...

e Se orienta la autopreparacion.

« Se recomienda la bibliografia a los estudiantes.

Una vez concluida la exposicion de se deja abierto el debate en el marco de la CMI.
Conclusiones de la CMI

e Las habilidades, como componente del contenido de una disciplina, caracterizan
las acciones que el estudiante debe realizar al interactuar con su objeto de estudio
a fin de transformarlo.

e La ensefianza y el aprendizaje de las habilidades exige del analisis previo de su
sistema de operaciones para establecer todos los pasos que en ellas se desarrollan.
e La habilidad explicar tiene en su sistema de operaciones las habilidades de
identificar, clasificar, comparar, describir. En ella se generaliza a partir de aspectos
esenciales por medio de la relacion causa-efecto.

Corresponde en este momento la evaluacion de la CMI donde debe observarse el
cumplimiento del objetivo metodolégico planteado, la estructura metodoldgica de la
clase, la preparacion del profesor que la presentd, la pertinencia del problema
conceptual metodolégico, la calidad del debate que se gener6 y como fue
conducido.

CONCLUSIONES

1. La realizacién de la Clase Metodolégica Instructiva dependera de los
problemas metodolégicos detectados a través de los informes semestrales,
los controles a clases y las exigencias que imponen las transformaciones en
la Educacién Superior Cubana.



La esencia de la CMI descansa en su caracter metodoldégico mediante una
argumentacion didactica sistematica.

Su funcion principal radica en llevar a los profesores el “como” trasmitir a los
estudiantes el contenido de la ciencia en cuestion.

En el desarrollo de la CMI debera atenderse al balance adecuado entre el
analisis, la explicacion y la demostracion de los aspectos tratados.

SUMMARY

We present an instructive methodological lesson directed to the Integral
Professors in the matter Histology in a theme of the subject Histology I,
where the objective is developing the skill explaining. We analyze different
aspects characterizing this form of methodological work, its importance and
essential peculiarities, through a concrete and real example that may serve
as a model in preparing other similar lessons. The essence of the Instructive
Methodological Lesson is based on its methodological character through a
systematic didactic argumentation.

MeSH:
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