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RESUMEN

Introduccidn: la prevencion, desde la escuela, debe facilitar una vision anticipadora
que en la préctica se revierta en iniciativas en el proceso pedagdgico, a partir de la
participacion de su colectivo, logrando modificaciones en la conducta de las personas
para una mejor calidad de vida. Asimismo, propiciar la armonia entre las formas de
pensar, sentir y actuar en el desarrollo del infante, y de manera activa contribuir a
edificar el proyecto social deseado.

Objetivo: describir el estado actual de los conocimientos, procedimientos vy
comportamientos, para prevenir los problemas de salud bucal en escolares de la
Escuela Primaria José Maria Heredia de Heredia, del municipio de Matanzas.

Materiales y métodos: se realizd un diagndstico sobre los conocimientos,
procedimientos y comportamientos que poseen los maestros para prever los problemas
de salud bucal en escolares en la Escuela Primaria José Maria Heredia de Heredia, del
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municipio de Matanzas, entre los meses de febrero y abril de 2021.

Resultados: se evidencid potencialidades e insuficiencias en la preparacion del
maestro primario para la prevencion de los problemas de salud bucal.

Conclusidén: los conocimientos, procedimientos y comportamientos que poseen los
maestros de esta institucion educativa para precaver los problemas de salud bucal en
sus escolares son insuficientes, y demuestran la necesidad de proponer acciones
educativas dirigidas a solucionar esa insuficiencia.

Palabras clave: conocimientos; maestros primarios; prevencion; salud bucal.

ABSTRACT

Introduction: prevention, from the school, should facilitate an anticipatory vision that
in practice reverts to initiatives in the pedagogical process, based on the participation
of its collective, leading to changes in the behavior of people for a better life quality. It
also should propitiate harmony between the ways of thinking, feeling and behaving in
the development of the child, and actively contribute to build the desired social project.

Objective: to describe the current state of knowledge, procedures and behaviors to
prevent oral health problems in schoolchildren at Jose Maria Heredia de Heredia
Primary School, in the municipality of Matanzas.

Materials and methods: a diagnostic was made on the knowledge, procedures and
behaviors the teachers have to prevent oral health problems in schoolchildren at Jose
Maria Heredia de Heredia Primary School, municipality of Matanzas, between the
months of February and April 2021.

Results: potentialities and insufficiencies were evidenced in the training of the primary
teacher for the prevention of oral health problems.

Conclusions: the knowledge, procedures and behaviors the teachers of this
educational institution have to prevent oral health problems in their students are
insufficient, and demonstrate the need of proposing educational actions aimed at
solving this insufficiency.

Key words: knowledge; primary school teachers; prevention; oral health.
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INTRODUCCION

A partir del consenso de que prevenir es educar, la educacidon y la cultura devienen
instrumentos esenciales para prevenir, corregir y encauzar los males sociales que
afectan al ser humano en un momento histdrico concreto. En los acuerdos de las
cumbres mundiales celebradas en la tltima década del siglo pasado, aparece un comun
denominador: los encargos que se hacen a la educaciéon para que, desde sus diferentes
areas e instituciones, y mediante sus propias vias, capaciten a los directivos, docentes,
alumnos, familias y comunidades en el conocimiento y la prevenciéon de las llamadas
enfermedades infantiles de la modernidad.®

Las enfermedades bucales representan un desafio para la salud publica, derivandose
su importancia principalmente de la carga global de morbilidad, los costos relacionados
con su tratamiento y la posibilidad de aplicar medidas eficaces de prevencién.®

Existen problemas de salud bucal en la nifiez reconocidos a escala internacional,®
entre los que destacan: la caries dental, la enfermedad periodontal, los traumatismos y
maloclusiones dentales, sobre los que pueden realizarse acciones preventivas desde el
escenario educativo para evitar su aparicion. Por ello es necesario que se promuevan,
en las instituciones educativas, examenes preventivos, intervenciones y programas
educativos, estrategias, capacitaciones y talleres que estimulen conductas saludables,
tanto en educadores como educandos.

La prevencion, desde la escuela, debe facilitar una vision anticipadora que en la
practica se revierta en iniciativas en el proceso pedagoégico, a partir de la participacion
de su colectivo, logrando modificaciones en la conducta de las personas para una
mejor calidad de vida. Igualmente, propiciar la armonia entre las formas de pensar,
sentir y actuar en el desarrollo del infante, y de manera activa contribuir a edificar el
proyecto social deseado. Por tanto, la actuacion de los maestros debe ser asumir el
proceso educativo con visién de futuro.®

Es importante reconocer el nivel de conocimientos de salud oral en los profesores de
educacion primaria, para poder hacer mas eficientes los programas educativos que se
dirijan a ellos. Los maestros son parte de una de las etapas mas importantes en la vida
de un nifio, y su aporte y trasmisién de conocimientos en habitos de salud bucal son de
gran significacion, ya que se traducen en conductas favorables de salud.®

Con el objetivo de describir el estado actual que poseen los maestros de la Escuela
Primaria José Maria Heredia de Heredia, del municipio Matanzas, sobre los
conocimientos, procedimientos y comportamientos para prevenir los problemas de
salud bucal en sus escolares, se realizé esta investigacion.

MATERIALES Y METODOS

Se efectud un diagnéstico sobre los conocimientos, procedimientos y comportamientos
que poseen los maestros para prevenir problemas de salud bucal en escolares. La
investigacion se desarrolld en la Escuela Primaria José Maria Heredia de Heredia, del
municipio Matanzas, entre febrero y abril de 2021. El universo de trabajo estuvo
constituido por los 27 maestros primarios y la directora de la institucion escolar.
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La escuela fue seleccionada de manera intencional, y se tomé como criterio esencial los
resultados del Andlisis de Situacion de Salud de la Clinica Estomatolégica Docente 111
Congreso del PCC, del municipio Matanzas, en el periodo 2019-2020. Ese diagnéstico
identific6 a dicho centro educativo con una alta prevalencia de problemas de salud
bucal.

Se emplearon los métodos de investigacion que parten de asumir como meétodo
general el dialéctico-materialista, permitiendo el estudio del objeto como un proceso,
la determinacion de sus componentes y las principales relaciones dialécticas entre ellos,
asi como sus contradicciones y la fundamentaciéon e integracion de los otros
procedimientos utilizados. Dentro de los métodos del nivel tedrico empleados
estuvieron el histérico-l6gico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo, que
favorecieron el estudio sobre la evoluciéon de las concepciones relacionadas con la
preparacion de los maestros primarios para prevenir problemas de salud bucal, la
interpretacion de la informacion de documentos y textos consultados, y realizar
inferencias para arribar a generalizaciones tedricas acerca del objeto de investigacion a
partir del andlisis y sintesis de los elementos investigados.

Los métodos del nivel empirico utilizados fueron: la observacion, que permitié recoger,
en forma sistemaéatica, evidencias acerca de la conducta de quienes componen la
investigacion; la encuesta a maestros primarios, que facilité la informacion sobre su
preparacion para concebir la prevencién de los problemas de salud bucal desde el
contexto escolar, y la entrevista a la directora del centro educativo, con quien
compartimos criterios sobre la manera en que se debia trabajar la prevision de los
problemas de salud bucal a través del proceso de ensefianza aprendizaje.

Se aplicaron métodos estadistico-matematicos, poniendo en préactica la estadistica
descriptiva, que posibilitaron el procesamiento matematico, la tabulacion y el analisis
de la informacion obtenida en la aplicacion de los instrumentos. El analisis porcentual
posibilité cuantificar los datos para llegar a una interpretacion adecuada.

Se identifico, a modo de variable principal de la investigacion, la preparacion del
maestro primario para la prevencion de los problemas de salud bucal, como parte de
un proceso de apropiacion de herramientas teodricas, metodoldgicas y practicas
involucradas a modo de contenido, para formar parte del trabajo desarrollado en la
escuela primaria y que se expresara en el quehacer diario del maestro ante diferentes
situaciones. En ese proceso se determinaron tres dimensiones: la cognitiva, la
procedimental y la afectiva comportamental, con sus respectivos indicadores.

La dimension cognitiva abarcé los conocimientos acerca de conceptos, leyes, principios
y modos de actuacidon que posee el maestro primario sobre la prevencién de los
problemas de salud bucal. Sus indicadores se refieren al nivel de conocimiento que
poseen sobre:

1. Conceptos basicos del trabajo preventivo sobre los problemas de salud bucal en
la escuela primaria.

2. Métodos pedagodgicos para dirigir el trabajo preventivo de los problemas de
salud bucal en la escuela primaria.

3. Principales problematicas relacionadas con la prevencion de los problemas de
salud bucal en la escuela primaria.
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La dimension procedimental se refiri6 a las habilidades indispensables que ha de
poseer el maestro primario para llevar a cabo la aplicacion de dichos conocimientos en
procesos preventivos de los problemas de salud bucal. Sus indicadores fueron los
siguientes:

1. Utiliza la informacién necesaria y suficiente en la realizacion de la prevenciéon de
los problemas de salud bucal en, para y desde la escuela primaria.

2. Disefia actividades de promocion de salud para prevenir los problemas de salud
bucal en el contexto pedagdgico, con alumnos, familia y comunidad.

3. Ejecuta acciones de prevencion de problemas de salud bucal al utilizar métodos
que propicien la discusion, la reflexion, el debate y la implicacidn consciente.

4. Determina las fuentes de informacidon necesaria y suficiente para realizar la
prevencion de problemas de salud bucal.

5. Evallta la efectividad del trabajo preventivo de problemas de salud bucal y
redisefia en correspondencia con los resultados obtenidos.

La dimension afectiva-comportamental se refirid6 a aquellas actitudes, valores vy
convicciones necesarios que debe tener el maestro primario para desarrollar la
prevencion de salud dirigida a los problemas de salud bucal. Sus indicadores fueron:

1. Interés por la realizacion de acciones para prevenir los problemas de salud
bucal.

2. Muestra de compromiso con el desarrollo de acciones para prevenir los
problemas de salud bucal.

3. Manifiesto de satisfaccidon por los resultados en las acciones realizadas con sus
alumnos, la familia y la comunidad.

4. Disposicion para asumir las tareas en la prevencion de los problemas de salud
bucal.

5. Participacion activa en las actividades de prevencion de la salud.

Se confeccion6 una escala valorativa para proceder a la evaluacion de los indicadores
en las distintas dimensiones anteriormente consideradas, correspondientes a la
operacionalizacion de la variable principal de la investigacion.

La escala estd basada en la frecuencia de comportamiento de los indicadores como
“logrado totalmente”, “logrado parcialmente” y “no logrado”.

Forma de evaluar la dimensién 1:

Logrado totalmente: si no presenta dificultades con ningun indicador o solamente con
uno.

Logrado parcialmente: si presenta dificultades solamente con dos indicadores.

No logrado: si presenta dificultades en el dominio de tres o mas indicadores. (Cuadro 1)
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Indicadores

Indicador 1

Indicador 2

Indicador 3

Cuadro 1. Dimensiéon 1

Dimensién 1

Logrado totalmente si:

Demuestra dominio en los
conocimientos de conceptos basicos
para el trabajo preventivo de los
problemas de salud bucal.

Demuestra dominio en el
conocimiento de los métodos para
dirigir la prevencion de los
problemas de salud bucal en la
escuela primaria.

Demuestra dominio en el
conocimiento de las principales
problematicas relacionadas con la
prevencion de los problemas de
salud bucal en la escuela primaria.

Forma de evaluar la dimensién 2:

Logrado totalmente: si no presenta dificultades con ningun indicador o solamente con

uno.

Logrado parcialmente si:

Demuestra cierto dominio en los
conocimientos de conceptos
béasicos para el trabajo preventivo
de los problemas de salud bucal.

Demuestra cierto dominio en el
conocimiento de los métodos para
dirigir la prevencion de los
problemas de salud bucal en la
escuela primaria.

Demuestra cierto dominio en el
conocimiento de las principales
problematicas relacionadas con la
prevencion de los problemas de
salud bucal en la escuela primaria.

Logrado parcialmente: si presenta dificultades solamente con dos indicadores.

No logrado: si presenta dificultades en el dominio de tres o mas indicadores. (Cuadro 2)

QOB
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Indicadores

Indicador 1

Indicador 2

Indicador 3

Indicador 4

Indicador 5

Cuadro 2. Dimensiéon 2

Dimensién 2

Logrado totalmente si:

Siempre utiliza la informacion
necesaria y suficiente para la
realizacion de la prevencion de los
problemas de salud bucal desde la
escuela primaria.

Siempre disefa actividades de
promocioén de salud para prevenir los
problemas de salud bucal en el
contexto pedagdgico, con alumnos,
familia y comunidad.

Siempre ejecuta acciones de
prevencion de problemas de salud
bucal utilizando métodos que
propicien la discusion, la reflexion, el
debate y la implicacion consciente.

Siempre determina las fuentes de
informacion necesaria y suficiente
para realizar la prevenciéon de
problemas de salud bucal.

Siempre evalla la efectividad del
trabajo y lo redisefa en
correspondencia con los resultados
obtenidos.

Forma de evaluar la dimensién 3:

Logrado parcialmente si:

Utiliza a veces la informacion
necesaria y suficiente para la
realizacion de la prevencion de los
problemas de salud bucal desde la
escuela primaria.

Disefia a veces actividades de
promocioén de salud para prevenir los
problemas de salud bucal en el
contexto pedagdgico, con alumnos,
familia y comunidad.

Ejecuta a veces acciones de
prevencion de problemas de salud
bucal utilizando métodos que
propicien la discusion, la reflexion, el
debate y la implicacion consciente.

Determina a veces las fuentes de
informacion necesarias y suficientes
para realizar prevencion de
problemas de salud bucal.

Evalla a veces la efectividad del
trabajo y lo redisefa en
correspondencia con los resultados
obtenidos.

Logrado totalmente: si no presenta dificultades con ningun indicador o solamente con

uno.

Logrado parcialmente: si presenta dificultades solamente con dos indicadores.

No logrado: si presenta dificultades en el dominio de tres o mas indicadores. (Cuadro 3)

QOB
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Indicadores

Cuadro 3. Dimensiéon 3

Dimensién 3

Logrado totalmente si:

Siempre se interesa por la
realizacion de acciones para

Logrado parcialmente si:

Se interesa a veces por la realizacion

Indicador 1 - de acciones para prevenir los
prevenir los problemas de salud
problemas de salud bucal.
bucal.
Siempre muestra compromiso .
. Muestra poco compromiso con el
. con el desarrollo de acciones para . .
Indicador 2 - desarrollo de acciones para prevenir
prevenir los problemas de salud
los problemas de salud bucal.
bucal.
Siempre manifiesta satisfaccion por Manifiesta poca satisfaccion por los
Indicador 3 los resultados de las acciones resultados de las acciones realizadas
realizadas con sus alumnos, la con sus alumnos, la familia y la
familia y la comunidad. comunidad.
Siempre manifiesta disposicion para | Manifiesta poca disposicion para
Indicador 4 asumir las tareas para la prevencion | asumir las tareas para la prevencion
de los problemas de salud bucal. de los problemas de salud bucal.
Siempre participa activamente en . L
. pre p P < Participa a veces en las actividades de
Indicador 5 las actividades de prevencion de g
prevencion de salud.
salud.
Escala para evaluar la variable de forma general

Logrado totalmente:

Cuando posee dominio de los conocimientos (conceptos, leyes, principios y
modos de actuaciéon) acerca de la prevencion de los problemas de salud bucal.
(SABER)

Cuando posee las habilidades indispensables para la aplicacion de dichos
conocimientos en los procesos de prevencion de los problemas de salud bucal.
(SABER HACER)

Cuando posee y evidencia actitudes, valores, vivencias y convicciones dirigidas
a la prevencion de los problemas de salud bucal, a sabiendas de que de esa
manera favorece el bienestar individual y social. (SABER SER)

Logrado parcialmente:

Cuando posee dominio parcial de los conocimientos (conceptos, leyes, principios
y modos de actuaciéon) acerca de la prevencion de los problemas de salud bucal.
(SABER)

Cuando posee algunas habilidades para la aplicacidon de dichos conocimientos en
los procesos de prevencion de los problemas de salud bucal. (SABER HACER)
Cuando posee y evidencia algunas actitudes, valores, vivencias y convicciones
dirigidas a la prevencion de los problemas de salud bucal. (SABER SER)

QOB
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No logrado:

e Cuando no posee dominio de los conocimientos (conceptos, leyes, principios y
modos de actuaciéon) acerca de la prevencion de los problemas de salud bucal.
(SABER)

e Cuando no posee las habilidades indispensables para la aplicacion de dichos
conocimientos en los procesos de prevencion de los problemas de salud bucal.
(SABER HACER)

e Cuando no posee y evidencia actitudes, valores, vivencias y convicciones
dirigidas a la prevencion de los problemas de salud bucal. (SABER SER)

Los datos fueron colectados y procesados utilizando el programa Microsoft Excel del
paquete de programas Microsoft Office 2007®.

Antes de comenzar el estudio, se recibid el autorizo para su ejecucion de parte de la
Direccion Municipal de Educacion de Matanzas y de la direccién del centro educacional.
Se solicitdé el consentimiento por escrito de cada maestro y de la directora de la
institucion, para ser incluidos en el estudio.

RESULTADOS

La encuesta aplicada a los 27 educadores se realizé para conocer sus criterios acerca
de la necesidad de preparacion para una efectiva labor preventiva y en particular la
relacionada con los problemas de salud bucal en su trabajo como educadores.

Los resultados obtenidos a partir de dicha encuesta son los siguientes:

A la interrogante nimero uno de la encuesta, referida a si conoce qué se entiende por
prevencion de los problemas de salud bucal, la totalidad de los encuestados
respondieron de manera afirmativa.

En lo relativo a la interrogante numero dos, donde se explora qué conoce el
encuestado en relacion con la prevenciéon de los problemas de salud bucal, veinte
profesores (74,1 %) demostraron desconocimiento del tema, mientras que el resto
(25,9%) reconocieron diversas acciones de prevencion y algunos problemas de salud
bucal que se manifiestan en el contexto escolar.

A la interrogante nimero tres, referida a si consideraban importante preparar al
maestro primario para la prevencion de los problemas de salud bucal, la totalidad de
los encuestados respondié de manera afirmativa.

En lo que respecta a la interrogante nimero cuatro, donde se explora si consideran
que existen dificultades para emprender un trabajo de esta naturaleza, un total de 20
maestros (74,1 %) respondieron afirmativamente, mientras que cuatro (14,8 %)
respondieron que no y el resto (11,1 %) afirmaron que no contaban con herramientas
suficientes para contestar la pregunta.

En relacion con la interrogante nimero cinco, aquellos maestros que consideraron que
existen dificultades para emprender la preparacion en funcion de prevenir los
problemas de salud bucal, mencionaron la poca capacitaciéon en el tema y la falta de
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una guia para enfocar los contenidos, resaltaron la escasa informacion, el poco tiempo
y la poca motivacion para realizar ese trabajo, asi como el desconocimiento sobre qué
actividades realizar.

Al responder a la interrogante numero seis, donde se pregunta si se pueden realizar
acciones para mejorar la preparacion del maestro primario sobre la prevencion de los
problemas de salud bucal, los 27 maestros respondieron de manera afirmativa.

A la interrogante nimero siete, dirigida a conocer si se realiza un trabajo con los
escolares primarios sobre como prevenir los problemas de salud bucal, siete maestros
(26 %) respondieron que en ocasiones, ocho maestros (29,6 %) expresaron que este
desemperfio solo tiene lugar en muy raras oportunidades, mientras que el resto de los
encuestados (44,4 %) declararon que nunca habian realizado este tipo de labor.

El 100 % de los maestros respondieron afirmativamente a la interrogante ocho, donde
se indaga si apoyarian un sistema de talleres u otra actividad que contribuya a elevar
la calidad de su preparacion, a fin de que puedan, a partir de la prevencion de los
problemas de salud bucal que se logre en la escuela, mejorar la calidad de vida de los
infantes, promover conductas saludables y enriquecer los indicadores estomatoldgicos
relacionados con dichos problemas.

Resultados obtenidos de la aplicacion de la entrevista a la directora de la Escuela
Primaria José Maria Heredia de Heredia:

A la interrogante numero uno, dirigida a conocer si la directora considera que la
prevencion de los problemas de salud bucal es una problematica a tratar desde la
escuela primaria, esta respondié de manera afirmativa, y expresé que existen espacios
en el trabajo docente donde se aborda el tema, pero no con la profundidad que se
requiere.

Con relacion a la interrogante numero dos, donde se indaga si se le brinda la
importancia requerida a la tematica por los directivos de la escuela y jefes de ciclo, la
directora refiere que la consideran importante, pero no existe una preparacion para
trabajarla desde la escuela.

En lo referente a la interrogante nimero tres, donde se pregunta si son suficientes las
actividades realizadas por el personal de salud estomatoldgico en el centro, explica que
no existe una estrecha relaciéon entre ambos y afirma que son los profesionales de
salud los que tienen en sus manos las herramientas para facilitar un mejor trabajo en
la escuela.

En la interrogante nimero cuatro, dirigida a conocer las principales dificultades que se
presentan en el escenario escolar para abordar la prevencidon de los problemas de
salud bucal, refiere que no cuentan con la bibliografia necesaria para prepararse y
poder orientar al alumno sobre como cuidar su salud bucal.

Con relacién a la pregunta cinco, donde se indaga si se realizan acciones desde la
escuela a favor de la prevencion de los problemas de salud bucal, esta afirma que si
acude el personal de estomatologia a realizar acciones curativas y aplicar las buchadas
de fllor, pero no realizan otro tipo de actividades.

En lo que respecta a la pregunta nimero seis, dirigida a conocer qué propone realizar
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la escuela para elevar la preparacion de los maestros primarios en el tema, sugiere que
se pueden planificar charlas y talleres por profesionales especializados enfocados en la
calidad de la preparacion de los maestros.

A partir de los resultados antes expuestos, se identificaron potencialidades e
insuficiencias en la preparacion del maestro primario para la prevenciéon de los
problemas de salud bucal.

Dentro de las potencialidades se encuentra que los implicados en el proceso de
investigacion consideran necesario el tratamiento del tema de la prevencion de los
problemas de salud bucal desde la educacidon primaria. La directora aprecia como
pertinente la profundizaciéon del trabajo de preparacion de los maestros primarios en el
tema y manifiesta plena disposicion para emprender acciones dirigidas a ello.

Como insuficiencias, se detectaron que existen limitados conocimientos de los
maestros en aspectos esenciales como: problemas bucales, causas, factores de riesgo.
Ademas, presentan poca disponibilidad de informacion actualizada, escasa motivacion
para realizar este trabajo y desconocimiento de qué acciones realizar. El
aprovechamiento de las potencialidades que ofrece la institucion educativa, como un
escenario idéneo para realizar actividades de prevencién, es insuficiente.

De acuerdo con los indicadores y la escala de valoracion declarados en el estudio, se
plantea que las dimensiones evaluadas evidenciaron lo siguiente:

En la dimensidn cognitiva: poco conocimiento de los maestros de la educacion primaria
sobre cudles son los problemas de salud bucal y cdmo prevenirlos desde la nifez;
escasa informacion actualizada sobre el tema; insuficiente dominio de los documentos
normativos; falta de motivacion y de aprovechamiento de las orientaciones del
Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud y de las potencialidades
que para su cumplimiento ofrece el entorno escolar.

En la dimension procedimental: escasas acciones tedrico-practicas con caracter
sistematico, enfocadas a la preparacion de los maestros para la prevencion de los
problemas de salud bucal. El aprovechamiento insuficiente de las potencialidades que
ofrece la institucion educativa, como un escenario idéneo para realizar actividades de
prevencion de problemas de salud bucal.

En la dimension afectivo-comportamental: se expresa la importancia de la prevencion
de salud y se reconoce el papel del maestro en relacion con el tema, a pesar de que no
aparecen acciones vinculadas a la prevencion de los problemas de salud bucal. Se
evidencia la necesidad de realizar acciones encaminadas a concientizar y motivar el
desarrollo de la preparacion de los maestros.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente investigacion constituyen una continuidad de un articulo
de revision publicado en la Revista Médica Electrénica del presente afio,® donde, a
partir del andlisis realizado, los autores coinciden en cuan importante es capacitar y
dar herramientas a los maestros de este nivel de ensefianza, relacionadas con
problemas bucales y su prevencién; sin embargo, constituye un reto mejorar y cuidar
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la salud bucal de los escolares a través de ellos. Esa tendencia es congruente con los
resultados de esta investigacion.

En un estudio desarrollado por Jagan et al.,’” en la India, se concluyé que el
conocimiento conceptual de la salud bucal es un aspecto importante en el contexto
escolar, pero esto es influenciado o depende del sexo, edad, nivel educacional e
ingresos de los maestros. En ese sentido, el presente estudio logra apreciar la
importancia de que los educadores posean herramientas asertivas para desarrollar su
labor de prevencion; sin embargo, no se aprecia que ello dependa de dichos
parametros.

La caracterizacion del estado actual de preparacion de los maestros para prevenir los
problemas de salud bucal en la Escuela Primaria José Maria Heredia de Heredia,
permitié reconocer logros y limitaciones para desarrollar su labor preventiva en
escolares. La percepcion del dominio de informacion y los conocimientos, relacionados
con el cuidado de la salud bucal en los pedagogos, se manifiestan escasos. Resultados
similares aparecen en un trabajo realizado por Salari¢ et al.,® para evaluar, a través
de un cuestionario, la competencia y sabiduria de los mismos con relacién al trauma
dental. Se evidenci6 la falta de discernimiento para tratar este problema y la necesidad
de una profundizacion al respecto en el ambito escolar. Sin embargo, en una
investigacién llevada a cabo por Maganur et al.,*® con el objetivo de evaluar los
conocimientos, actitudes y las practicas de los educadores primarios hacia la salud
bucal, se evidencié que la mayoria de los docentes tenia informaciéon suficiente y
poseia buenas practicas en relaciéon con el cuidado de la salud bucal.

En este estudio, los maestros primarios —en su mayoria— relacionan la prevencion de
los problemas de salud bucal con el correcto cepillado y la aplicacion de enjuagatorios
de fluor a los nifios en la escuela para evitar la aparicion de la caries dental; sin
embargo, obvian el resto de las medidas preventivas, factores de riesgo,
determinantes sociales, asi como otros problemas de salud bucal existentes, como la
enfermedad periodontal, traumatismos y maloclusiones dentarias. En ese sentido, un
estudio realizado por Alshehri et al.,®® para investigar el conocimiento de los maestros
primarios sauditas sobre la enfermedad periodontal, evidencié que la mayoria de los
participantes habian escuchado sobre la importancia de la salud periodontal, pero no
eran suficientemente conscientes de las consecuencias y efectos negativos para la
salud de no prestéarsele la atencion adecuada.

Los resultados de esta investigacion muestran la limitada informacion en los
educadores con relacion al tema. A pesar de la importancia que le conceden y el
interés mostrado, las acciones acometidas desde el escenario escolar no son
suficientes, evidenciando la necesidad de preparar a los maestros para realizar una
efectiva labor de prevencion de los problemas de salud bucal. Notificaciones
recientes™ hacen énfasis en los impactos positivos que tienen los programas de salud
bucal enfocados en los nifios y la necesidad de implementar intervenciones y
programas educativos en la escuela para capacitar a los maestros en el cuidado de la
salud bucal.®**®

Un estudio publicado por Portocarrero et al.,*® donde se aplicé una encuesta virtual a
maestros de reconocidas instituciones educativas publicas en Perd, para determinar los
niveles de conocimiento y los habitos en prevencion de salud bucal, demostré la
pertinencia de realizar un plan de intervencién para mejorar la cultura de prevencion
de salud bucal en educadores de instituciones publicas, a partir de que el nivel de
conocimiento y las actitudes preventivas en salud bucal fueron 47,06 % (inadecuado)
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y 26,47 % (adecuado), respectivamente.

En la presente investigacion, llama la atencion que todos los encuestados apoyan la
implementaciéon de cursos, capacitaciones o talleres con ayuda del personal
estomatoloégico, para tributar a una mayor preparacion docente en la prevencion de los
problemas de salud bucal.

El estudio permitié6 identificar que los conocimientos, procedimientos vy
comportamientos que poseen los maestros de esta institucion educativa para prevenir
los problemas de salud bucal en sus escolares son insuficientes, y queda demostrada la
necesidad de proponer acciones educativas para aumentar su capacitacion en el tema.
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