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RESUMEN 

Introducción: las enfermedades crónicas no transmisibles constituyen un 
problema de salud para adultos mayores, a considerar en pacientes tributarios de 
cirugía oftalmológica. 

Objetivo: identificar la prevalencia de enfermedades crónicas no transmisibles en 
los pacientes que requieren cirugía ocular, atendidos en consulta preoperatoria del 
Hospital Oftalmológico Amistad Argelia-Cuba, en El Oued, Argelia, entre mayo de 
2018 y julio de 2019. 

Materiales y métodos: se realizó un estudio observacional descriptivo de corte 
transversal. El universo estuvo conformado por 1 978 pacientes que acudieron a la 
consulta preoperatoria. Se analizaron las variables: edad, sexo, diagnóstico clínico 
y diagnóstico oftalmológico preoperatorio. 
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Resultados: gran parte de los pacientes atendidos con enfermedades crónicas no 
trasmisibles fueron mayores de 45 años y del sexo masculino. Prevalecieron los 
casos con hipertensión arterial y cardiopatía isquémica. 

Conclusiones: la hipertensión arterial, la cardiopatía isquémica y la diabetes 
mellitus fueron las enfermedades mayormente encontradas. Los diagnósticos 
oftalmológicos preoperatorios más frecuentes fueron la catarata senil, las 
enfermedades de retina y el glaucoma neovascular. 

Palabras clave: enfermedad crónica no transmisible; prevalencia; cirugía 
oftalmológica; adultos mayores. 

 

ABSTRACT 

Introduction: chronic non-communicable diseases constitute a health problem for 
elder people, to be considered in patients requiring to ophthalmological surgery. 

Objective: to identify the prevalence of chronic non-communicable diseases in 
patients requiring eye surgery attended at the Algeria Cuba Friendship 
Ophthalmological Hospital, in El Oued, Algeria, between May 2018 and May 2019. 

Materials and methods: a cross-sectional, descriptive, observational study was 
performed. The universe was formed by 1 978 patients who attended the pre-
surgery consultation. The analyzed variables were: age, gender, clinical diagnosis 
and pre-surgery ophthalmological diagnosis. 

Results: a large part of the patients treated with chronic non-communicable 
diseases were over 45 years of age and male. Cases with arterial hypertension and 
ischemic heart disease prevailed.  

Conclusions: arterial hypertension, ischemic heart disease and diabetes mellitus 
were the most commonly found diseases. The most frequent pre-surgery 
ophthalmological diagnosis were senile cataract, retina diseases and neo-vascular 
glaucoma. 

Key words: chronic non-communicable diseases; prevalence; ophthalmological 
surgery; elder people. 
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INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) son un problema de salud 
creciente en todo el mundo, dado por la morbilidad, la mortalidad y los gastos 
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económicos que ocasionan. Este tipo de entidades afectan a más de 36 millones de 
personas cada año. Cerca del 80 % de las muertes por ECNT se concentran en los 
países de ingresos bajos y medios.(1) 

Las ECNT causan en América 3,9 millones de muertes al año (el 75 % del total 
regional),(2) y en Cuba ocasionan el 76 % de los fallecimientos.(3) Son más 
frecuentes en adultos mayores de 40 años, y generalmente tienen una expresión 
clínica en el globo ocular, lo que, sumado al progresivo envejecimiento de la 
población mundial, provocan elevados costos económicos y sociales a los sistemas 
sanitarios, en especial a los relacionados con la especialidad de oftalmología.(4,5) 

Estas enfermedades resultaron ser las más frecuentes en la consulta preoperatoria 
del Hospital Oftalmológico Amistad Argelia-Cuba, en El Oued, Argelia, no 
recogiéndose en las bibliografías revisadas las tasas de prevalencia en ese país, 
aunque un estimado mundial de 63 % es reportado en un estudio publicado en 
2016.(1) 

Asistieron a la consulta preoperatoria pacientes con problemas oftalmológicos que 
necesitaron tratamiento quirúrgico y tenían antecedentes de enfermedades 
sistémicas asociadas. Por tales razones se diseñó esta investigación, con el objetivo 
de identificar la relación entre la prevalencia de enfermedades crónicas no 
transmisibles con los pacientes tributarios de cirugía oftalmológica, atendidos en 
consulta preoperatoria del Hospital Oftalmológico Amistad Argelia-Cuba, en El 
Oued. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal, en pacientes 
atendidos en consulta preoperatoria del Hospital Oftalmológico Amistad Argelia-
Cuba, en El Oued, entre mayo de 2018 y julio de 2019. 

El universo estuvo constituido por 1 978 pacientes que acudieron a la consulta 
preoperatoria tributarios de cirugía oftalmológica. Se analizaron las variables: edad, 
sexo, diagnóstico clínico y oftalmológico. 

Para definir la diabetes mellitus, se siguieron los criterios recomendados por la 
American Diabetes Association,(6) y para considerar el diagnóstico de hipertensión 
arterial se tuvo en cuenta lo descrito por las guías de hipertensión arterial del Joint 
National Committee.(7) En el diagnóstico de síndrome metabólico presuntivo se 
tomaron en cuenta las cifras de glucemia y de hipertensión arterial.(8) Desde el 
punto de vista oftalmológico, se recogió el diagnóstico de la patología en el anuncio 
preoperatorio. 

Fueron incluidos los pacientes con diagnóstico confirmado de catarata, intervenidos 
por las técnicas de Blumenthal y facoemulsificación; de glaucoma: por 
trabeculectomía, cirugías combinadas de catarata y glaucoma y procesos 
ciclodestructivos; de retina: por cirugía de desprendimiento de retina convencional 
y por vitrectomía según criterios e intravítreas de avastín. Asimismo, intervenidos 
por cirugías de alta y mediana complejidad de córnea y oculoplastia, dadas por 
cirugía de pterigium, ptosis, dacriocistorrinostomías, tumores de conjuntiva y 
párpado, evisceración y enucleación. 
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Los datos recolectados en los expedientes clínicos y del registro estadístico del 
hospital fueron procesados y se resumieron por medio de las frecuencias y los 
porcientos para su presentación en tablas, que permitieron una mejor comprensión 
de los mismos. 

Para el estudio se contó con la autorización del Hospital Oftalmológico Amistad 
Argelia-Cuba, de El Oued, y de la Dirección de Servicios Médicos Cubanos en 
Argelia. La información es veraz, sin alteración y representa una copia fiel de los 
datos obtenidos de las historias clínicas que se custodian en el Departamento de 
Archivos del hospital. 

 

RESULTADOS 

En la tabla 1 se muestra la distribución de pacientes con patologías oftalmológicas 
atendidos en consulta preoperatoria según edad y sexo. Más del 90 % de los que 
asistieron a consulta resultaron ser mayores de 45 años. Se observó un predominio 
del sexo masculino, con 1 161 pacientes (58,7 %). 

Tabla 1. Pacientes en consulta preoperatoria según edad y sexo 

Edad 
Sexo 

No. % No. % Masculino Femenino 
No. % 

-45 103 5,2 61 3,1 164 8,3 
45-54 335 17,0 238 12 73 29 
55-64 423 21,4 356 18 779 39,4 
65-67 200 10,1 118 6 18 16,1 
+75 100 5 44 2,2 44 7,2 
Total 161 58,7 817 41,3 1978 100 

La distribución de pacientes según enfermedades crónicas no transmisibles se 
refleja en la tabla 2. Prevalecieron los que padecen hipertensión arterial (56,4 %), 
seguidos de los casos con cardiopatía isquémica y diabetes mellitus, con 48,0 % y 
39,7 %, respectivamente. 

Tabla 2. Pacientes atendidos en la consulta preoperatoria según enfermedades 
crónicas no transmisibles 

Enfermedades No. % 

Diabetes mellitus 786 39,7 
Hipertensión arterial 1 116 56,4 

Cardiopatía isquémica 948 48 

Síndrome metabólico 469 23,7 
Otras 324 16,4 
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Las cirugías oftalmológicas en pacientes atendidos en la consulta preoperatoria 
(tabla 3), evidencian un predominio de las cirugías de catarata (58,3 %), seguidas 
de las de retina (41,0 %) y las de glaucoma (12,5 %). 

Tabla 3. Pacientes atendidos en la consulta preoperatoria según cirugías 
oftalmológicas 

Cirugías oculares No. % 
Catarata 1 533 58,3 
Retina 810 41 
Cirugías de glaucoma 248 12,5 
Otras cirugías de alta y mediana complejidad 200 10,1 

 

DISCUSIÓN 

Para Vázquez Ochoa,(9) las enfermedades crónicas tienen un incremento a partir de 
los 45 años, y alcanzan tasas superiores en personas con más de 65 años de edad, 
en relación directa con el envejecimiento poblacional, lo que coincide con los 
resultados obtenidos en este trabajo. 

Según Rodríguez,(10) el sexo podría ser un factor de riesgo para lograr un adecuado 
control de las enfermedades crónicas, con diferencias entre hombres y mujeres, 
aunque es el hombre el que presenta mayor riesgo en el caso de la hipertensión 
arterial. Sin embargo, para Martínez y colaboradores,(11) el sexo no fue un factor de 
riesgo para tener un buen control en la hipertensión; tampoco en la diabetes, al 
comparárselos con el grupo que presenta un dominio aceptable de la enfermedad, 
relacionado con el buen control de los factores de riesgo asociados. En el presente 
trabajo predominó el sexo masculino, pues fueron hombres los que más 
frecuentaron la consulta. 

La catarata, las afecciones de retina y el glaucoma son patologías que aumentan su 
frecuencia con la edad,(12,13) lo que también se evidencia en el estudio. 

La hipertensión arterial, la diabetes y las patologías cardiovasculares condicionan 
daños en la retina, el nervio óptico y el globo ocular en general, pudiendo aparecer 
en los pacientes retinopatía hipertensiva, retinopatía diabética (RD), neuropatías 
ópticas isquémicas, catarata, entre otras.(14) 

La morbilidad varía en los pacientes que acuden a la consulta preoperatoria de 
cirugía oftalmológica del Hospital Oftalmológico Amistad Argelia-Cuba, en El Oued. 
En Argelia no se ha encontrado reporte de morbilidad asistida en consultas 
preoperatorias de oftalmología, por lo que se considera este un punto de partida 
para realizar estudios posteriores. En los datos recogidos en el estudio, más del 90 
% de los pacientes presentaron cifras altas de tensión arterial, de glucemia, 
alteraciones del electrocardiograma o las tres. 

Un metaanálisis global de retinopatía diabética en los Estados Unidos(15) reporta que 
uno de cada tres pacientes con diabetes mellitus (34,6 %) tiene alguna forma de 
RD. En América Latina, hasta el 40 % de los pacientes diabéticos tiene algún grado 
de RD, un resultado por debajo de los reportados en un estudio sobre 
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caracterización epidemiológica y clínica de pacientes con este padecimiento, que 
plantea que en Cuba el 55,9 % de los pacientes con diabetes presentan algún 
grado de RD.(16) 

La retinopatía diabética es una de las causas principales de pérdida de la visión en 
el mundo, la principal causa de impedimento visual en pacientes de 25 a 74 años, y 
la segunda causa de ceguera en Latinoamérica, después de las cataratas.(17) Para 
Barria,(18) el 10 % de la población con diabetes mellitus tendrá retinopatía diabética 
que amenace su visión, ya sea por retinopatía diabética proliferativa o por edema 
macular. La retinopatía diabética, la oclusión de la vena central de la retina, el 
síndrome isquémico, entre otras, aparecen como las principales causas del 
glaucoma neovascular en la mayoría de la bibliografía consultada.(19,20) 

Al Hospital Oftalmológico Amistad Argelia-Cuba acuden muchos pacientes con 
glaucoma avanzado, mala visión, y dolor ocular en una etapa tardía de un 
glaucoma neovascular. Este centro dispone de alta tecnología para la cirugía de 
catarata, realizándose en el mayor número de casos la facoemulsificación del 
cristalino, con implante de lentes intraoculares plegables; cirugías de retina 
mediante las técnicas convencionales o por vitrectomía, y la aplicación de 
intravítreas de avastín en los casos que así lo requieran. 

A pesar de no poder contar con estudios regionales para realizar una comparación, 
este trabajo contribuye a la determinación de morbilidad asistida de ECNT en 
adultos tributarios de cirugía ocular atendidos en el hospital oftalmológico de El 
Oued, considerando, basado en los resultados obtenidos, que es un problema en la 
región. A partir del mismo, se está diseñando una consulta especializada de control 
y seguimiento de pacientes con diagnóstico de ECNT, o aquellos identificados por 
primera vez con cifras altas de tensión arterial, glucemia y alteraciones del 
electrocardiograma, que permita que lleguen a la consulta preoperatoria con un 
mejor control de sus morbilidades. 

Se concluye que la hipertensión arterial, la cardiopatía isquémica y la diabetes 
mellitus resultaron ser las enfermedades más frecuentes encontradas en los 
pacientes atendidos en la consulta preoperatoria. Por su parte, los diagnósticos 
oftalmológicos preoperatorios mayormente encontrados fueron la catarata senil, las 
enfermedades de retina y el glaucoma neovascular directamente relacionado con la 
hipertensión, la diabetes mellitus y el síndrome metabólico. 
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