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RESUMEN

La eleccion de una profesiéon constituye un momento critico en la vida de los
adolescentes. Es un proceso complejo en el que intervienen factores personales y
sociales relacionados con la adquisicion de conocimientos, habilidades, valores, asi
como con oportunidades laborales. Con el objetivo de estructurar los referentes
tedricos sobre la orientacidon profesional vocacional hacia la carrera de Medicina en
estudiantes de preuniversitario, se realizé una busqueda actualizada sobre el tema,
consultandose 30 referencias bibliograficas. Se abordaron aspectos generales del
desarrollo de la orientacién profesional-vocacional, resefias historicas, conceptos, y
etapas y desarrollo de este en Cuba hacia la carrera de Medicina. La etapa de la
preparacion para la seleccion profesional se dirige a preparar al educando para la
seleccion profesional autodeterminada, y juega un papel fundamental dentro del
sistema de influencias educativas que intervienen en el estudiante de preuniversitario,
propiciando, desde la orientacion profesional, el desarrollo de la motivacion e interés
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del estudiante a niveles superiores. La formacion de profesionales competentes y
comprometidos con el desarrollo social constituye hoy dia una mision esencial de la
educacion superior. Esta actividad cobra un extraordinario valor en la universidad
médica actual, para asumir el compromiso social y obtener graduados con un alto nivel
profesional.
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ABSTRACT

Choosing a profession is a critical moment in adolescent lives. It is a complex process
involving personal and social factors related to the acquisition of knowledge, skills,
values, as well as job opportunities. With the aim of structuring the theoretical
references on vocational professional orientation towards a career in Medicine in pre-
university students, an updated search on the topic was carried out, consulting 30
bibliographic references. General aspects of the development of professional-vocational
guidance, historical reviews, concepts, stages and development of this topic in Cuba
towards the career of Medicine were addressed. The stage of preparation for
professional selection is aimed at preparing the student for self-determined
professional selection, and plays a fundamental role within the system of educational
influences which impact on the pre-university student, promoting the development of
student motivation and interest at higher levels through professional guidance. The
training of competent professionals committed to social development is today an
essential mission of higher education. This activity has extraordinary value in the
current medical university, to assume social commitment and to have graduates with a
high professional level.
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INTRODUCCION

La eleccidon de la profesion constituye una decision compleja para los adolescentes, ya
que muchos no tienen aun definida su vocacién, ni lo que les gustaria ejercer en un
futuro.

Es un proceso complejo para el que los jovenes no siempre estan preparados, y en el
que participan factores motivacionales, intelectuales, personales y sociales, lo que
suele expresarse en elecciones impensadas, inseguras, matizadas de conflictos y no
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responsables, que afectan la permanencia y calidad del proceso de formacién en los
centros universitarios.®

La Unesco plantea que la formacion de profesionales competentes y comprometidos
con el desarrollo social constituye hoy dia una mision esencial de la educacion
superior.® En Cuba, esta se encuentra inmersa en profundos cambios para el logro de
esas exigencias sociales, orientados a posibilitar el ser, el hacer y el conocer, y a
favorecer la convivencia humana, asumiendo como factor dindmico, la diversidad
étnica y cultural a la que se enfrentara el estudiante en el desempefio de la profesion,
y fusiona la instruccion y la educacién, para favorecer el alcance de las nuevas metas y
cualidades de formacion técnica y profesional.®

La orientacion profesional adquiere especial relevancia en la educacion médica actual,
por cuanto el proceso docente se desarrolla en diversos escenarios —la mayoria de
ellos enclavados en las instituciones donde se desempefiaran los estudiantes una vez
egresados y en las que constantemente se producen cambios de estructuras,
estrategias y organizacion—, unido a los adelantos cada vez mas rapidos y frecuentes
en el terreno de las nuevas tecnologias, que deben asumirse para mantener su calidad
y pertinencia.®

Problema cientifico: ¢Cuales son los referentes teoéricos relacionados con la orientacion
profesional vocacional hacia la carrera de Medicina? El objetivo de esta investigacion es
estructurar los referentes tedricos relacionados con la orientacion profesional
vocacional hacia la carrera de Medicina en estudiantes de preuniversitario.

Este trabajo se sustenta en el proyecto institucional “La promocién de salud: una via
para desarrollar la orientacion—formacion vocacional hacia la carrera de Medicina en la
Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas”.

MATERIALES Y METODOS

La revision bibliografica se realiz6 mediante una blsqueda en la Biblioteca Virtual de
Salud, de Infomed, en las bases de datos Medline Complete, PubMed Central, SciELO.
Ademas, se consultaron varias resoluciones ministeriales publicadas en la Gaceta
Oficial de la Republica de Cuba, asi como el libro sobre orientaciéon formacion
vocacional.

Se utilizaron los descriptores: orientacion profesional-vocacional, estudiantes, carrera
de Medicina. La busqueda quedé limitada a los ultimos siete afios. Se seleccionaron los
estudios originales y revisiones bibliograficas sobre la tematica. Fueron revisados 49
trabajos, de los cuales se escogieron 30 por su calidad y ajuste al objetivo de la
investigacion.
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DISCUSION

El desarrollo de la orientacién profesional se encuentra en estrecha relacién con los
cambios sociales, el papel del trabajo en la sociedad y la forma en que son percibidas
las distintas profesiones.®

El concepto de orientacion, sus funciones y el modo de planificarla fueron, desde el
comienzo, imprecisos, problematicos y, con frecuencia, contradictorios. La orientacion
ha sido tratada desde diversos enfoques: como proceso que ayuda a la persona a
tomar decisiones vocacionales, como forma de asesorar al individuo para la resolucién
de problemas personales y/o sociales, y como sistema o modelo de intervencion que
brinda asistencia al sujeto.®

El trabajo vocacional tiene como presupuesto tedrico fundamental el enfoque
personoldgico iniciado por Gonzalez Rey, seguido otros investigadores que han
realizado valiosos aportes.® Es por ello que se han conceptualizado términos como
“orientacion vocacional”, “orientacion profesional” y “formacién vocacional desde
juicios diversos”. Estos términos se han utilizado para definir un mismo fenémeno
indistintamente, se han intercambiado e incluso varios autores los han empleado de
forma separada. Otros autores han asumido el término de “orientacion profesional-
vocacional” para referirse a un mismo tema.

Derivado de lo anterior, es preciso retomar el andlisis de Gonzalez Maura relacionado
con la tendencia indiscriminada en los autores en la utilizacion de los términos
“orientacion vocacional” y “orientacién profesional”.®

En este sentido, se encuentran tres posiciones:

e Los que utilizan indistintamente los términos orientaciobn vocacional o
profesional sin establecer diferencias entre ellos.

e Los que diferencian los términos considerando que la orientacion vocacional es
la que se realiza durante el periodo anterior al ingreso del estudiante a un
centro de formacion profesional, mientras que la orientaciéon profesional se
refiere a la ayuda que se presta al estudiante una vez que ha ingresado a un
centro de formacion profesional.

e Los que consideran que la orientacion vocacional se refiere a la ayuda al
estudiante para la formacién de la vocacidn, muy cercanas a las concepciones
evolucionistas (formacién vocacional), mientras que la orientacion profesional
se refiere a la informacién que se brinda al estudiante acerca de las diferentes
carreras por las que puede optar en el momento de elegir la profesion
(orientacion profesional).
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La autora referida realizé un analisis sistémico y metodolégico que conceptualiza la
orientacion profesional como la relacion de ayuda que establece el orientador
profesional (psicélogo, pedagogo, maestro) con el orientado (estudiante) en el
contexto de su educacion (como parte del proceso educativo que se desarrolla en la
escuela, la familia, la comunidad), con el objetivo de propiciar las condiciones de
aprendizaje necesarias para el desarrollo de las potencialidades de la personalidad del
estudiante, que le posibiliten asumir una actuacién autodeterminada en el proceso de
eleccion, formacion y desempefio profesional.®

Para Vicente Sanchez,® la orientacién profesional es un proceso permanente que se
debe ofrecer al nifio, al adolescente, al joven y también al adulto: la propuesta de
conocimientos preparatorios, de informacion sobre el medio social, laboral y educativo,
asi como vivencias y reflexiones sobre sus caracteristicas personolégicas y su afinidad
0 no con las exigencias de la carrera universitaria que desea estudiar, resultado de un
aprendizaje que se produce a lo largo de afios.

Llerena Companioni® expresa que es un proceso complejo que debe ser abordado con
una vision de caracter interdisciplinario. Con él se relacionan diferentes disciplinas que
tienen que ver con la educacion de la personalidad y no solo con la pedagogia.
Particularmente importante es el referente aportado por la psicologia acerca de la
evolucion de las concepciones de la personalidad y su sistema motivacional, pues, ante
todo, la orientacién profesional como proceso pedagdgico se dirige al desarrollo de la
motivacion hacia la profesién, al tiempo que fortalece todo el sistema ideovalorativo de
la personalidad.

Cervantes Hinojosa’” plantea que el proceso de orientacién profesional pedagdégica
debe condicionar el desarrollo de intereses cognoscitivos, conocimientos y habilidades
especificas, que se desprenden de aquellas asignaturas o esferas del saber y el
quehacer social hacia las cuales el adolescente ha ido mostrando inclinaciones o
preferencias, como antecedente para la seleccidon profesional autodeterminada, la cual
garantiza el comprometimiento del sujeto con su seleccidn y una condicidon subjetiva
capaz de enfrentar los obstaculos que surgiran en el proceso de formacién profesional.

Matos Columbié® afirma que “es un proceso dirigido a la formacién de intereses
profesionales con el fin de establecer una relacién de ayuda con el alumno, donde se
encuentran modalidades y métodos dados para buscar y encontrar un lugar adecuado
dentro del sistema de profesiones para que el alumno aprenda a seleccionar, de
manera autodeterminada y consciente, la que le corresponda”.

Segln Martinez Serrano et al.,® “la orientacion profesional es un proceso dindmico y
continuo que implica el desarrollo de competencias para la toma de decisiones
vocacionales y el disefio de proyectos de vida”. Esta definicion resalta la importancia
de la orientacion profesional como un factor que contribuye al bienestar personal y
social de los estudiantes.

Los autores toman en consideracién lo planteado por Gonzédlez Maura® y Matos
Columbié,® quienes establecen la relacién de ayuda en la que el docente involucra a
los estudiantes en su funciéon de orientador y en propiciar las condiciones de
aprendizaje necesarias para el desarrollo de elecciéon de la futura profesion.
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Antecedentes de la orientacion profesional

Entre la antigiedad y finales del siglo XIX, se pueden encontrar los antecedentes de la
orientacion profesional en una serie de formulaciones filoséficas, antropoldgicas y
religiosas. La mayoria de los autores coinciden en sefialar como precursores a los
fildsofos griegos como Sécrates, Platén o Aristételes.®

La orientacion profesional ha sido objeto de infinidad de estudios y experiencias desde
perspectivas tedricas, enfoques y rasgos estudiados por el psicoanalisis y la psicologia
marxista, entre otros. A pesar de las grandes diferencias tedricas y metodoldgicas,
sobre todo durante las primeras siete décadas del siglo XX, han estado centradas en
dos tematicas esenciales: el problema de la eleccion profesional, y el abordaje de la
motivacion profesional como elemento determinante de la calidad de esa seleccion.

La orientacion, como actividad formal y cientificamente fundamentada, comienza a
instituirse en el &mbito mundial dentro del proceso educativo a inicio del siglo XX.

Esta situacion fue el resultado de un doble condicionamiento. De un lado, los
crecientes avances tecnoldgicos y cientificos de la época conllevaron al surgimiento de
un determinado grupo de necesidades asociadas a la practica profesional del hombre,
diversificandose de modo creciente el nUmero de puestos de trabajos y su complejidad
para desempeiiarlos. Por el otro, comienza a tomar auge los paradigmas educativos
del pensamiento moderno y liberal, que apuntan a las potencialidades del hombre
como ser activo y transformador de la realidad y de si mismo, y como ser capaz de
convertirse en el principal artifice de su propio destino.®?

En 1906 aparecen las primeras ideas por lograr una adecuada orientacion profesional,
donde se destacan algunos paises como Estados Unidos, Rusia, Australia y Francia.
Sobre su surgimiento, juega un papel importante el movimiento reivindicativo de
reformas sociales tras la revolucién industrial, por la acuciante necesidad de
capacitacion e insercion de los jovenes de las clases mas desfavorecidas y promover
las reformas sociales.®?

El Movimiento de Salud Mental norteamericano establecié programas de counselling,
preconizd la técnica del consejo, asi como la relacién del orientador (cliente) con el
terapeuta (psicdlogo) como una via de intervencion adecuada. Esto trajo consigo la
polémica entre orientaciéon y consejo, se dio paso a la transicion de la orientacion
vocacional al consejo psicolégico, marcd una evolucién en las bases de la orientacion
como “profesion de ayuda” y puso énfasis en la calidad humana del orientador. Es en
1908, con la creacién en Boston del Primer Burd de Orientacion Vocacional, a cargo de
F. Parsons, que se acufia el término vocational guidance.®?

En América Latina esta incorporada en las constituciones nacionales de muchos paises.
En Argentina llegé a alcanzar rango institucional en 1949. También en Brasil estuvo
contemplada en la Constitucion Federal de 1937, y en Venezuela el Proyecto de Ley
Orgéanica de Educacion Bolivariana, presentado en 2001, exponia la necesidad de
normas para que se organizara la orientacion educativa en el Sistema Educativo
Venezolano.®
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En Cuba encuentra sus fundamentos en las mas autdctonas raices de la pedagogia,
ajustandose siempre al contexto histérico por el que ha transitado, y a las
caracteristicas que han imperado en el pais en cada momento. Félix Varela y José de la
Luz y Caballero —dos de los méas grandes pensadores cubanos— dieron los primeros
intentos por comenzar a fortalecer la orientacion profesional en los jévenes.®®

Desde el punto de vista tedrico, resalta en este periodo colonial la concepcion del
apostol José Marti, recogida en su ideario pedagoégico, donde manifiesta, desde su
Optica y en consonancia con las condiciones concretas del momento, el enfoque que
debia tener la preparacion del hombre para la vida, haciendo importantes reflexiones
acerca de la creacion de escuelas y centros que tuvieran en consideracion las
condiciones econémicas del lugar de origen de los jovenes.®®

La Revolucion, como continuidad histérica del legado de nuestros mejores pensadores,
se traza desde un inicio tareas especificas sobre la orientacion profesional. Estas tareas
pasan a ser de primer orden al quedar reflejadas en las tesis del Partido Comunista de
Cuba sobre politica educacional. Se otorgd importancia fundamental al trabajo de
formacion vocacional y orientacion profesional en nifios y jovenes, dandole a la escuela
el papel rector en este trabajo; por lo tanto, es responsabilidad de los centros
educacionales de los diferentes niveles la realizacién de un trabajo dirigido a garantizar
una adecuada formacion y orientacion profesional de sus estudiantes en
correspondencia con las necesidades que demanda el desarrollo de la sociedad que se
construye.®?

La década 1980-1990 marcé una etapa superior en el desarrollo de la orientacion
profesional a partir de la puesta en practica del Decreto no. 63 del Comité Ejecutivo del
Consejo de Ministros y su reglamento puesto en vigor por la Resolucion no. 92/1982,
del Ministerio de Educacion (Mined), donde se establecié que: “[..] constituye una
tarea de maestros y profesores de todas las asignaturas, garantizar al estudiante el
nivel de generalizacién de los conocimientos adquiridos, crear el interés por la posible
aplicacion de cada conocimiento a la vida futura laboral, y sobre esta base, orientar a

los nifios, adolescentes y jévenes hacia las profesiones mas necesarias”.®®

En el 2000 se desarrolla la tercera revoluciéon educativa. Importantes avances
representaron la puesta en préactica de programas y proyectos de la Revoluciéon en el
marco de la Batalla de ldeas. El Mined dictd la Resolucién no. 700/2000, que norma
desde lo administrativo el papel rector de la escuela para las actividades de orientacion
profesional y la formacién vocacional. Afios mas tarde, la Resolucion Ministerial no.
289/2019, en el articulo 2, trata sobre la importancia que tiene la formacion vocacional
y la orientacion profesional de los estudiantes en cada uno de los niveles de
ensefianzas.®®

Por ello, para todos los profesionales directamente vinculados con la labor formativa de
los adolescentes, la elevacion sistemética de la calidad de los servicios educacionales
constituye un reto plasmado en la Agenda 2030.%” En este sentido, la formacién
vocacional y orientacion profesional poseen un alto valor educativo, lo que explica que
se haya incluido entre los lineamientos aprobados en el VI Congreso del Partido
Comunista de Cuba.®
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Méndez Sans™® hace referencia a investigadores que en sus estudios demuestran el
caracter personoldgico del proceso de orientacion profesional, lo que significa, ante
todo, considerar el papel activo del sujeto en el proceso de familiarizaciéon, seleccion,
estudio y desempefio profesional; la influencia social para la modelacion del
profesional, especialmente de los directivos y profesores; la necesidad de dirigir este
proceso por etapas, lo que significa que no debe ser espontaneo, y las formas
fundamentales de organizar el proceso de orientacion profesional.

De manera que la orientaciéon profesional-vocacional es una via para lograr la
educacion profesional, que no puede considerarse como un aspecto aislado de un
momento del desarrollo de la personalidad, sino como un proceso que atraviesa varias
etapas.

Los autores nos adherimos a las etapas planteadas por Gonzélez® que, en sintesis,
consisten en:

Etapa de la formacion vocacional general: encuentra su manifestaciéon en las edades
mas tempranas de la vida, primero como intereses cognoscitivos y después como
intereses profesionales.

Etapa de la preparacion para la seleccion profesional: dirigida a desarrollar los interese
cognoscitivos, conocimientos, habilidades relacionadas con las diferentes areas del
saber a partir de una asignatura y las demas actividades que se realizan en el proceso
formativo. Se dirige a preparar al educando para la selecciéon profesional
autodeterminada.

Etapa de la formacion y desarrollo de intereses y habilidades profesionales: coincide
con la entrada a un centro de formacion profesional (superior o medio) En ella lo
importante es desarrollar valores, convicciones, intereses y conocimientos hacia el
contenido de la profesion, asi como la asimilacién de habilidades y habitos para poder
configurar su identidad profesional con vista a su futuro desempefio.

Etapa de consolidacion de intereses, conocimientos y habilidades profesionales: no
necesariamente debe vincularse al egreso del centro de formacién, aunque los dltimos
afos deben significar una expresion de esta etapa, toda vez que debe dominar
conocimientos, habilidades, destrezas, por lo que esta en el momento de su
perfeccionamiento, que no termina, al contrario, la necesidad de la superacion
profesional evidencia el transito por la etapa en el resto de la vida.

Estas etapas mantienen su vigencia y para su desarrollo el profesor de la universidad
juega un papel fundamental dentro del sistema de influencias educativas que
intervienen en el estudiante de preuniversitario, propiciando, desde la orientacion
profesional, el desarrollo de la motivacién e interés del estudiante a niveles superiores.
Al mismo tiempo, es el encargado de llevar actividades de impacto para el
conocimiento de determinadas cuestiones generales y particulares de la
Universidad.®®

Este proceso centra su atencién en el educando y exige que se trabaje en las tres
dimensiones del proceso docente-educativo: docente, extradocente y extraescolar
enfocado como sistema.®2? Implica procesos dirigidos a orientar a las personas para
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que conozcansu horizonte personal y profesional, para ello es importante que el joven
conozca sus fortalezasy oportunidades para que las contraste con sus debilidades y
amenazas y asi responder las siguientes interrogantes basicas: ¢quién soy?
(autoconocimiento, determinantes personales), ¢donde estoy? (determinantes
sociales), ¢qué hacer? (toma de decisiones) y ¢cémo hacerlo???

Ademas, es un proceso multidinamico, multifactorial, polifacético, concentrado en la
probabilidad de una educacion vocacional. Se basa en una relacion de ayuda que
ofrece al educando vias, métodos y procedimientos para la busqueda, el
descubrimiento independiente y el encuentro de un lugar adecuado dentro del sistema
de profesiones y oficios, y aprenda a conocer esencialmente una, de manera
autodeterminada y consciente, y elegirla en consonancia con las necesidades sociales.
Para ello, se deben disefiar acciones para que los estudiantes se apropien de
conocimientos del contenido de la profesidon, de la perspectiva y posibilidades de
desarrollo y aplicacion social de la misma.®®

La orientacion y formacién vocacional hacia la carrera de Medicina

Para lograr que la orientacion profesional sea un proceso auténtico, esta debe ser
resultado de un aprendizaje que se desarrolle a lo largo de los afios, y ha de
proporcionar una serie de conocimientos sobre el medio social, laboral y educativo, asi
como vivencias y reflexiones sobre sus caracteristicas personolégicas y su afinidad, o
no, con las exigencias de la carrera que desea estudiar.®?

De acuerdo con esto, es necesario concebir el desarrollo profesional como un proceso
de formacién permanente, que permita comprender como la orientacion profesional se
construye y se desarrolla de forma gradual y continua durante la formacién y posterior
desempefio en la profesion, para conducir hacia una actuacién profesional auténoma,
ética, responsable y eficiente. Esta actividad cobra un extraordinario valor en la
universidad médica actual, para asumir el compromiso social y para obtener graduados
con un alto nivel profesional, que se correspondan a las necesidades de salud del pais
y de los demas paises del mundo.®

La educacion superior en Cuba tiene nuevos y complejos retos, asociados a la labor
extensionista y comunitaria. Uno de ellos es facilitar la interacciéon de sus estudiantes
universitarios con otros de la educacidon general, para contribuir a fortalecer el interés
vocacional y orientarlos adecuadamente hacia las diferentes profesiones mediante
actividades educativas sistematicas, para que alcancen, en la medida de lo posible, su
realizacion como seres sociales.

La orientacidon vocacional es el primer paso para alcanzar las metas que precisa hoy la
educacion médica superior cubana, debido a que, a pesar de los logros alcanzados, se
presentan insuficiencias que dificultan el proceso adecuado de seleccidén y permanencia
de los estudiantes de dichas carreras.®

La universidad médica esta insertada dentro del Sistema Nacional de Salud, cuyos
profesionales laboran en diferentes escenarios, en los que se producen importantes
cambios organizativos y tecnoldgicos. Si se afiade a esto el accionar del profesional de
la salud, tanto dentro como fuera del territorio nacional y, por ende, los valores de
humanismo, solidaridad y responsabilidad que dicha labor implica, la orientacion
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profesional para los estudiantes que aspiran a ingresar a la carrera de Medicina
adquiere un extraordinario valor.

No cabe duda que las actividades de orientacidon vocacional son parte indispensable en
la formacioén posterior de los adolescentes que deciden estudiar la carrera de Medicina.
Desde hace aproximadamente diez afios se viene abordando el tema de la orientacién
vocacional hacia la carrera de Medicina y su repercusion en los resultados docentes.
Por tanto, se hace necesario continuar abordando el tema desde las diferentes aristas
que lo componen, aportando soluciones innovadoras y que respondan a las
necesidades actuales de la educacion médica superior y a las transformaciones del
Sistema Nacional de Salud.®

En consonancia con lo anterior, los autores coinciden con Crespo Cancio,®® al plantear
que en el proceso de orientacion profesional la aplicacion de la categoria de zona de
desarrollo préximo, permite comprender como el orientado transita con la ayuda del
orientador hacia la autodeterminacion profesional, en la medida que el orientador sea
capaz de disefiar situaciones de aprendizaje que estimulen el desarrollo de las
potencialidades del orientado para lograr autonomia y responsabilidad en la toma de
decisiones profesionales.

Se concuerda con Paz Gonzalez®” cuando refiere que para los estudiantes que cursan
el preuniversitario la eleccion de su carrera constituye una decision importante y
compleja. Muchos no tienen definida la profesiéon que los motiva mas, lo que les
gustaria hacer en el futuro o cuéles son sus mejores oportunidades de desarrollo. En
ocasiones, consideran sentirse motivados por profesiones que realmente no conocen, o
sucede que su ideal a veces no se corresponde con la realidad. Esta autora, en su
estudio, resalta la necesidad de realizar acciones de orientacion profesional en este
nivel de ensefianza para fortalecer la motivacion por el futuro desempefio médico.

Dillon Pérez®® expresa que son muchos los estudiantes que desertan en los primeros
semestres de la universidad, debido a diversos factores (econémicos, emocionales,
psicopedagdgicos, entre otros). Entre estos se encuentra también la falta de
orientacion profesional y la construccion de tareas vocacionales y profesionales que
consoliden esa elecciéon de carrera.

Maceo Carbonell®® concluye que la elaboracién de las actividades y su
implementacion, de manera creativa, ajustada al contexto y las particularidades del
estudiante, tiene un impacto positivo en la orientacion profesional de los estudiantes.

Ademas, el estudio desarrollado por Garcia Castillo®™ comprobé que el proceso de
orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias médicas se manifiesta
asistémico, puesto que se revela un escaso conocimiento sobre esas carreras y los
escenarios laborales del futuro egresado. El analisis tedrico realizado revela que en el
proceso de orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias médicas se
manifiesta una inadecuada correlacion entre la carrera seleccionada en duodécimo
grado y el interés motivacional del futuro egresado como via de continuidad y
superacion del hombre a lo largo de toda la vida.

Es preciso la implementacion de una estrategia integral, holistica y sistematizada de
orientacion profesional, que aine componentes definitorios para la toma de decisiones,
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tales como: necesidades sociales enfocadas al entorno mas cercano, intereses
profesionales, posibilidades y condicionantes de todos los actores, en la cual se
incluya, en primer lugar, las acciones de las instituciones educativas de formacion
general y basica y luego, las instituciones de educacidn superior, empresas Yy
emprendimientos.®®

Los autores armonizan con Gonzédlez Maura,”” al considerar que en la eleccién
profesional participan varios factores que no son valorados objetivamente por los
jovenes en la toma de decisiones profesionales y que afectan la permanencia y calidad
del proceso de formacién en los centros universitarios.

Realizar un proceso de orientacion vocacional es vital, porque forma parte del proyecto
de vida de los jovenes; desde un punto de vista amplio, permite a la persona
conocerse a si mismo, sus habilidades, destrezas, aptitudes, intereses profesional y
académico, con el objetivo de una autorrealizacién personal, laboral y profesional,
logrando una verdadera satisfaccion en su desarrollo y formacién.®

CONCLUSIONES

El proceso de orientacidon profesional-vocacional tiene como punto de partida la
determinacion de los intereses vocacionales de los estudiantes. En la educacién médica
superior debe tener un enfoque pedagodgico, con énfasis en el desarrollo de actividades
extradocentes que acerquen a los estudiantes al escenario laboral de manera que
incentive en ellos el deseo de optar por la carrera de Medicina.
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