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RESUMEN

El proceso de superacion profesional de los tutores de alumnos ayudantes de la carrera
de Estomatologia, constituye un eslabdn esencial en la educacion médica. Después del
triunfo de la Revolucion cubana, el proceso formativo de posgrado comenzé a
germinar. Actualmente, la educacion exhorta la preparacion constante del profesional,
debido a que la poblacion demanda la presencia de un personal altamente calificado en
los centros educativos, con elevado compromiso social con su pais y una adecuada
preparacion politico-ideoldgica. El objetivo se centré en fundamentar la importancia de
la superacion profesional de los tutores de alumnos ayudantes de la carrera de
Estomatologia. Se revisaron articulos originales y de revision publicados entre 2000 y
2023, en espafiol e inglés. La busqueda fue realizada en la base de datos SciELO y a
través del motor de busqueda Google Académico. Las palabras clave utilizadas fueron:
“superacion profesional”, “tutor de alumno ayudante”, “componente investigativo”. La
superacion del tutor de alumno ayudante se orient6 a la transformaciéon del proceso de
ensefianza-aprendizaje y, en la misma medida, contribuy6 a su propio cambio. Desde
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este referente, se delinean los desafios de este importante proceso en las instituciones
universitarias, como es el caso de las universidades de ciencias médicas,
especificamente en la carrera de Estomatologia. La superacion profesional debe estar
encaminada a las nuevas demandas de la sociedad, donde la preparacioén, el desarrollo
y el intercambio de conocimientos deben integrar al profesional.

Palabras clave: superacion profesional; preparacion docente; investigacion;
educacion médica.

ABSTRACT

The process of professional improvement of the tutors of assistant students in the
Stomatology studies is an essential linkage in Medical Education. After the triumph of
the Cuban revolution, the postgraduate training process began to develop. Currently,
education urges the constant training of professionals, because the population
demands the presence of highly qualified personnel in educational centers, with a high
social commitment to their country and adequate political-ideological preparation. The
objective focused on substantiating the importance of the professional improvement of
the tutors of assistant students in the Stomatology courses. Original and review
articles published between 2000 and 2023 in English and in Spanish were reviewed.
The search was carried out in the SciELO database and through the Google Scholar
search engine. The keywords used were: “professional improvement”, “assistant
student tutor”, “research component”. The improvement of the assistant student tutor
was aimed at the transformation of the teaching-learning process and, to the same
extent, contributes to its own transformation. From this point of reference, the
challenges of this important process in university institutions are outlined, as it is the
case of the universities of medical sciences, specifically, in the studies of Stomatology.
Professional improvement must be aimed at the new demands of society, where
training, development and exchange of knowledge must integrate the professional.

Key words: professional improvement; teaching training; investigation; medical
education.
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INTRODUCCION

El proceso de superacion profesional de los tutores de alumnos ayudantes (AA) de la
carrera de Estomatologia constituye un eslabdn esencial en la educacion médica. La
sociedad demanda de profesionales con alto nivel de preparacion, capaces de
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superarse constantemente para responder antes las necesidades que requiere la
poblacion. Las instituciones universitarias se han centrado en la implementacion de
acciones destinadas al desarrollo de los estudios de posgrado.®

Después del triunfo de la Revolucion cubana, el proceso formativo de posgrado
comenzd a germinar. En los primeros afos le concedian poca relevancia a desarrollar
cursos de acuerdo a las demandas de la realidad social. Los métodos de ensefanza y
de organizacion del proceso educativo eran ambiguos, hasta que en julio de 1976 se
constituyé el Ministerio de Educacion Superior. Dentro de las principales
transformaciones se definié el sistema de superacidon profesional como un medio para
la formacion continua del profesional, la sociedad exigia de egresados cada vez mas
comprometidos con solucionar los problemas existentes.®

Entre 1984 y 2003 se evidencio la necesidad de engendrar un profesional preparado en
las funciones gerencial, asistencial, docente e investigativa, con una fuerte orientacion
epidemioldgica y social, debido a que se comenzaba a desarrollar proyectos de
investigaciones cientificas de relevancia nacional e internacional, uso de las nuevas
tecnologias de la informaciéon y las comunicaciones en pregrado y posgrado, asi como
especialidades, maestrias y doctorados.®

El comandante en jefe Fidel Castro crea el Movimiento de Alumno Ayudante Frank Pais
Garcia, donde el desempefio del tutor en las labores de investigacion y pedagogicas
tienen gran relevancia en la universidad.®

El tutor de AA debe poseer determinadas aptitudes que se obtienen a lo largo de una
buena preparacion pedagodgica, con la finalidad de buscar vias que favorezcan el
conocimiento y entendimiento de los distintos modos de aprendizaje de los alumnos.
Tiene que tener la capacidad de ayudarlos en el desarrollo de tareas de investigacion
en ramas afines a la carrera o relacionadas con el trabajo cientifico-metodolégico.®

Las investigaciones en las universidades constituyen un potente instrumento para el
logro de la misién asignada en los tutores. Sin embargo, estudios realizados por varios
autores, han demostrado que los tutores no desarrollan suficientes indagaciones en
conjunto con sus AA, siendo uno de los requerimientos necesarios para mantener esta
categoria.®

La investigacion cientifica tiene una gran relevancia en el proceso educativo,
principalmente en las actividades que planifica el tutor con su alumno ayudante;
permite conocer a profundidad la esencia de los fendmenos que se estudian y llevarlos
a la practica, permitiéndole al docente transmitir los resultados a sus estudiantes,
transformando y elevando la educacion a un nivel superior.®

El tutor de AA es la figura principal del proceso de mejoramiento en la calidad
educativa, y el protagonista que rige el aprendizaje de los alumnos; desempefia un
papel esencial en fomentar habilidades investigativas en el alumno asignado,
relacionandolo con proyectos institucionales para, una vez obtenido los resultados,
sean publicados en revistas cientificas y lograr que al graduarse mantenga el habito de
indagar sobre temas novedosos, y cumplir con unos de los principios del proceso
educativo: vincular el caracter cientifico con los intereses de la poblacion.®
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Teniendo en cuenta los retos actuales que enfrenta la universidad médica en la
evolucion de los tiempos, el menester de crear vias de apoyo sisteméatico que permitan
desarrollar los cimientos para la preparacion de habilidades investigativa en el tutor de
AA, implica la basqueda de estrategias que aseguren la calidad en el proceso educativo
y la relevancia del impacto deseado; lo que es mucho mas que el simple dominio de
conocimientos y habilidades especificas porque se espera que sean también capaces de
investigar, interactuar, saber buscar informacion y ser capaces de comunicar sus
resultados con los demas profesores y alumnos.(”

El objetivo del trabajo es fundamentar la importancia de la superacion profesional de
los tutores de alumnos ayudantes de la carrera de Estomatologia.

METODOS

En el estudio se deliberé sobre la importancia de la superacion profesional de los
tutores de alumnos ayudantes de la carrera de Estomatologia, a partir de la revision
bibliografica de articulos publicados en revistas nacionales e internacionales, el andlisis
documental de libros impresos y digitales, y la sistematizacibn en la practica
pedagdgica.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico, como el histdrico-l6gico, para determinar los
antecedentes histdricos de la superacion profesional, y el analitico-sintético para
caracterizar el proceso del perfeccionamiento del tutor de los alumnos ayudantes de la
carrera de Estomatologia.

El método del nivel empirico empleado fue el analisis documental, para constatar las
exigencias, desde el plano investigativo, del modelo del profesional de la carrera de
Estomatologia en los planes de trabajo de los alumnos ayudantes y tutores, y en las
resoluciones que norman la formacién de los profesionales.

Se examinaron articulos originales y de revisidon publicados entre 2000 y 2023, en
espariol e inglés. La busqueda fue realizada en la base de datos SciELO, y a través del
motor de blsqueda Google Académico con las palabras clave “superacion profesional”,
“preparacion”, “tutor de alumno ayudante” y “componente investigativo”.

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de eleccion: articulos que comentaran la
importancia de la superacion profesional en los profesores de ciencias médicas, la
autopreparacion del docente y la preparacion pedagdgica del tutor de alumno
ayudante. Se consultaron 43 referencias bibliograficas, de las cuales 28 se citaron en
el presente trabajo.
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DISCUSION

La superacion continua de los profesionales se acentla en el aprendizaje colectivo, la
integracion en redes, el desarrollo de la investigacion, la tecnologia, la cultura y el
arte. La superacion profesional comprende un conjunto de procesos que favorecen la
obtencién y la optimizacion de conocimientos y habilidades, para un mejor desemperio
en sus res(p)onsabilidades y funciones laborales, y para el desarrollo cultural integral del
individuo.®

La superacion profesional se transforma en un elemento estructurador esencial de la
cultura universitaria. Cada institucion desarrolla actividades, con el objetivo de elevar
el desarrollo profesional y alcanzar la excelencia universitaria, que se declara como
propésito politico y pedagégico para la educacién superior.®

Las autoras asumen el concepto de Torres,® quien define la superacién profesional
como un conjunto de procesos de formacidon que posibilitan a los graduados
universitarios la adquisicion, ampliacion y perfeccionamiento continuo de los
conocimientos y habilidades béasicas y especializadas requeridas para un mejor
desempefio de sus responsabilidades y funciones laborales, asi como para su desarrollo
cultural integral, que permite elevar la efectividad y calidad de su trabajo.

Las autoras se acogen al concepto anterior, teniendo en cuenta que la superacion,
ademas de ser un proceso constante, estable y de renovacion regular, tiene como
finalidad el progreso de la cultural integral de los profesionales.

La superacion profesional también tiene una gran connotacion sociolégica. Segun
Assman,® los profesionales simpatizan socialmente con la labor que realizan,
transmitiendo sus criterios y vivencias a las nuevas generaciones. Los contextos de
vida y de trabajo son sedes de experiencia y de saber no estructurado, que permiten el
intercambio de conocimientos y genera una interaccion determinante para el
aprendizaje.

Sandrino et al.,™? expresan que es imprescindible que los profesores tengan una
participacion constante en las actividades que se realizan para la superacion, con la
finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos, lo que posibilita un mejor
desemperfio en el escenario docente.

A criterio de las autoras, reviste particular relevancia el rol de la superaciéon profesional
en la solucion de las necesidades de la sociedad, con sentido participativo y
colaborativo, con un rendimiento integral e impacto de la labor asistencial y docente,
que permita promover el pensamiento creativo y la socializacion de lo aprendido, con
sus alumnos y que, ademas, incentive la motivaciéon y los beneficios por la superacion
y el desarrollo personal e intelectual.

El especialista general integral debe profundizar sus conocimientos tedéricos en el
posgrado, con actividades no solo curativas, es decir, apoyandose también en
elementos de la cultura sociomédica, que los ayude a actualizar y afianzar sus
conocimientos académicos e investigativos, aplicandolos e intercambiandolos con sus
comparieros y la comunidad que atiende.®?
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Desde el punto de vista de Hernandez et al.,*® el profesor universitario tiene entre sus
deberes formarse permanentemente, y resaltan la importancia de la superacion para
lograr un colectivo docente cada vez mas preparado.

Lopez Balboa y Rojas Izquierdo®® dan a conocer en su investigacion el papel esencial
de la educacidon de posgrado como via principal para la formacién continua de los
egresados, instruyendo a los profesionales, tanto en los servicios asistenciales,
docentes como investigativos.

Existe una estrecha vinculacion entre el proceso de superacion profesional y las
relaciones sociales (profesor, alumnos, estomatologo, pacientes), que lo hacen ser
multiple. Esos lazos de relacionamiento deben basarse en el intercambio entre
personas, grupos, familia y comunidad, creando una sociedad de hombres y mujeres
cada vez mas competentes.

Teniendo en cuenta el articulo publicado por Amaré et al.,*® para lograr la excelencia
en el proceso docente-educativo, los profesores requieren de una preparacion
constante, capaces de transmitir sus conocimientos a los alumnos y, a la vez, ser
ejemplo de superacion, porque solo asi se logra graduar a jovenes motivados y
preparados para continuar con su proceso de ascenso en su instruccion.

En el contexto socioeconémico, el proceso de ensefianza-aprendizaje se centra en la
sociedad en la que se estd desarrollando y, por lo tanto, es necesario asumir los
enfoques tedricos y metodolégicos de la sociologia marxista, cuando refleja el vinculo
entre las base econdmica y la superestructura social: alistar los recursos humanos
para obtener el bienestar de las personas de una sociedad, en la que el hombre es el
ser mas valioso y todo el trabajo se dirige hacia la concepcidn humanista que asume el
socialismo cubano.

En la investigaciéon realizada por Lépez Varela et al.,*® la superacién profesional
obtiene gran relevancia en la medida que se enfoca a la solucién de las dificultades
relacionadas con la puesta al dia y la continuidad del capital humano. Le proporciona a
los docentes adquirir nuevos conocimientos, habilidades y actitudes, para guiar al
alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En las universidades de ciencias médicas el Movimiento de Alumnos Ayudantes Frank
Pais, estd conformado por el conjunto de estudiantes, previamente seleccionados, que
seran formados para desempefiarse como futuros cuadros cientifico-pedagégicos.®”

La incorporacion de alumnos ayudantes debe responder a las lineas generales y
perspectivas de las necesidades de las diversas disciplinas y asignaturas de los planes
de estudios, donde se les asigna a los alumnos un tutor docente, con la finalidad de
prepararlos en el desempefio de la docencia y la investigacion en ramas afines a la
carrera. Debido a esto, se desarrollan programas de superacion para los profesores
encargados de generar, desde su intervencion, nuevos conocimientos que garanticen el
desarrollo humano y social sostenible.®"*®

Desde el punto de vista socioldgico, se centra en la sociologia marxista, donde el
diagnoéstico integral y continuo en la eleccidon del contenido y sus fuentes, parten de
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una concepcion “integradora”, haciendo énfasis en la relacion entre la educaciéon y la
evolucién de la sociedad y el papel fundamental del tutor en ese proceso.®®

La preparacion metodoldgica de los tutores de AA en el desarrollo de habilidades
investigativas constituye en si misma una actividad social, porque propicia la formaciéon
y desarrollo de ideas y concepciones, al potenciar la preparacion necesaria para que
los profesores logren realizar investigaciones en conjunto con sus tutorando y, a la
vez, incentivarlos a indagar temas relacionados con su estudio.®

En las instituciones se realizan eventos cientifico-técnicos, donde se discuten trabajos
para garantizar la actualizaciéon de temas investigativos, con el fin de lograr que el
personal docente indague sobre los principales problemas de salud de la poblacion,
para brindarle un mejor tratamiento a los enfermos e incentivar la superacion
profesional.®

Los docentes al frente de estos alumnos deben realizar estrategias didacticas
investigativas, para motivar al estudiante a explorar, observar y preguntar sobre su
entorno, necesidad y probleméatica en procesos ordenados de indagacioén, logrando que
el propio alumno se convierta en un agente activo, aumentando su propio aprendizaje
e investigando sobre sus inquietudes, para actuar, de forma segura, en la educacion
en el trabajo a la hora de brindarle un diagndstico certero al paciente.

En el estudio realizado por Alvarez et al.®® ratifican la obligacion de reforzar la
investigacion para el desarrollo de las habilidades investigativas como una via para
obtener egresados y tutores capaces de responder a las necesidades de la poblacion.
En su trabajo exponen las principales dificultades encontradas en los docentes de la
educacion superior, lo que demuestra que los profesores se deben seguir preparando
en el ambito investigativo, para lograr intensificar las busquedas de soluciones a los
problemas de la comunidad.

Rizo et al.®® sefialan que un porcentaje bajo de profesores no indagan sobre temas
relacionados con su profesion, ni han participado en eventos cientificos. Esto evidencia
la insuficiente motivacion de los docentes a la hora de superarse, tanto profesional
como personalmente, para brindarle un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje a
sus alumnos.

De acuerdo con Luna et al.,® se debe vincular la superacién profesional, la
investigacion formativa y la producciéon cientifica en la preparacion del claustro de
profesores y de los alumnos, con el fin de difundir conocimiento al publicar los
resultados de la investigacion en revistas cientificas. Asimismo, hacen énfasis en la
labor del tutor de AA como forjador de futuros profesionales, para impulsar la
investigacion en el ambito de las ciencias de la salud, por ser un factor esencial en el
desarrollo de nuevos medicamentos, vacunas, con el fin de mejorar la salud de la
poblacion.

Cruz et al.,®® en su investigaciéon, proponen la formacién continua de los profesores
para cumplir con los nuevos retos que la educacion superior ha planteado. Define la
importancia de ofrecer actualizacion permanente a los docentes, para que desemperfien
los tres pilares de la educacion universitaria: docencia, investigacion y extension.
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Desde el punto de vista de Ramirez et al.,®” los profesionales de la salud deben estar
constantemente superandose, para brindarle un servicio a la poblacién, donde la
motivacion y el compromiso jueguen un papel importante en la formacidén constante
del ser humano, enfatizando en la preparacion, tanto en lo tedérico como en lo
metodoldgico, y en base a las necesidades de la sociedad.

Las autoras coincide con Pérez et al.,®® quienes consideran que la formacion de los
alumnos constituye un reto para los tutores, porque demanda de una preparacion
constante del docente, lo que exige un personal comprometido con la participacion
constante en cursos de superacion, diplomados, entrenamientos, talleres y la
autopreparacion permanente. Es la vinculacidon a proyectos investigativos, donde el
profesor es capaz de encaminar a sus alumnos en el ambito cientifico.

Hernandez Manso®® postula que se deben incrementar las actividades relacionadas
con la superacion profesional del docente universitario en los contextos educativos,
apoyandose en las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, porque son
herramientas que aportan un desarrollo en la educacion y en las investigaciones.

De acuerdo con lo planteado por Machado et al.,®” el tutor de AA es un mentor que le
propicia a los alumnos nuevas experiencias en el camino del aprendizaje, por lo que la
superacion continua es un desafio que todo docente debe realizar. La educacion
médica demanda de profesores capaces de crear estrategias y medios de ensefianza,
dirigidos a organizar, estimular, integrar y coadyuvar el proceso educativo, por lo que
educacion de posgrado incentiva a la superacion profesional y la formacién académica.

Villarefio et al.®® describen que la superacion profesional tiene un gran impacto en el
posgrado, pues es el proceso que dirige al profesor a alcanzar un alto nivel de
conocimientos, y en el cual se motiva al profesional a realizar investigaciones
relevantes, que den soluciones a los retos que se presentan en el contexto socio-
histérico en que vive. Asimismo, en esa etapa se desarrollan acciones de superacion
dirigidas al momento histérico-educativo actual, forjando hombres y mujeres en
constante formacion, tanto en lo laboral como en lo personal.

CONCLUSIONES

La superacion profesional debe estar encaminada a las nuevas demandas de la
sociedad, donde la formacién, el desarrollo y el intercambio de conocimiento deben
integrar al profesional. El estado actual de la superacion de los tutores de alumnos
ayudantes en el desarrollo del componente investigativo, demanda la realizacion de
actividades dirigidas a motivar a los profesores a continuar con su capacitacion. La
autopreparacion, indagar sobre temas novedosos y ser un ejemplo a seguir, son tareas
fundamentales del docente.
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