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RESUMEN

Introduccion: Las lesiones deportivas generan una serie de complicaciones que
limitan la vida util del deportista. El deporte de alto rendimiento constituye una
agresion al organismo, incrementando la frecuencia de aparicion de lesiones. Sin
embargo, se puede conseguir la disminucion de estas mediante el trabajo
fisioprofilactico por parte de los entrenadores de cada deporte.

Objetivo: Disefiar una estrategia de superaciéon para mejorar del desempeiio
profesional de los entrenadores para la prevencion de lesiones en el karate-do.

Materiales y métodos: El estudio se clasific6 como de investigacién-accion, de tipo
cualitativo. Se realiz6 entre enero y septiembre de 2023, y se trabajé con 15
entrenadores de karate-do. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos.

Resultados: Se disefid una estrategia de superacion en cuatro etapas: acercamiento y
diagnoéstico, planeacion, implementacion y evaluacion.

Conclusiones: La fundamentacion de la estrategia de superacion permite establecer
relaciones esenciales que aportan a la teoria en esta &area del conocimiento. La
estructura de la estrategia propuesta estad en correspondencia con los fundamentos
asumidos y contribuye a orientar a los entrenadores de karate-do para prevenir
lesiones en este deporte.

Palabras clave: estrategia de superacioén; trabajo profilactico; prevencion de lesiones;
karate-do.

ABSTRACT

Introduction: Sports injuries generate a series of complications that limit the useful
life of the athlete. High-performance sports constitute an attack on the body,
increasing the frequency of injure occurrence. However, a reduction in these can be
achieved through physioprophylactic work by the coaches of each sport.

Objective: To design an upgrading strategy to improve the professional performance
of coaches for injury prevention in karate-do.

Materials and methods: The study was classified as research-action, qualitative
type. It was carried out between January and September 2023, and was performed
with 15 karate-do trainers. Theoretical and empirical methods were used.

Results: A four-stages upgrading strategy was designed: approach and diagnosis,
planning, implementation and evaluation.
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Conclusions: The foundation of the upgrading strategy allows establishing essential
relationships that contribute to the theory in this area of knowledge. The structure of
the proposed strategy is in correspondence with the assumed fundamentals and
contributes to guiding karate-do coaches to prevent injuries in this sport.

Key words: upgrading strategy; prophylactic work; injury prevention; karate-do.
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INTRODUCCION

Las lesiones constituyen contratiempos adversos que no pueden evitarse, pues la
propia actividad deportiva conlleva implicito el riesgo de que se produzcan. Sin
embargo, se puede conseguir la disminucién del riesgo (prevencion) o que su evolucion
sea mas favorable, y asi la incorporacion del deportista se realice en el menor tiempo
posible (recuperacién funcional / readaptacion fisica).®

Hasta hace pocos afios, los esfuerzos se centraban en el tratamiento del trauma en si,
prestando especial atencién al proceso terapéutico desde una perspectiva clinica.
Ultimamente, los intereses se han orientado hacia el desarrollo de estrategias y
propuestas multidisciplinares de intervencidon relacionadas con la prevencion y la
readaptacion de las lesiones deportivas y del deportista.®

Por su parte, la superacion del profesional de la cultura fisica constituye una necesidad
impostergable, establecida por el desarrollo cientifico-tecnoldgico y las alternativas que
se utilizan en el sistema educativo cubano, para que puedan incidir en las propias
necesidades de estos docentes y potenciar su crecimiento profesional aparejado al
desarrollo humano de la sociedad cubana. En la carrera de esta ciencia, se garantiza
una formacién vasta del profesional; sin embargo, no se satisfacen las necesidades
para el desempefio exitoso de las actividades fisicas con fines profilacticos en las
comunidades donde ejercen su labor, para disminuir el indice de lesiones deportivas.®

El Plan de Estudio E de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica,® tiene la misién de
preparar al profesional en el dominio de las habilidades y capacidades propias de la
especialidad, como la relacionada con la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, la
cual prepara, en alguna medida, al futuro profesional para su labor en el contexto
laboral. Pero después de graduados, se constatan en la practica limitaciones en el
ejercicio de su desempefo, relacionadas con la poca capacidad de respuesta a la
solucion de los problemas que demandan el desarrollo del trabajo profilactico en
atencion a la prevencion de lesiones.

En este sentido, el desempefio profesional del entrenador de karate-do exige un
contacto directo con el contexto marcial-deportivo. Por lo que su formacion demanda,
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no solo de habilidades y capacidades propias de las especialidades Teoria y Practica del
Deporte y Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, sino también del dominio de las
herramientas basicas para ejercer el trabajo profilactico en atencion a la prevencion de
lesiones con los karatekas.®

La superacion profesional del entrenador de kéarate-do para ejercer el trabajo
relacionado a la actividad fisica-marcial-deportiva con fines profilacticos, es un tema de
actualidad que convoca anualmente a los especialistas a eventos cientificos de base,
municipales, provinciales, nacionales e internacionales, auspiciados en Cuba por el
Instituto Nacional de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion (Inder), la Universidad
de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, el Instituto de Medicina Deportiva y el
Ministerio de Educacién Superior (MES).®"

Por otra parte, el Inder contribuye a la preparacion de los entrenadores de karate-do,
por cuanto solicitan posgrados, asesorias y conferencias en las preparaciones
metodoldgicas, entre otras vias de superacion profesional. Desde el curso 2010-2011,
la formacion y superacion del personal docente constituye uno de los lineamientos
esenciales de la Politica Econdmica Social del Partido y la Revolucién, cuyo objetivo
esta dirigido a incrementar la calidad y el rigor en la formacion, preparacion y
superacion del personal docente, para satisfacer la demanda de educadores que se
presentan en las instituciones educacionales de base.®

En las direcciones de trabajo del MES se encuentra como una linea de trabajo
fundamental la superacion profesional. En la actualidad, la superacion profesional, en
sentido general, constituye un tema de investigacion frecuente en los contextos
académicos. Sobre este particular, en el ambito internacional, conviene citar
investigaciones de autores nacionales®® que exponen criterios importantes a
considerar, como es la correspondencia de la superacion profesional con las
necesidades y los avances cientifico-tecnolégicos contemporaneos del deporte, que en
la actualidad experimentan importantes y renovados cambios tanto en el orden social,
tecno-deportivo y econdmico. En tanto, se distinguen las insuficientes investigaciones
multidimensionales, que asocien el empleo de los recursos profilacticos a los
procederes del entrenador, para desarrollar el entrenamiento marcial-deportivo en el
karate-do, lo cual indica una direccion a adoptar para atender las considerables
lagunas existentes.

En Cuba, pese a contar con profesionales de la cultura fisica muy preparados en cuanto
a las artes marciales, se ha evidenciado un aumento creciente de lesiones deportivas
en practicantes de karate-do de la provincia de Santiago de Cuba. En ello ha estado
incidiendo los escasos conocimientos que poseen los entrenadores sobre la prevencion
desde el contexto marcial-deportivo.

¢COomo orientar a los entrenadores de kéarate-do para prevenir lesiones en este
deporte? La presente investigacion se realizd con el objetivo de disefiar una estrategia
de superacion dirigida a los entrenadores de karate-do para la prevencion de lesiones.
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MATERIALES Y METODOS

El estudio se clasific6 como investigacion-accion, cuyo proyecto ofrece como producto
una estrategia de superacion dirigida a los entrenadores de karate-do para la
prevencion de lesiones. Se trabajé sobre la base de un estudio cualitativo, en el
periodo comprendido entre enero y septiembre de 2023. Segun la profundidad del
conocimiento que se pretende obtener, es descriptivo.

El universo y la muestra coinciden. Esta quedd integrada por 15 profesionales de la
cultura fisica.

Se utilizaron dentro de los métodos tedricos el histérico-légico, el analitico-sintético, el
inductivo-deductivo, la sistematizacion y la modelacion. Dentro de los empiricos, la
entrevista, la encuesta, el andlisis de documentos, y como herramienta, la
triangulaciéon metodoldgica.

Dentro de los sustentos tedricos para la elaboracion de la estrategia estan
principalmente los fundamentos juridicos, mediante las resoluciones del Sistema de
Educacion Superior —Resolucién Ministerial 47/2022—.¢9

En el disefio de la estrategia se tuvieron en cuenta los principios de la investigacion, el
de la atencion educativa a la diversidad y el de la vinculacién teoria-practica.®?

Los autores declaran que los procedimientos a seguir se conformaron de acuerdo a las
normas éticas del Comité Cientifico y Etico de la institucion donde se realizd el estudio.

RESULTADOS
Fundamentacion de la estrategia

En el contexto educativo, el término “estrategia” es ampliamente utilizado y puede
referirse a diferentes variedades. Al analizar las definiciones de estrategia dadas por
varios autores,®'* teniendo en cuenta la finalidad de cada tipo, pueden resumirse de
la siguiente manera:

Estrategia educativa: estd dirigida a la formacion del hombre hacia determinados
objetivos en un plan social.

Estrategia pedagodgica: se orienta a dirigir y organizar de forma consciente e
intencionada la formacion integral de las nuevas generaciones.

Estrategia didactica: permite dirigir el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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Estrategia de superacion: su objetivo es la actualizacion, complementacion vy
perfeccionamiento profesional en las funciones laborales.

La estrategia de superacion propuesta posee las siguientes caracteristicas:

Flexible.

Planificada.

De caracter procesal.
Democrético-participativa.
De caracter educativo.

De caracter frecuente.

Las exigencias a tener en cuenta en la aplicacion de la estrategia de superacion son:

Disposicion de todos los entrenadores participantes.
Interaccion entre los entrenadores participantes.
Protagonismo del colectivo técnico-pedagdgico y marcial.
Condiciones higiénicas para su aplicacion.
Aseguramiento material.

El componente operacional de la estrategia disefiada incluyen: introduccion-
fundamentacion, diagnéstico, planteamiento del objetivo general, planeacion
estratégica, instrumentacion o implementacion y evaluacién. Para su cumplimentarlo
se estructurdé en cuatro etapas: acercamiento y diagnéstico, planeacion estratégica,
implementacion y evaluacion.

Etapa |. Acercamiento y diagndstico

Consta de dos momentos, el primero obedece al acercamiento y el segundo al
diagnoéstico. A continuacion se describen los pasos de cada momento.

Primer momento del acercamiento:

Paso 1. Se realiza un intercambio de experiencias con los entrenadores de karate-do
de la categoria 13-15 afios, para caracterizar su contexto de actuacion profesional, y
determinar los principales requerimientos del protocolo profilactico, que son
imprescindibles para la realizacion de su trabajo en funcién de la prevencion de
lesiones.
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Paso 2. Se realiza un taller de reflexiéon grupal con la técnica participativa Rueda
conectada, para fortalecer el conocimiento individual y grupal de los entrenadores de
karate-do asociado a sus saberes relacionados con el trabajo profilactico.

Paso 3. Se realiza un debate cientifico a partir del analisis de videos sobre el
entrenamiento de kéarate-do, con el propdésito de compartir criterios y experiencias
relacionadas con cémo desarrollar con éxito el trabajo profilactico a través del
entrenamiento de la categoria 13-15 afios en el contexto marcial-deportivo.

Primer momento del diagndstico:

Se realiza con el objetivo de determinar las necesidades de superacion profesional de
los entrenadores de karate-do en la categoria 13-15 afios en los contenidos
relacionados con el trabajo profilactico a desarrollar desde el contexto marcial-
deportivo.

Paso 1. Se realiza la autovaloracion por parte de los entrenadores de karate-do en la
categoria 13-15 afios sobre su apreciacion en el cumplimiento del trabajo profilactico a
partir de la aplicacion de la encuesta, donde se determinan las potencialidades y
necesidades tedricas de cada uno de ellos.

Paso 2. Comprobar las acciones planificadas para el desarrollo del trabajo profilactico
de los entrenadores, contenidas en los planes de superacion profesional del deporte.

Paso 3. Constatar en la practica el desarrollo para la profilaxis de lesiones por parte de
los entrenadores de karate-do de la categoria 13-15 afos.

Paso 4. Se les orienta a los entrenadores de karate-do en la categoria 13-15 afios
ubicar, por orden de prioridad, las necesidades de superacion profesional.

Paso 5. Se realiza un inventario de consenso, donde se analizan los resultados del
diagnoéstico inicial y se discute con los entrenadores la propuesta de los temas a
trabajar en la superacion profesional.

La planeacion se realiza a partir de las insuficiencias encontradas en relacion con la
superacion profesional de los entrenadores de karate-do. Esto se llevd a cabo al
triangular los resultados en el diagnéstico inicial (encuestas, observaciones y
entrevistas). Se detect6 que:

e Los entrenadores poseen los conocimientos necesarios sobre estos temas, pero no
los integran al entrenamiento marcial-deportivo.

e Los entrenadores tienen en cuenta estos temas, pero carecen de una concepcion
integradora para relacionarlos con el entrenamiento.

e Existe un escaso tratamiento sobre las lesiones mas frecuentes en la practica
sistematica del karate-do, sus localizaciones, region anatémica afectada, los tipos
de lesiones y clasificacion de las lesiones.
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¢ No individualizan la carga de entrenamiento con respecto a: sexo, categoria, estado
de salud, las lesiones sufridas con anterioridad y desarrollo muscular de los
karatekas.

¢ No tienen control sobre las orientaciones médicas en los karatekas y tampoco las
tienen en cuenta para la planificacion del entrenamiento marcial-deportivo.

¢ No tienen control sobre los tipos de alteraciones anatdomicas de los karatekas ni
sobre los h&bitos nocivos.

¢ No tienen control sobre las causas que provocan la asimilaciéon de las cargas de
entrenamiento, ni en las consecuencias de la inestabilidad articular y el rango de
movilidad de los karatekas.

Etapa Il. Planeacién estratégica
Paso 1. Caracterizacion del contexto.
Paso 2. Analisis de las acciones y tareas.

Cada uno de los cursos de posgrados planificados incluyeron las siguientes secciones,
en donde se da a conocer sobre:

¢ Informacidon general del curso de posgrado: introduccidn, orientaciones generales,
programa y novedades del curso, recomendaciones para el aprendizaje, glosario de
términos y foro para entrenadores.

e Tutorias virtuales: preguntas frecuentes y aclaracion de dudas.

¢ Temas del curso: orientaciones, recursos educativos, actividades, autoevaluacion y
evaluacion por cada uno de los temas.

e Evaluacion final del curso: orientaciones, actividades de evaluacion, resultados,
encuesta de satisfaccion, recomendaciones y sugerencias para el curso de
posgrado.

o Biblioteca: libros digitales.

Ademas, se visibilizaron, por medio del grupo de WhatssApp de la Filial Provincial de la
Asociacion Cubana de Artes Marciales y el Dojo Terapéutico, los distintos recursos
educativos y las guias de estudio para la autosuperacion, los materiales de consulta y
bibliograficos. Esto facilitd una mejor interaccion con el grupo, la aclaracion de dudas,
el intercambio, la tutoria y la coordinacion de las actividades de caracter sincrénico.

Paso 3. Organizacion por niveles de las acciones de superacion profesional.

Nivel tedrico béasico: comprende los contenidos introductorios generales o
conocimientos basicos del k&rate-do y del trabajo profilactico de los entrenadores de la
categoria 13-15 afios, en atencibn a la prevencion de lesiones durante el
entrenamiento en el contexto marcial-deportivo.
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Nivel de especializacion: va dirigido a los contenidos relacionados con las habilidades
para el desarrollo del trabajo profilactico de los entrenadores, en atencion a la
prevencion de lesiones a través del entrenamiento en el contexto marcial-deportivo.

Nivel de sistematizacion: integra los contenidos que desde el punto de vista tedrico y
metodoldgico se han abordado en los dos niveles anteriores, asi como la
contextualizacion de la prevencion de lesiones a través del entrenamiento en el
contexto marcial-deportivo.

A continuacion, se presenta el sistema propuesto de acciones y tareas:

Sistema de acciones y tareas

Nivel tedrico béasico:

Acciodn 1. Orientar las actividades de autosuperacion mediante guias de estudio.

Tareas:

o Elaborar guias de estudio para la autosuperacion.

e Orientar la autosuperacion de los entrenadores de karate-do en la categoria 13-15
anos, en correspondencia con sus necesidades en cada uno de los temas.

e Realizar consultas segun necesidades de los entrenadores de karate-do en la
categoria 13-15 afos, para lo cual puede ser importante la participacion, como
consultantes, de los 15 colaboradores seleccionados en la muestra; ademas de
consultar a la psicologa, al jefe de control médico, al médico y al fisioterapeuta que
atienden a los karatekas en el Centro Provincial de Medicina del Deporte
(CEPROMEDE) de Santiago de Cuba.

Accién 2. Realizar talleres de intercambio de conocimientos.

Tareas:

e Realizar las coordinaciones para garantizar el local y otras condiciones materiales.
e Organizar la exposicion y el debate segun la distribucion de los temas que aparecen
en las guias.
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Nivel de especializacion:

Accion 1. Impartir conferencias especializadas de habilidades para el desarrollo del
trabajo profilactico en atencién a la prevencion de lesiones.

Tareas:

Coordinar con los ejecutores los temas a desarrollar en las conferencias especializadas:

e Conferencia especializada |: “Planificacion del entrenamiento teniendo en cuenta
los componentes del trabajo profilactico en atencidn a la prevenciéon de lesiones”.

e Conferencia especializada 11: “Las formas organizativas del entrenamiento que
permiten el desarrollo del trabajo profilactico en atencion a la prevencion de
lesiones”.

e Conferencia especializada Ill: “Las formas de control y evaluacion en el proceso de

superacion profesional, orientado al trabajo profilactico de los entrenadores de
karate-do de la categoria 13-15 afios, en atencidon a la prevencion de lesiones
desde el contexto marcial-deportivo”.

Acciodn 2. Realizar el curso de posgrado 1 “El ABC en la prevencion de lesiones”.

Tareas:

o Elaborar el programa y las orientaciones metodolégicas para la realizacion del curso
de posgrado 1.

Elaborar las guias de estudio para la autosuperacion.

Garantizar la bibliografia para cada uno de los temas.

Elaborar un material de consulta.

Localizar y crear los medios de ensefianza y materiales didacticos necesarios.
Ejecutar el curso de posgrado.

Accidn 3. Realizar el curso de posgrado 2 “A = Entendiendo la prevenciéon de lesiones y
los factores que intervienen”.

Las tareas son similares a las de la accion 2.

Accion 4. Realizar el curso de posgrado 3 “B = Caracterizacion deportiva para la
prevencion de lesiones”.
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Las tareas son similares a las de las acciones 2 y 3.
Accidn 5. Realizar el curso de posgrado 4 “C = COmo prevenir lesiones”.
Las tareas son similares a las de las acciones 2, 3y 4.

Accidn 6. Realizar el curso de posgrado 5 “Aplicacion practica del trabajo profilactico en
atencion a la prevencion de lesiones desde el contexto marcial-deportivo”.

Las tareas son similares a las de las acciones 2, 3, 4y 5.
Nivel de sistematizacion

Accidon 1. Realizar el taller de orientacion para la reelaboracion del plan de superacion
profesional.

Tareas:

¢ Analizar y determinar las insuficiencias del plan de superacién profesional orientada
al trabajo profilactico en atencidon a la prevenciéon de lesiones.

¢ Fundamentar la nueva propuesta de plan de superacion profesional.

e Ejecutar el taller.

Accidn 2. Realizar actividades practicas dentro del sistema de trabajo metodolégico del
karate-do.

Tareas:

¢ Implementar acciones durante el sistema de trabajo metodoldgico, que permitan la
prevencion de lesiones en el karate-do.

¢ Realizar entrenamientos metodoldgicos conjuntos donde se analice el desarrollo del
trabajo de la prevencién de lesiones.

e Evaluar a través de los entrenamientos y las visitas a clases la aplicacién de la
prevencion de lesiones.

Accion 3. Presentar ponencias en eventos cientificos del Inder, el CEPROMEDE vy la
Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente.
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Tareas:

e Elaborar ponencias donde se presenten las experiencias y los conocimientos
adquiridos para la prevencion de lesiones.

e Exponer sus experiencias en el desarrollo de los talleres, demostrando dominio del
contenido y la maestria en su exposicion.

e Emitir juicios valorativos acerca de la necesidad de disefiar un sistema de
superacion profesional, en funcion de potenciar el trabajo de los entrenadores de
karate-do de la categoria 13-15 afios, para la prevencidon de lesiones desde el
contexto marcial-deportivo.

Etapa Ill. Implementacion

Paso 1. Encuentro inicial, donde se analizan los resultados del inventario de
necesidades del diagndstico inicial, se discute con los entrenadores de kéarate-do la
propuesta de los temas a trabajar en la superacion profesional y se aplicara la
constatacion inicial.

Paso 2. Introduccion en la préactica del sistema de acciones disefiado.
Paso 3. Encuentro de cierre.

En este encuentro se aplicara la constatacion final. Se realizara una valoracion
conjunta de los resultados obtenidos en la superacion profesional, determinando
aspectos positivos y negativos, por parte de los profesores de los posgrados y los 15
entrenadores seleccionados en la muestra.

Etapa IV. Evaluacion

Paso 1. Analisis con los entrenadores de karate-do de la categoria 13-15 afos de los
principales objetivos que en cada nivel deben dominar.

Paso 2. Autoevaluacion por parte de los entrenadores de karate-do de la categoria 13-
15 afios.

Paso 3. Procedimiento para la evaluacion del trabajo profilactico en atencién a la
prevencion de lesiones y por dimensiones.
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Nivel general del trabajo profilactico de los entrenadores de karate-do en atencion a la
prevencion de lesiones desde el contexto marcial-deportivo. Se aplicd un
procedimiento evaluativo adaptado del estudio de Del Puerto-Horta.®*

e Bajo =127 a 296 puntos.
e Medio = 297 a 465 puntos.
e Alto = 466 a 635 puntos.

DISCUSION

Son evidentes las carencias conceptual y metodolégicas de los entrenadores para
desarrollar el proceso de la prevencion de lesiones desde el contexto marcial-
deportivo. De ahi surge la necesidad de crear una estrategia de superacion
encaminada a resolver estas insificiencias detectadas. Por ello, en consonacia con otros
estudios, se sugieren delimitar los problemas, proponer los objetivos a alcanzar,
programar recursos educativos y planificar acciones que solucionen el escenario
imperante. Las estrategias de superacion se caracterizan por su flexibilidad y por la
posibilidad de ser modificadas, en correspondencia con los cambios que se operan.
Desde su empleo, potencian el caracter problematizador de la ensefianza, al evidenciar
las contradicciones del proceso y la necesidad de un constante mejoramiento. %

Desde la propia conceptualizacion, el sistema de relaciones de coordinacion de las
categorias tedricas de la estrategia que se presenta, manifiesta sus principios
didacticos, las teorias del control biomédico, asi como las relaciones entre sus
categorias, que aportan consistencia interna al disefio de la estrategia. Esto permite
que adquiera cualidades que la hacen pertinente, las cuales se expresan en su caracter
individualizado, contextual y dinamico.®®

La construccidon de una estrategia de superacion para el mejoramiento del desempefio
profesional, es una manera concreta de expresar un sistema de acciones de
coordinacion individualizadas para implementar en la educacion de posgrado, lo que
hace que se contextualice —tiene en cuenta los problemas identificados en el
diagnoéstico realizado y su disefio se apoya en las potencialidades existentes para
proyectar acciones transformadoras, que permitan desarrollar el desempefio
profesional; por tanto, puede ser perfeccionada y/o adaptada a las condiciones
concretas del contexto donde se apliqgue— y dinamice el proceso de superacion de
estos profesionales.®®

Estos fundamentos se ven reflejados en el proceso de superacion profesional de los
entrenadores de karate-do, y conlleva a la realizacidon creativa de tareas en diferentes
niveles de profundidad (tedrico-béasico, especializacidon y sistematizacion). Tiene en
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cuenta el nivel de desarrollo del sujeto, se dimensiona durante el aprendizaje y se
concibe para complementar o actualizar los estudios realizados con anterioridad.**

El desarrollo de las competencias investigativas desde la estrategia de superacion, a
partir de considerar esta y el desempefio profesional de forma permanente y
continuado,®” debe ser parte de los entrenadores de karate-do en los contextos donde
laboran.

Estos argumentos guardan relacion con los planteados por los autores de la
investigacion, al fundamentar el caracter contextual de la estrategia, es decir, en el
desempefio de los profesionales. Los referentes psicoldgicos, filosoficos,
epistemoldgicos y sociales se integran, y establecen relaciones esenciales entre los
contenidos vinculados con el método cientifico de la profesion y las formas de
superacion en la educacion en el trabajo, que propicia el desarrollo de competencias
profesionales especificas.™®

Martinez Sariol et al.® define en su estrategia un proceso de caracter cientifico, con
enfoque sistémico, planificado en etapas, que facilita el mejoramiento de las
competencias profesionales en la atencidon de enfermeria al neonato critico, con sentido
humanista, ética profesional y valores, en aras de la calidad de vida de pacientes y
familiares.

Por tanto, la estrategia propuesta es resultado de la concrecién, en el plano didéctico,
de las pautas tedricas y metodolégicas obtenidas del proceso de modelaciéon, y que
pueden sintetizarse en la comprension relacional desempefio-competencia.

La asuncidon de acciones constituyen una alternativa viable para la transformacion del
proceso de superacion del profesional.®® Las valoraciones realizadas a la estrategia de
superacion dirigida a los entrenadores de karate-do para la prevencion de lesiones,
expresan su pertinencia. Se revela que la fundamentacion y estructura concebidas son
adecuadas. El sistema de acciones declaradas por pasos, momentos y tareas, se
evidencia como muy efectiva, por su carécter integral y dinamizador.®**

La fundamentacion de la estrategia de superacion y sus sustentos tedricos guardan
relacién con lo expresado por varios autores**'*1%2%9 en sus investigaciones sobre la
formacion permanente y superacion profesional. Integra referentes filosoficos,
epistemoldgicos, psicolégicos y sociales que, desde la cultura fisica terapéutica,
permiten establecer relaciones esenciales que aportan a la teoria en esta area del
conocimiento. La estructura de la estrategia propuesta esta en correspondencia con los
fundamentos asumidos, Yy contribuye al perfeccionamiento profesional de los
entrenadores de karate-do para la prevencion de lesiones.

Se concluyé que el disefio de esta estrategia de superacion estuvo basada en los
diferentes niveles de superacidon y las alternativas de la educaciéon avanzada. Se
estructuré en cuatro etapas: acercamiento y diagndstico, planeacion estratégica,
implementaciéon y evaluacion, para lograr el desarrollo del trabajo profilactico de los
entrenadores de karate-do de la categoria 13-15 afios, en atencidon a la prevencion de
lesiones desde el contexto marcial-deportivo.
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