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RESUMEN

Introduccion: El examen fisico es un proceder que lleva implicito varias maniobras, y
en el programa de la asignatura Semiologia Clinica en Enfermeria no esta disefado un
instrumento para evaluar, de forma equitativa, la realizacion de esta técnica.
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Objetivo: Disefiar un instrumento evaluativo para la asignatura Semiologia Clinica en
Enfermeria.

Métodos: Estudio instrumental para el disefio de validacion de un instrumento
evaluativo en la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas, durante el periodo enero-
diciembre de 2023. Fue elaborado en dos etapas: una con revision de literatura y disefo
del instrumento, y otra para la validacién de aspectos y contenidos.

Resultados: Se diseid un instrumento evaluativo que responde a los objetivos del
programa de Semiologia Clinica en Enfermeria. Los especialistas consideran muy
aconsejable el empleo del instrumento.

Conclusiones: El disefio y la validacion del instrumento contribuyen a generar una
propuesta para la equidad de puntuacion en los examenes practicos por observacion.

Palabras clave: validacidon; enfermeria; examen fisico.

ABSTRACT

Introduction: The physical examination is a procedure that involves several
maneuvers, and the program of Clinical Semiology in Nursing does not have an
instrument designed to evaluate, in an equitable way, the performance of this technique.

Objective: To design an evaluative instrument for the subject of Clinical Semiology in
Nursing.

Methods: Instrumental study for the validation design of an evaluative instrument at
the Faculty of Medical Sciences of Matanzas, during the period January-December 2023.
It was prepared in two stages: one with a literature review and instrument design and
another for validation of aspects and contents.

Results: An evaluative instrument was designed that meets the objectives of the Clinical
Semiology in Nursing program. Specialists consider the use of the instrument highly
advisable.

Conclusions: The design and validation of the instrument contribute to generating a
proposal for scoring equity in practical exams by observation.
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INTRODUCCION

Los sistemas de evaluaciéon de la educaciéon superior son un conjunto de estrategias
gubernamentales, programas e instrumentos, disefiados para vigilar las funciones
sustantivas y adjetivas de las instituciones de dicha ensefianza, bajo principios de
eficiencia, eficacia, transparencia y rendicion de cuentas a la sociedad.(*:?

Las instituciones universitarias se enfrentan a retos de competitividad que se enmarcan
en las exigencias sociales, los cambios de preferencia de los estudiantes y la evolucién
tecnoldgica; esto plantea la necesidad de generar herramientas objetivas para la toma
de decisiones, que permitan identificar las instituciones y aporten, de manera efectiva,
a la formacion de profesionales de alto nivel.G4

Para lograr la calidad educativa en la formacién de profesionales de enfermeria, unos de
los componentes es la evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje, que considera sus
principales elementos. Primero, demostrar que los mecanismos de evaluacién aplicados
a los estudiantes permiten comprobar el logro de los aprendizajes esperados, y segundo,
analizar de modo sistematico la eficiencia del proceso y realizar los ajustes para
mejorarlo.®)

Con la implementacién del Plan de Estudios E, en la carrera de Licenciatura en
Enfermeria, en Cuba, en 2021, se disefa el programa de Semiologia Clinica en
Enfermeria (SCE) para el Curso por Encuentros, que tiene como objetivo que el
estudiante sea capaz de interpretar los hallazgos encontrados y valorar las limitaciones
de las capacidades funcionales en las personas bajo su cuidado. En su sistema de
evaluacion, orienta que el ejercicio final sera la realizacidon de un examen fisico en un
caso real o modelado.(®

Los autores reconocen que el examen fisico es un proceder que conlleva varias
maniobras; en el programa de la asignatura SCE no esta disefiado un instrumento para
evaluar de forma equitativa y justa la realizacion de esta técnica por parte de los
estudiantes. Este analisis del programa motivo el estudio en cuestidn, con el objetivo de
disefiar un instrumento evaluativo para la asignatura SCE, en la Facultad de Ciencias
Médicas de Matanzas Dr. Juan Guiteras Gener.

METODOS

Se realizd un estudio instrumental, para el disefio de validacion como instrumento
evaluativo en la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas Dr. Juan Guiteras Gener,
durante el periodo enero-diciembre de 2023.(7) Fue llevado a cabo en dos etapas:

Etapa 1. Revisidn de literatura y disefio del instrumento: se realizé una revisién de la
literatura cientifica en buUsqueda de instrumentos de evaluacion del examen fisico en
estudiantes de enfermeria. Se utilizaron las bases de datos PubMed y SciELO, y el motor
de busqueda Scholar Google, para lo cual se disefidé un protocolo de blusqueda de
instrumentos en espafiol, inglés y portugués, publicados en los ultimos cinco afios. A
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partir de los hallazgos y las orientaciones del programa de la asignatura SCE, se disefid
el instrumento evaluativo, focalizado en los objetivos de la misma.

Etapa 2. Validacién de aspectos y contenidos del instrumento: se realiz6 mediante un
panel de cinco especialistas en el tema de examen fisico, quienes accedieron a participar
de manera voluntaria; los cinco se autoevallan de diez puntos, en una escala aplicada
para identificar el grado de conocimiento en relaciéon a la evaluacién del examen fisico
en estudiantes de las carreras de ciencias médicas. Ellos fueron: un profesor principal
de Propedéutica Clinica en Medicina, un profesor principal de Cuidados de Enfermeria a
la Persona Adulta, un profesor principal de Bases para el Cuidado de Enfermeria, un
profesor principal de Cuidados de Enfermeria a la Persona en Estado Critico y un profesor
principal de la Practica Preprofesional, del curso diurno. Dos son doctores en Ciencias,
uno tiene categoria docente de Profesor Titular y tres son master en Ciencias; tres de
ellos con categoria docente de Profesor Auxiliar y uno de Asistente.

Para calificar las variables, se utilizé una escala Likert, donde se emplearon tres items a
validar por los especialistas: (89

1. ¢Considera apropiada la guia practica de evaluacion por observacién disefiada?
2. ¢Opina que las habilidades a evaluar estan acordes, segun el tipo de examen fisico?
3. ¢Considera que los valores de la puntuacién se distribuyeron de modo equilibrado?

Al final, emitieron su criterio sobre la propuesta del instrumento evaluativo, en: muy
aconsejable emplearla; muy desaconsejable emplearla.

Una vez obtenidos los criterios y sugerencias emitidas por el grupo de especialistas, se
realizaron las modificaciones pertinentes en el disefio del instrumento.

Se procedio6 al procesamiento de los resultados con el empleo de métodos matematicos
y estadisticos. Los datos obtenidos fueron procesados a través de la estadistica
descriptiva, con distribucién de frecuencias absolutas y relativas. Se utilizé el SPSS
version 20. En conclusidn, se empleo la triangulacion de fuentes en el analisis cualitativo
de los datos obtenidos.

El estudio se realiz6 segun lo establecido en la Declaracién de Helsinki, de la Asociacion
Médica Mundial, modificada en la LII Asamblea General en Edimburgo, Escocia, en 2000.
La aplicaciéon de cada uno de los instrumentos facilitd la recogida de informacion, que
fue precedida por la explicacion del objetivo de la investigacién, el consentimiento
informado, el anonimato de la informacion ofrecida, y su utilizacién solamente para fines
cientificos.(19
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RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados de la investigacion; se describen los mas
significativos, y se realiza su analisis e interpretacién, en correspondencia con las bases
tedricas establecidas y los criterios del equipo en la sistematizacion.

Etapa 1. Posterior a la revisién bibliografica de la literatura cientifica, se disefié un
instrumento evaluativo que responde a los objetivos del programa de SCE, de acuerdo
a los siguientes componentes: cumplimiento de los principios éticos y bioéticos, examen
fisico general, examen fisico regional, examen fisico por aparatos y aspectos generales.

Etapa 2. Dos de los aspectos evaluados por los especialistas en el instrumento obtuvieron
la maxima calificacion de 5 puntos por los cinco especialistas, y no requirieron
modificaciones. Los aspectos fueron: no. 1. Considera apropiada la guia practica de
evaluacion por observacion disefiada y no. 2. Opina que estan acordes las habilidades a
evaluar segun el tipo de examen fisico.

Uno de los aspectos (no. 3. Considera que los valores de la puntuacion se distribuyeron
de manera equilibrada) fue evaluado por tres de los especialistas con una calificacién de
4 puntos. Por ende, se modifico ese aspecto, en relacién con sus recomendaciones.

Los cinco especialistas concertaron en el criterio de que seria muy aconsejable el empleo
del instrumento a la hora de examinar la asignatura SCE. (Figs.1, 2, 3)

Guia Préctica de Evaluacion por Observacion
Asignatura: Semiologia Clinica en Enfermeria

Nombre y Apellidos:

Unidad evaluadora:

Fecha:
Habilidades a evaluar | Valor | Obtiene Observacidn
! Cumplimiento de los principios éticos y bioéticos
1. Identifica al paciente ¥ se presonta con cortesia ! pto
2. Explica el propdsito y el procedimiento del examen fisico al paciente i pio
3. Respetn la intimidad y la comodidad del paciente durante el examen 1 pto
| 4. Mantiene una actitud profesional, éica v empitica durante ¢l examen ! pto
. Sub total J pis.

1" Examen Fisico General

1. Realiza mediciones antropomdrficas peso talla ! pto
2. Identifica ¢l biotipo ! pto
3. Identifica la marcha ! pro.
4. Menciona la actitud ! pro.
S. Examina picl. mucosas v fancras ! pto
6. Inspecciona el tejido celular subcutineo !/ pro
7. Mide ¢l paniculo adiposo ! pro
| 8. Mide la temperatura ! pro
Sub total | prs.

Fig. 1. Propuesta del instrumento evaluativo para la asignatura de SCE.
Habilidades Iy II.
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11 Examen Fisico Regional SEES | )
1. Examen de ta cabeza:
Examina ¢l cranco 2 pis
Examina la cara:
| * Ojos:
v Simetria ¢ inegridad de los parpados. ! pis
¥ Simetria ¢ integridad de las cejas. ’:/’"
¥ Conjuntiva (color y humedad), *J3
¥ Pupilas (tamafo, simetrin y reactividad a la luz) 2 pis
* Nariz:
¥ Simetria. ! pus
¥ Alincacion del tabigue. {, P,
¥ Aspectos de la mucosa (presencia de secreciones). 4 Pis
* Boca: 9
¥ Examina labios (color. simetria ¢ integridad). = e
¥ Examina mucosa bucal (humedad, color ¢ integridad) ',P' >
¥ Examina lengua (colorcion, aseo ¢ integridad) <0
e Oido:
¥ Simetria, I, P
v Examina pabellones. a s
¥ Apudeza auditiva. i < pix. |
2. Examen del cuello: s
Inspecciona el cucllo en su conjunto (forma, volumen, posicion) “/m
- Inspecciona amplitud de movimientos. :/"‘ |
~ Explora la glandula Tiroides. P
~ EX ganglios linfaticos. ) |2
Examina vasos (Yugular y Carotida). [ 2pm
- Explora el resto de las estructuras {laringe v traquea) ! pes.
3. Examen del térax:
= Inspeccion:
¢ Estado de la piel. 1 pes.
o Configuracion. ':""'
o Movimientos respiratorios. o
Palpacion. %
4. Examen del abdomen:
- Inspeccion. >
- Auscultacion, ‘ :;rL:.
Percusion, :ﬁ" {
Palpacion (superficial y profunda) 3 s
5. Examen de Ia columna vertebral y extremidades: ] ;
- Columna verichral:
* Inspeccion, '
* Palpacion, 2 pis.
= Extremidades superiores: 2 pix
* Inspeccion.
* Palpacion, l 2 pus.
- Extremidades infeniores: 2 pis.
® Inspeccion, |
* Palpacion. 2 pis
2 s
| Subtotal . 62prs.

Fig. 2. Propuesta del instrumento evaluativo para la asignatura de SCE.
Habilidad III.
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IV | Examen Fisico por Aparatos

L. Inspeccion { pix
2. Palpacion 4 pis
3. Auscultacion 4 pis
4. Percusion pis
| Sub total - 77: 16 pis.
V| Aspectos Generales |
1. Utiliza los equipos ¢ instrumentos adecuados para cada parte del ! pro
cxamen
2. Realiza el examen fisico siguiendo un orden 16gico v sistemitico. ! pio
3. Vocabulario técnico y expresion oral. ! pio,
| 4. Habilidad y destreza, o
| Sub total i 4 pIs.
VI | Preguntas orales
1. Identifica sintomas y signos :'/"‘
| 2. Respuesta coherente y adecuada <P
. Sub total 6pts.
Total o 100 pes. s
Calificacion: Profesor:

Estudiante:

Fig. 3. Propuesta del instrumento evaluativo para la asignatura de SCE.
Habilidades 1V, V y VL.

DISCUSION

En la bibliografia revisada se evidencia que la consulta a especialistas es una de las
metodologias mas utilizadas para la validacion de instrumentos de comprensiéon y de
contenido; y en el grupo de expertos participan profesionales de diversas areas, como
medicina, psicologia, enfermeria, educacion, ética y bioética.(*/12)

Plantea Cunill-Lopez('3) que la observacidon se reconoce como la actividad de evaluacion
mas valiosa, porque permite descubrir el nivel de dominio que un individuo posee en
determinadas competencias, a través de su actuacion, y puede aplicarse a la ejecucién
de diferentes tareas. Sin embargo, para que los datos recolectados sean fiables y validos,
se deben delimitar los aspectos a recoger en un instrumento apropiado para el registro
de los datos y evaluar las observaciones realizadas.

Destacan Torres-Lara et al.(!**) que las técnicas de evaluacion por observacién son
procedimientos donde la informacion se obtiene a partir de observar la intencionalidad
de las conductas o las interacciones humanas, manifestadas mas o menos espontaneas
por la persona o conjunto de personas, con un nivel determinado de estructuracién y
sistematizacion de la situacion. Bajo este epigrafe, se encuentra una amplia gama de
tipologias de procedimientos observacionales que atienden a diferentes dimensiones:
papel del observador, sistematizacion de la observacion, tipologia de registro de datos.
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Nifio-Castillo(*>) plantea que la revision por expertos permite identificar grados
representativos de ldgica, alcance y dimensiones de los constructos; precisar que los
items y las opciones de respuesta estén en consonancia con los objetivos de la
investigacion, asi como ajustar o modificar las formas de enfocar las preguntas o items.

Por su parte, Cartagena-Torres et al.(1®) expresan que la validacion de contenido permite
demostrar que las preguntas elegidas en el cuestionario son una buena muestra de todas
las posibles preguntas que deben hacerse sobre el tema.

Consideran los autores que el disefio y la validaciéon de este instrumento contribuye a
generar una propuesta para la equidad de calificacion en los examenes por observacion
en la carrera de Enfermeria, y es una manera novedosa de equilibrar la calidad de los
mismos.

En la presente contribucion se ha indicado que, en el ambito del aprendizaje permanente,
es necesario desarrollar procesos Utiles que permitan a los docentes tener un control
sobre el desarrollo de las competencias adquiridas por los estudiantes. De ahi la
relevancia del instrumento evaluativo presentado.

El trabajo realizado en el disefio y validacion por especialistas de este instrumento
evaluativo permite, a través de su aplicacién, el analisis posterior de sus resultados, y
conocer asi las mayores dificultades presentadas por los estudiantes en la realizacion del
examen fisico, lo que servird de apoyo para dar atencion reforzada en estos aspectos.
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