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RESUMEN 

Introducción: El examen físico es un proceder que lleva implícito varias maniobras, y 

en el programa de la asignatura Semiología Clínica en Enfermería no está diseñado un 
instrumento para evaluar, de forma equitativa, la realización de esta técnica. 
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Objetivo: Diseñar un instrumento evaluativo para la asignatura Semiología Clínica en 
Enfermería. 

Métodos: Estudio instrumental para el diseño de validación de un instrumento 

evaluativo en la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas, durante el período enero-

diciembre de 2023. Fue elaborado en dos etapas: una con revisión de literatura y diseño 
del instrumento, y otra para la validación de aspectos y contenidos. 

Resultados: Se diseñó un instrumento evaluativo que responde a los objetivos del 

programa de Semiología Clínica en Enfermería. Los especialistas consideran muy 

aconsejable el empleo del instrumento. 

Conclusiones: El diseño y la validación del instrumento contribuyen a generar una 
propuesta para la equidad de puntuación en los exámenes prácticos por observación. 

Palabras clave: validación; enfermería; examen físico. 

 

ABSTRACT 

Introduction: The physical examination is a procedure that involves several 

maneuvers, and the program of Clinical Semiology in Nursing does not have an 
instrument designed to evaluate, in an equitable way, the performance of this technique. 

Objective: To design an evaluative instrument for the subject of Clinical Semiology in 
Nursing. 

Methods: Instrumental study for the validation design of an evaluative instrument at 

the Faculty of Medical Sciences of Matanzas, during the period January-December 2023. 

It was prepared in two stages: one with a literature review and instrument design and 
another for validation of aspects and contents. 

Results: An evaluative instrument was designed that meets the objectives of the Clinical 

Semiology in Nursing program. Specialists consider the use of the instrument highly 

advisable. 

Conclusions: The design and validation of the instrument contribute to generating a 
proposal for scoring equity in practical exams by observation. 

Key words: validation; nursing; physical examination. 
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INTRODUCCIÓN 

Los sistemas de evaluación de la educación superior son un conjunto de estrategias 

gubernamentales, programas e instrumentos, diseñados para vigilar las funciones 

sustantivas y adjetivas de las instituciones de dicha enseñanza, bajo principios de 
eficiencia, eficacia, transparencia y rendición de cuentas a la sociedad.(1,2) 

Las instituciones universitarias se enfrentan a retos de competitividad que se enmarcan 

en las exigencias sociales, los cambios de preferencia de los estudiantes y la evolución 

tecnológica; esto plantea la necesidad de generar herramientas objetivas para la toma 

de decisiones, que permitan identificar las instituciones y aporten, de manera efectiva, 
a la formación de profesionales de alto nivel.(3,4) 

Para lograr la calidad educativa en la formación de profesionales de enfermería, unos de 

los componentes es la evaluación del proceso enseñanza-aprendizaje, que considera sus 

principales elementos. Primero, demostrar que los mecanismos de evaluación aplicados 

a los estudiantes permiten comprobar el logro de los aprendizajes esperados, y segundo, 

analizar de modo sistemático la eficiencia del proceso y realizar los ajustes para 
mejorarlo.(5) 

Con la implementación del Plan de Estudios E, en la carrera de Licenciatura en 

Enfermería, en Cuba, en 2021, se diseña el programa de Semiología Clínica en 

Enfermería (SCE) para el Curso por Encuentros, que tiene como objetivo que el 

estudiante sea capaz de interpretar los hallazgos encontrados y valorar las limitaciones 

de las capacidades funcionales en las personas bajo su cuidado. En su sistema de 

evaluación, orienta que el ejercicio final será la realización de un examen físico en un 
caso real o modelado.(6) 

Los autores reconocen que el examen físico es un proceder que conlleva varias 

maniobras; en el programa de la asignatura SCE no está diseñado un instrumento para 

evaluar de forma equitativa y justa la realización de esta técnica por parte de los 

estudiantes. Este análisis del programa motivó el estudio en cuestión, con el objetivo de 

diseñar un instrumento evaluativo para la asignatura SCE, en la Facultad de Ciencias 
Médicas de Matanzas Dr. Juan Guiteras Gener. 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio instrumental, para el diseño de validación como instrumento 

evaluativo en la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas Dr. Juan Guiteras Gener, 
durante el período enero-diciembre de 2023.(7) Fue llevado a cabo en dos etapas: 

Etapa 1. Revisión de literatura y diseño del instrumento: se realizó una revisión de la 

literatura científica en búsqueda de instrumentos de evaluación del examen físico en 

estudiantes de enfermería. Se utilizaron las bases de datos PubMed y SciELO, y el motor 

de búsqueda Scholar Google, para lo cual se diseñó un protocolo de búsqueda de 

instrumentos en español, inglés y portugués, publicados en los últimos cinco años. A 
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partir de los hallazgos y las orientaciones del programa de la asignatura SCE, se diseñó 
el instrumento evaluativo, focalizado en los objetivos de la misma. 

Etapa 2. Validación de aspectos y contenidos del instrumento: se realizó mediante un 

panel de cinco especialistas en el tema de examen físico, quienes accedieron a participar 

de manera voluntaria; los cinco se autoevalúan de diez puntos, en una escala aplicada 

para identificar el grado de conocimiento en relación a la evaluación del examen físico 

en estudiantes de las carreras de ciencias médicas. Ellos fueron: un profesor principal 

de Propedéutica Clínica en Medicina, un profesor principal de Cuidados de Enfermería a 

la Persona Adulta, un profesor principal de Bases para el Cuidado de Enfermería, un 

profesor principal de Cuidados de Enfermería a la Persona en Estado Crítico y un profesor 

principal de la Práctica Preprofesional, del curso diurno. Dos son doctores en Ciencias, 

uno tiene categoría docente de Profesor Titular y tres son máster en Ciencias; tres de 
ellos con categoría docente de Profesor Auxiliar y uno de Asistente. 

Para calificar las variables, se utilizó una escala Likert, donde se emplearon tres ítems a 
validar por los especialistas:(8,9) 

 

1. ¿Considera apropiada la guía práctica de evaluación por observación diseñada? 

2. ¿Opina que las habilidades a evaluar están acordes, según el tipo de examen físico? 

3. ¿Considera que los valores de la puntuación se distribuyeron de modo equilibrado? 

 

Al final, emitieron su criterio sobre la propuesta del instrumento evaluativo, en: muy 
aconsejable emplearla; muy desaconsejable emplearla.  

Una vez obtenidos los criterios y sugerencias emitidas por el grupo de especialistas, se 
realizaron las modificaciones pertinentes en el diseño del instrumento. 

Se procedió al procesamiento de los resultados con el empleo de métodos matemáticos 

y estadísticos. Los datos obtenidos fueron procesados a través de la estadística 

descriptiva, con distribución de frecuencias absolutas y relativas. Se utilizó el SPSS 

versión 20. En conclusión, se empleó la triangulación de fuentes en el análisis cualitativo 
de los datos obtenidos.  

El estudio se realizó según lo establecido en la Declaración de Helsinki, de la Asociación 

Médica Mundial, modificada en la LII Asamblea General en Edimburgo, Escocia, en 2000. 

La aplicación de cada uno de los instrumentos facilitó la recogida de información, que 

fue precedida por la explicación del objetivo de la investigación, el consentimiento 

informado, el anonimato de la información ofrecida, y su utilización solamente para fines 
científicos.(10) 
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RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados de la investigación; se describen los más 

significativos, y se realiza su análisis e interpretación, en correspondencia con las bases 

teóricas establecidas y los criterios del equipo en la sistematización. 

Etapa 1. Posterior a la revisión bibliográfica de la literatura científica, se diseñó un 

instrumento evaluativo que responde a los objetivos del programa de SCE, de acuerdo 

a los siguientes componentes: cumplimiento de los principios éticos y bioéticos, examen 

físico general, examen físico regional, examen físico por aparatos y aspectos generales. 

Etapa 2. Dos de los aspectos evaluados por los especialistas en el instrumento obtuvieron 

la máxima calificación de 5 puntos por los cinco especialistas, y no requirieron 

modificaciones. Los aspectos fueron: no. 1. Considera apropiada la guía práctica de 

evaluación por observación diseñada y no. 2. Opina que están acordes las habilidades a 

evaluar según el tipo de examen físico.  

Uno de los aspectos (no. 3. Considera que los valores de la puntuación se distribuyeron 

de manera equilibrada) fue evaluado por tres de los especialistas con una calificación de 
4 puntos. Por ende, se modificó ese aspecto, en relación con sus recomendaciones. 

Los cinco especialistas concertaron en el criterio de que sería muy aconsejable el empleo 
del instrumento a la hora de examinar la asignatura SCE. (Figs.1, 2, 3) 

  

 

Fig. 1. Propuesta del instrumento evaluativo para la asignatura de SCE.  
Habilidades I y II. 
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Fig. 2. Propuesta del instrumento evaluativo para la asignatura de SCE.  
Habilidad III. 
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Fig. 3. Propuesta del instrumento evaluativo para la asignatura de SCE.  
Habilidades IV, V y VI. 

 

DISCUSIÓN 

En la bibliografía revisada se evidencia que la consulta a especialistas es una de las 

metodologías más utilizadas para la validación de instrumentos de comprensión y de 

contenido; y en el grupo de expertos participan profesionales de diversas áreas, como 
medicina, psicología, enfermería, educación, ética y bioética.(11,12) 

Plantea Cunill-López(13) que la observación se reconoce como la actividad de evaluación 

más valiosa, porque permite descubrir el nivel de dominio que un individuo posee en 

determinadas competencias, a través de su actuación, y puede aplicarse a la ejecución 

de diferentes tareas. Sin embargo, para que los datos recolectados sean fiables y válidos, 

se deben delimitar los aspectos a recoger en un instrumento apropiado para el registro 
de los datos y evaluar las observaciones realizadas.  

Destacan Torres-Lara et al.(14) que las técnicas de evaluación por observación son 

procedimientos donde la información se obtiene a partir de observar la intencionalidad 

de las conductas o las interacciones humanas, manifestadas más o menos espontáneas 

por la persona o conjunto de personas, con un nivel determinado de estructuración y 

sistematización de la situación. Bajo este epígrafe, se encuentra una amplia gama de 

tipologías de procedimientos observacionales que atienden a diferentes dimensiones: 
papel del observador, sistematización de la observación, tipología de registro de datos.  
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Niño-Castillo(15) plantea que la revisión por expertos permite identificar grados 

representativos de lógica, alcance y dimensiones de los constructos; precisar que los 

ítems y las opciones de respuesta estén en consonancia con los objetivos de la 
investigación, así como ajustar o modificar las formas de enfocar las preguntas o ítems.  

Por su parte, Cartagena-Torres et al.(16) expresan que la validación de contenido permite 

demostrar que las preguntas elegidas en el cuestionario son una buena muestra de todas 
las posibles preguntas que deben hacerse sobre el tema.  

Consideran los autores que el diseño y la validación de este instrumento contribuye a 

generar una propuesta para la equidad de calificación en los exámenes por observación 

en la carrera de Enfermería, y es una manera novedosa de equilibrar la calidad de los 
mismos.  

En la presente contribución se ha indicado que, en el ámbito del aprendizaje permanente, 

es necesario desarrollar procesos útiles que permitan a los docentes tener un control 

sobre el desarrollo de las competencias adquiridas por los estudiantes. De ahí la 
relevancia del instrumento evaluativo presentado. 

El trabajo realizado en el diseño y validación por especialistas de este instrumento 

evaluativo permite, a través de su aplicación, el análisis posterior de sus resultados, y 

conocer así las mayores dificultades presentadas por los estudiantes en la realización del 

examen físico, lo que servirá de apoyo para dar atención reforzada en estos aspectos. 
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