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RESUMEN

Introduccién: Dentro de las asignaturas que forman parte de la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina del nuevo Plan de Estudio E, se encuentra Ontogenia Humana
y SOMA. Si se pretende lograr con éxito un aprendizaje desarrollador, los autores
consideran que debe trabajarse con el sistema de habilidades para las carreras de las
ciencias de la salud. Se hace necesario entonces valorar el desarrollo de las habilidades
adquiridas por los estudiantes, en sus distintos momentos de la evaluacién de la
asignatura.

Objetivos: Valorar el grado de preparaciéon metodoldgica de los profesores que imparten
SOMA en la asignatura Ontogenia Humana y SOMA, evaluar el indice de dificultad vy la
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frecuencia de errores de la pregunta 5 del examen final de Ontogenia Humana y SOMA,
en el curso 2023.

Métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal en el marco de la
educaciéon médica. El universo estuvo integrado por los estudiantes que se presentaron
a examen final de la asignatura Ontogenia Humana y SOMA, en el curso 2023. El
muestreo fue de tipo probabilistico, de modo que representa efectivamente al universo
del estudio, por medio de una seleccion aleatoria de las unidades de analisis.

Resultados: El indice de dificultad de la pregunta completa resulté ser de dificultad
media, con un valor de p = 0,59, con una frecuencia de errores de 116 estudiantes.

Conclusiones: El desarrollo de habilidades intelectuales en los estudiantes constituye
una tarea importante a trabajar en cada colectivo de asignatura, a través de la
preparacion metodoldgica de sus profesores.

Palabras clave: habilidades intelectuales; indice de dificultad; frecuencia de errores.

ABSTRACT

Introduction: Among the subjects that are part of the discipline Biological Bases of
Medicine of the new curriculum E, are Human Ontogeny and SOMA. If developmental
learning is to be successfully achieved, the authors consider that it is necessary to work
with the skills of the System for Health Sciences specialties. It is therefore necessary to
assess the development of the skills acquired by the students, at different moments of
the evaluation of the subject.

Objectives: To assess the degree of methodological training of the teachers who teach
SOMA in the subject Human Ontogeny and SOMA; to evaluate the difficulty index and
frequency of errors of question 5 of the final exam of Human Ontogeny and SOMA in the
2023 academic year.

Methods: A cross-sectional descriptive observational study was carried out in the
context of medical education. The universe was made up of the students who took the
final exam of the subject Human Ontogeny and SOMA in the 2023 academic year. The
sampling was probabilistic in such a way that it effectively represents the universe of
the study, through a random selection of the units of analysis.

Results: The difficulty index of the complete question was of medium difficulty, with a
value of p= 0.59, with a frequency of errors of 116 students.

Conclusions: The development of intellectual skills in students is an important task to
work in each subject group, through the methodological preparation of their teachers.

Key words: intellectual abilities; difficulty index; frequency of errors.
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INTRODUCCION

Dentro de las asignaturas que forman parte de la disciplina Bases Bioldgicas de la
Medicina del nuevo Plan de Estudios E, se encuentra Ontogenia Humana y SOMA, la cual
integra los conocimientos esenciales requeridos para la comprension del desarrollo
humano en su complejidad, a partir de la interpretacion funcional de la estructura en los
niveles de organizaciéon molecular, celular, tisular y organico.®

Es el sistema osteomioarticular el que con mas facilidad evidencia la expresion
morfofuncional del desarrollo humano, tal como se expresa en el programa. Dicha
asignatura esta organizada en dos grandes temas, Ontogenia Humana y SOMA, y es
precisamente este Ultimo al que se le dedicara su atencion por parte de los autores, al
tener en cuenta el desarrollo del sistema de habilidades y los conocimientos que deben
lograr los estudiantes, lo cual les permitirda un adecuado desempefio frente a las
situaciones que con mas frecuencia enfrentara en su futura labor como médico general.

Si se pretende lograr con éxito un aprendizaje desarrollador, se considera que debe
trabajarse con el sistema de habilidades para las carreras de las ciencias de la salud
descrito por Rivera Michelena,(? a través de las distintas formas organizativas declaradas
en su programa de estudio y reflejadas en la Resolucion 47;(3) ademas de una buena
preparacion metodologica de los profesores que asumiran el proceso docente educativo.

Las habilidades que forman parte del contenido de una disciplina caracterizan, en el
plano didactico, a las acciones que el estudiante realiza al interactuar con el objeto de
estudio, con el fin de transformarlo, de humanizarlo.®

El estudiante debe dominar y sistematizar acciones y operaciones, ser capaz de realizar
su propio aprendizaje, por lo que se le debe brindar herramientas didacticas para su
desempefio, no solo como estudiante sino también para su futura labor.(®

Los autores asumen el criterio de que se hace necesario valorar el desarrollo de las
habilidades adquiridas por los estudiantes en sus distintos momentos de la evaluacion,
ya sean frecuentes, parciales y en el examen final de la asignatura, pues el control de
las mismas ofrece en qué medida estas fueron logradas.

La evaluacién del aprendizaje es un proceso consustancial al desarrollo del proceso
docente educativo; tiene como propodsito comprobar el grado de cumplimiento de los
objetivos formulados en los planes de estudio de los diferentes niveles de ensefianza,
incluyendo la educacion superior.(®) Con la evaluacion, se realiza una valoracion de los
conocimientos y habilidades que los estudiantes van adquiriendo y desarrollando, asi
como la conducta que manifiestan en el proceso docente educativo en su
autopreparacién.?
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A su vez, constituye una via para la retroalimentacion y la regulacion de dicho proceso,
ya que le permite al profesor indagar sobre el grado de aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes en su proceso de formacion, asi como la capacidad que poseen para aplicar
los contenidos en la solucién de problemas de la profesién. Ademas, ofrece informacién
oportuna y confiable para descubrir aquellos elementos de su practica que interfieren en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, de tal manera que pueda reflexionar en torno
a estos, para mejorarlos y reorientarlos permanentemente.(”)

Dentro de los grandes desafios que la formacién universitaria en el sector de la salud
enfrenta hoy, estad el implementar y validar instrumentos de evaluaciéon que permitan,
de manera efectiva, monitorear los aprendizajes y generar estrategias de evaluacién
ajustadas a las necesidades de los estudiantes.(® En este sentido, para Leyva et al.®® Ia
evaluacion del aprendizaje constituye uno de los conceptos de la didactica mas
controvertidos, debatidos y que mas variaciones conceptuales ha experimentado, pero
nunca dejard de ser un elemento de importancia en la ensefanza y garantia del
aprendizaje universitario, al estimular los esfuerzos de los educandos y certificar lo que
han aprendido.

Segun se expresa, el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje consiste en que los
alumnos logren desarrollar las competencias de cada una de las asignaturas cursadas.
Para conseguir lo anterior, se debe supervisar que los instrumentos de medicion
utilizados para la evaluacién sumativa tengan la validez adecuada; ademas, verificar
algunos indicadores acerca de las respuestas realizadas a ese instrumento. Desde esta
perspectiva, existen algunos indicadores que describen como ha funcionado una
pregunta en una situacion dada en examenes empleados en la evaluacion del
aprendizaje;(1® tal es el caso del indicador de dificultad, el cual se define como
proporcion de personas que responden correctamente un instrumento evaluativo del
total de examinados.(1)

La funcién principal de un instrumento de medicién en el dmbito educativo, cuando se
crea como medida para inferir las capacidades de las personas, es ofrecer informacion
para la correcta toma de decisiones. La medicidén resulta, simplemente, el proceso de
asignar valor.(10)

Por tanto, los autores se suman al criterio de Capote Castillo et al.(*?) de elevar la calidad
de los procesos evaluativos de las diferentes asignaturas que se imparten en la
educacion superior, y que sean los propios estudiantes los verdaderos protagonistas de
su aprendizaje; por supuesto, con la orientaciéon de sus profesores y la necesaria
preparacion metodoldgica de los mismos como piedra angular del proceso docente
educativo.

Como problema cientifico, se plantea que los resultados académicos de los estudiantes
de primer afio de la carrera de Medicina no son totalmente satisfactorios, por lo que
resulta necesario elevar la calidad de los procesos evaluativos de la asignatura Ontogenia
Humana y SOMA.

Al tener en cuenta lo anteriormente planteado, los autores se trazan los siguientes
objetivos: valorar el grado de preparacion metodoldgica de los profesores que imparten
SOMA en la asignatura Ontogenia Humana y SOMA, y evaluar el indice de dificultad y la
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frecuencia de errores de la pregunta 5 del examen final de Ontogenia Humana y SOMA,
del curso 2023.

METODOS

Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal en el marco de la educacion
médica. El universo estuvo integrado por los 337 estudiantes que se presentaron al
examen final de la asignatura Ontogenia Humana y SOMA, en el curso 2023.

El muestreo fue de tipo probabilistico, de modo que representa efectivamente al universo
del estudio, por medio de una seleccidn aleatoria de las unidades de analisis. Se tomd
una muestra de 191 estudiantes; el tamafo de la muestra se determindé con la
calculadora de muestra de la pagina web Questionpro,(*3 para un nivel de confianza de
95 % y un margen de error de 5.

El estudio constd de dos etapas. Una primera donde se realizé una entrevista a los seis
profesores que iban a impartir los contenidos de SOMA, para valorar si tenian o no
conocimientos sobre habilidades. Una vez obtenidos los resultados de la entrevista, se
procedid a la preparacion metodoldgica del claustro a través de las actividades
metodoldgicas planificadas en el plan de trabajo metodoldgico de la asignatura, las
cuales fueron un taller docente metodoldgico, una clase metodoldgica instructiva, una
clase metodoldogica demostrativa, una clase abierta y los controles a clases de los
profesores.

En la segunda etapa, se procedié a determinar el indice de dificultad y la frecuencia de
errores de la pregunta 5 del examen final de la asignatura, ya que esta midié de manera
clara dos habilidades analiticas importantes en la preparacion de los estudiantes en los
contenidos anatémicos, en este caso, las habilidades de comparar y clasificar.

Para el indice de dificultad de cada uno de los aspectos evaluados en la pregunta 5 del
examen, se procedié de la siguiente manera: se identificd el indice de dificultad de un
inciso, y se dividio el nUmero de estudiantes que contestd correctamente el inciso entre
el nimero total de estudiantes que se presentaron al examen. Cuanto mayor sea esta
proporcion, menor sera su dificultad; lo que quiere decir que se trata de una relacion
inversa: a mayor dificultad del item, menor serd su indice.

También, para calcular el indice de dificultad de la pregunta en el examen, se sumo el
total de estudiantes que respondieron correctamente cada uno de los incisos que
corresponden a la pregunta y se dividié entre el niumero de incisos que exploré esa
pregunta en el examen; se obtuvo la media de respuestas correctas para la pregunta.
Luego se calculd el indice de dificultad que se corresponde con el total de respuestas
correctas dividido por el total de examinados.

El indice de dificultad se clasific6 en las siguientes categorias, de acuerdo a los
pardametros propuestos por Backhoff:(14) altamente dificil: menos de 0,32;
medianamente dificil: 0,32-0,52; dificultad media: 0,53-0,73; medianamente facil:
0,74-0,86; y altamente facil: mas de 0,86.
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Se utilizaron métodos tedricos generales, y entre los empiricos: revisidon documental,
entrevista a profesores, observacion a clases, a fin de comprobar el cumplimiento del
objetivo metodoldgico. Para la fundamentacién de la investigacion, el historico-ldgico, y
para el estudio sobre las tendencias actuales en la tematica, el analitico-sintético y el
inductivo-deductivo.

La informacién obtenida se introdujo en una base de datos en el software Microsoft Excel
y se procesé con el paquete estadistico SPSS version 18.0 para Windows. Se utilizo la
estadistica descriptiva empleandose el calculo porcentual.

RESULTADOS

La investigacion conté como pilar fundamental con el desarrollo de habilidades en la
asignatura de Ontogenia Humana y SOMA. En cuanto a la entrevista realizada a los
profesores que impartieron los contenidos de SOMA, para valorar el grado de preparacion
metodoldgica de los mismos en la asignatura, los resultados se reflejan en la tabla 1.
Esta entrevista contd con cinco preguntas.

Tabla 1. Preguntas realizadas a los profesores que impartieron SOMA

Preguntas Auxiliar Asistente Instructor
1.Categoria docente " N =3 (50 %) N=1(16,6%) | N=2 (33,3 %)
gt;ieoi:aiz;?:ni::rs Bien Regular Mal
o/, o, )

habilidades 2 (33,3 %) 3 (50 %) 1 (16,6 %)

Identificar

6 (100 %)

Definir

6 (100 %)

3.Habilidades que Clasificar

desarrollan sus estudiantes - -
S 4 (66,6 %)
en las clases practicas

Comparar
3 (50 %)

Describir
6 (100 %)
Empirica
4 (66,6)
4.Estrategia establecida
para desarrollar habilidades Sistema
operacional
2 (33,3 %)

5.Conocimiento de las
habilidades rectoras del
programa de estudio

Bien Regular Mal
2 (33,3 %) 1 (16,6 %) 3 (50 %)
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Una vez obtenido los resultados de la entrevista, se planificaron las actividades
metodoldgicas del plan de trabajo metodoldgico, encaminadas a la preparacién de los
profesores. Las mismas fueron impartidas por docentes de experiencia, con el objetivo
principal de desarrollar el sistema de habilidades intelectuales. Posteriormente se
realizaron los controles a clases a todos los profesores, donde fueron evaluados de
excelente.

La segunda parte de la investigaciéon estuvo encaminada a determinar el indice de
dificultad y la frecuencia de errores de la pregunta 5 del examen ordinario de la
asignatura Ontogenia Humana y SOMA.

El examen estuvo compuesto por siete preguntas, tanto de test como de desarrollo; en
el caso de la pregunta analizada, fue de respuesta corta, donde se evaluaba la habilidad
de comparar y clasificar. (Tabla 2)

Tabla 2. Dificultad calculada a los incisos de la pregunta 5 del examen ordinario de
Ontogenia Humana y SOMA

Pregunta 5
Incisos
P Dificultad
a 0,59 Media
b 0,58 Media
C 0,58 Media
d 0,60 Media

En cuanto al indice de dificultad de la pregunta completa, resulto ser de dificultad media,
con un valor p = 0,59. (Tabla 3)

Tabla 3. Frecuencia de errores calculada a cada inciso de la pregunta 5 del examen
ordinario de Ontogenia Humana y SOMA

items | No. de errores | %

a 78 40,8
b 79 41,3
C 79 41,3
d 76 39,7
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De los 191 estudiantes, 116 (60,7 %) cometieron errores y 75 (39,2 %) obtuvieron
evaluacion de 5 en la pregunta; es decir, no cometieron errores.

DISCUSION

Al analizar los errores cometidos por los estudiantes en cada uno de los incisos de la
pregunta, no existe diferencia significativa entre ellos, ya que el porciento de errores es
similar; los incisos b y c tuvieron mas errores. Esto demuestra que, a pesar de la
preparacion de los profesores, de los resultados de los controles a clases y de las clases
practicas donde se evaluaron dichas habilidades, aun persisten dificultades en el logro
de las mismas por parte de los estudiantes.

El nivel de asimilacién de los conocimientos evaluados en la pregunta del examen
analizada corresponde al caracter reproductivo, aunque se ha planteado que la
reproduccion del conocimiento siempre esta presente en la base del aprendizaje, y que
en los examenes finales no deben predominar las preguntas cuya tarea sea puramente
memoristica. Los autores consideran que uno de los objetivos fundamentales que
evallan los contenidos anatdmicos es la descripciéon y en ella se ve reflejado el sistema
de operaciones a desarrollar por los estudiantes, que en este caso fue la clasificacion y
la comparacion.

Al elaborar el examen se tuvieron en cuenta los contenidos importantes que debian
evaluarse; en este caso la pregunta que se analizé es contenido que se desarrolla en
cada una de las regiones del cuerpo estudiadas; ademas, para clasificar (habilidad
contenida en el objetivo), se mantiene un orden légico como prioridad a seguir por todos
los estudiantes, la cual se orienta en cada actividad docente.

Cuando se reviso la pregunta se encontraron respuestas en incisos que, a criterio de los
autores, no fueron bien interpretados por los estudiantes. Esto puede deberse, entre
otras cosas, a problemas de redacciéon de la pregunta, que se tendrian en cuenta para
la confeccion de otros examenes, criterio que coincide con Llanes Torres M et al.(?

En primer lugar, se debe sefialar como norma general que el contenido del examen debe
coincidir con los objetivos del curso, y los temas fundamentales han de tener mas peso
que los menos importantes. Es muy recomendable por ello establecer una tabla de
especificaciones y determinar con anterioridad cuantas preguntas de cada parte del
curso o de la asignatura se van a elaborar, de acuerdo con su importancia y
pertinencia,(”) aspecto que fue asumido por los autores.

Se han realizado trabajos publicados en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas,
sobre dificultad,'¥) que responden al proyecto de investigacién de la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina, con resultados similares al de los autores, quienes también
forman parte de ese proyecto.

Los autores del trabajo se suman al criterio de lo que aparece en el articulo de Llanes
Torres M et al.,(15 quienes sefialan que un examen que posea dificultad media es
superior, en confiabilidad de resultados, a aquellos que tengan mucha dificultad o que
resulten muy faciles, debido a que aumenta el criterio para diferenciar los estudiantes
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que dominan un contenido de los que aun no lo hacen. Es decir, examenes muy faciles
o muy dificiles dan poco margen de discriminacion, debido a que los estudiantes son
igualados. En un examen muy facil la mayoria tiene altos resultados, y en uno muy dificil
la mayoria tiene muy bajos resultados, estas preguntas no contribuyen a la fiabilidad.

Estos indicadores aportan informacion util a estudiantes y profesores sobre el grado de
dificultad que presenta un examen o contenido evaluado para trabajar en la superacion
de los problemas encontrados, ademas, permite diferenciar los estudiantes que dominan
un conocimiento o habilidad de los que no lo han logrado aun, valorar el nivel de
autopreparacion alcanzado y orientar mejor el trabajo diferenciado; referencias
necesarias para la planificacion, organizacién y ejecucion de las actividades, con el
propoosito de mejorar lo relacionado con la evaluacion, y con ello el proceso ensefianza-
aprendizaje.(1®)

Otros autores(*”) plantean no desconocer que el modo en que se imparte el contenido
(método de ensefanza) y la disponibilidad de materiales complementarios para el
estudio, son factores que potencialmente pueden incidir en la calidad de los examenes.
Ademads, obtuvieron en su investigacion un indice de dificultad de los temarios
estudiados medianamente facil, el cual no coincidié con los resultados de los autores del
trabajo.

A pesar de la preparacion metodoldgica de los profesores, en cuanto a desarrollar el
sistema de habilidades y los resultados satisfactorios reflejados a través de los controles
a clases, los estudiantes tuvieron dificultades a la hora de responder los incisos de la
pregunta. En este sentido, los autores coinciden con el criterio de otros investigadores,®
quienes refieren que existen limitaciones objetivas que se dan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje que atentan contra la confeccion de los instrumentos de
evaluacion, como por ejemplo, la tendencia a repetir el mismo formato de pregunta en
un examen, dificultad en el nimero de items por preguntas, problemas con la respuesta
de las preguntas al no abarcar todas las posibles respuestas en la clave del examen,
dificultad al confeccionar la clave de calificacién, especificamente en las preguntas de
desarrollo y la falta de correspondencia entre la habilidad a lograr y las posibles
respuestas. A juicio de los autores este es el que se corresponde con los resultados
obtenidos en algunas respuestas de los estudiantes en la pregunta analizada.

Lo expuesto explica el interés por la investigacion educativa sobre la autorregulacion del
aprendizaje, concepto que refiere el proceso autodirigido que desarrolla el estudiante
durante la accién conducente a la construccion de nuevos conocimientos, cuya
caracterizacion mas utilizada contempla la apreciacién de tres dimensiones: la actitud
hacia el aprendizaje, enfoque estratégico en el aprendizaje y la regulacion
metacognitiva, segin Pomares Bory et al.(18)

Un aspecto a tener en cuenta, segun expresan estos autores, es la vulnerabilidad de los
estudiantes de nuevo ingreso en la educacién superior, quienes deben adaptarse a un
cambio importante en la manera de conducirse en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
y en el que se persigue que asuman un rol protagdénico cuando faltan atributos necesarios
para lograrlo. Es la universidad quien debe incorporar, dentro de la practica docente,
acciones para resolver esta contradiccion.(18)
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En este sentido, es preciso destacar que la mayoria de las asignaturas que constituyen
la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina se imparten durante el primer ano de la
carrera, lo que determina que se convierta en un reto adaptativo importante para la
integracion de estudiantes procedentes de la ensefianza media superior a la educacién
médica, criterio al que se suman los autores.

No obstante, se considera que aln existen dificultades en el desarrollo de las habilidades
intelectuales, por lo que se debe potenciar mas en las actividades docentes y en su
autopreparacion el protagonismo y papel principal del estudiante en el proceso de
aprendizaje, perfeccionar mas las tareas docentes, que guien y lleven explicito las
operaciones a realizar. Ademas, se coincide con el criterio de otros autores que plantean
que debe analizarse en los distintos colectivos el tiempo que dispone el estudiante,
teniendo en cuenta la cantidad de contenido a asimilar y continuar con la preparacion
del profesorado.(1?

De esta forma, asumird la tarea con responsabilidad y consciente del resultado a
alcanzar, asi como del procedimiento que seguira hasta lograrlo. Se sentira implicado,
seguro y motivado con el trabajo, sera capaz de realizar un autocontrol sobre cada paso
gue ejecute y de autovalorarse en el desempeiio de su rol profesional. La formacién de
estas habilidades debe lograrse a partir del tratamiento de los diferentes contenidos de
las disciplinas y asignaturas previstas para cualquier profesional; los estudiantes pueden
realizar tareas desde la formacidén curricular, las cuales estan relacionadas con la
habilidad que se pretende formar.2®

CONCLUSIONES

El desarrollo de habilidades intelectuales en los estudiantes constituye una tarea
importante a trabajar en cada colectivo de asignatura, a través de la preparacion
metodoldgica de sus profesores, pues existen dificultades que se encontraron al calcular
el indice de dificultad, que fue media, y la mayor cantidad de estudiantes cometieron
errores en las respuestas dadas. Se sugiere incorporar las investigaciones realizadas por
el resto de los profesores de la disciplina y asignatura, para poder valorar la calidad de
los instrumentos evaluativos, asi como continuar el trabajo de la linea de investigacién
de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.
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