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RESUMEN

Introduccion: El desarrollo de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién
ha propiciado el avance del proceso docente. Entre ellas, la modalidad de aula invertida,
que se utiliza en la educacién médica superior en todo el mundo, contribuye a mejorar
la practica educativa y la independencia cognoscitiva de los educandos, para asi
fomentar la responsabilidad del estudiante sobre su propio aprendizaje.

Objetivo: Disefiar una modalidad de aula invertida en la asignatura Bases Moleculares
de Células y Tejidos, en primer afo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.
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Métodos: Este trabajo se encuentra dentro de la linea de investigacion cualitativa. Se
empleo la metodologia Desk Research, partiendo de la revision de estudios sobre el tema
y su posterior analisis, que constituyeron la base tedrico-metodoldgica para disenar la
modalidad de aula invertida, apoyada en el uso adecuado de recursos de las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones, en la asignatura Bases Moleculares de Células y
Tejidos.

Resultados: Se desarrolld el disefio de una modalidad de aula invertida, apoyada en las
tecnologias de la informacién y de la comunicacion, que resulté en la confeccion de 14
videos cortos (entre 12 y 16 min), cuestionarios evaluativos y guias de estudio —todos
ellos empleados en las conferencias presenciales en varios momentos de la clase.

Conclusiones: Se espera, con la aprobacion e implementacién del modelo de aula
invertida seleccionado, elevar la calidad de los resultados docentes en los estudiantes
que reciban dicha modalidad.

Palabras clave: aula invertida; aprendizaje; tecnologias de la informacion y de la
comunicacion.

ABSTRACT

Introduction: The development of information and communication technologies has led
to the advancement of the teaching process. Among them, the inverted classroom
modality, which is used in higher medical education around the world, contributes to
improving educational practice and the cognitive independence of learners, in order to
promote students responsibility for their own learning.

Objective: To design an inverted classroom method to be applied to the subject
Molecular Bases of Cells and Tissues, it the first year of the Nursing Degree.

Methods: This work is in the line of qualitative research. The Desk Research
methodology was used based on the review of studies on the topic and its subsequent
analysis, which constituted the theoretical-methodological basis to design the inverted
classroom modality, supported by the appropriate use of the information and
communication technologies resources on the subject Molecular Bases of Cells and
Tissues.

Results: The design of an inverted classroom modality was developed, supported by
the information and communication technologies, which resulted in the creation of 14
short videos (between 12 and 16 minutes long), evaluative questionnaires and study
guides— all of them used in face-to-face conferences at various times during the class.

Conclusions: It is expected, with the approval and implementation of the inverted
classroom method, to raise the quality of the teaching results in students who receive
this modality.

Key words: inverted classroom; learning; information and communication technologies.
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INTRODUCCION

En la actualidad, uno de los principales problemas en el entorno educativo es la falta de
motivacion e interés de los estudiantes, cuestion que determina el rendimiento
académico. Por ello, se hace necesaria la constante actualizacién de los docentes sobre
las nuevas metodologias, para captar la atenciéon del estudiante, y asi proporcionarles
un rol activo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.(

El desarrollo de las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon (TIC) ha
propiciado el avance del proceso docente.(?3) Entre ellas se encuentra el aula invertida,®
que contribuye a mejorar la practica docente y la independencia cognoscitiva de los
educandos. Esta metodologia tiene entre sus ventajas que la duracion de la clase se
utilice para fomentar la discusién de los conocimientos adquiridos en la
autopreparacion.®

Constituye el aula invertida un escenario flexible, que tiene como esencia el aprendizaje
basado en el cambio de roles. El docente, como guia de los estudiantes en el aula,
interviene como orientador, facilitador y mediador del aprendizaje, para resolver dudas.
Ademas, al considerar al estudiantado como el eje del proceso, los motiva a realizar
experiencias retadoras, que conllevan el control de las actividades de estudio.(®7)

Alegre et al.® presentan, al menos, seis tipos de variantes de aula invertida: la
tradicional, la de debate, la virtual, la de demostracion, la doble y la grupal. En particular,
la forma tradicional o estandar se desarrolla durante la clase, después que los alumnos
previamente han observado los videos y el material suministrado por el docente. Esto
permite que se aproveche la clase para la realizacion de practicas de ejercicios,
explicacion de conceptos, intercambio de conocimientos y retroalimentacién de lo
aprendido.

Los diversos materiales elaborados con el apoyo de las TIC, y provistos por el profesor
(videos, carteles virtuales, entre otros),(®) se entrelazan con sesiones de aprendizaje,
presenciales o no, lo que contribuye a aumentar el interés de los educandos y las
predisposicion para aprender con independencia.!® Todo lo anterior se consideran
ventajas, pero presenta como desventajas la carencia de recursos tecnoldgicos e
instalaciones adecuadas, dificultades en las habilidades comunicativas y de manejo de
las TIC por ambas partes. Por esto, se requiere de mayor atencidn, dedicacidn y esfuerzo
para el conocimiento, disefio e implementacion de estas nuevas formas.(211:12)
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El aula invertida se utiliza de forma amplia en la educacion médica superior,(13-13 pero
no siempre los estudiantes llegan a la universidad preparados para el uso de nuevas
herramientas de aprendizaje, ni con las habilidades y métodos de estudio apropiados
para asegurar el éxito en el rendimiento académico, por lo que necesitan del apoyo y
guia del profesor para adquirirlas.(16:17)

La asignatura Bases Moleculares de Células y Tejidos, al igual que otras materias de las
ciencias basicas, como la Biologia Celular, presenta un nivel de complejidad para la
comprension y asimilacion de los contenidos por parte de los estudiantes, lo que
conlleva, en ocasiones, a resultados docentes no satisfactorios, por lo que toma
importancia la busqueda de propuestas didacticas eficaces. Unido a lo anterior, un
motivo a realizar la investigacion son las pocas referencias existentes sobre la aplicacion
de estas modalidades en las carreras de ciencias médicas en América Latina, asi como
el desarrollo creciente de estas que permiten su empleo en diversas asignaturas y
escenarios docentes. Por esto, el objetivo del presente trabajo es proponer una
modalidad de aula invertida en la asignatura Bases Moleculares de Células y Tejidos, en
primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

METODOS

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y adopta un procedimiento deductivo que
parte de la generalizacién de conceptos y procedimientos de aplicacion de la estrategia
aula invertida. Se empled la metodologia Desk Research,(? que permitié la revision de
diferentes bases de datos como Elsevier, Microsoft Academic, Web of Science,
SpringerLink, SciELO, Redalyc, Researchgate, Dialnet, Scopus y repositorios de estudios
sobre el tema.

El posterior analisis de la informacién obtenida, hizo posible disefar y proponer una
modalidad de aula invertida, que se seleccion6 segun definicion de Alegre et al.,(® vy
teniendo en cuenta las circunstancias, recursos y posibilidades de los estudiantes y del
profesor, para aplicarla en la asignatura Bases Moleculares de Células y Tejidos, en el
primer afo del curso regular diurno de la carrera Licenciatura en Enfermeria. La
grabacién y edicién de los videos se realizaron siguiendo los objetivos y contenidos del
programa de la asignatura, segun el Plan E, y con el programa VSDC Free Video Editor,
version 6.3.1.939, Copyright® Flash-Integro LLC, 2011-2019.

RESULTADOS

Para disefiar la modalidad de aula invertida se tuvo en cuenta lo planteado acerca de la
estructura de dicha metodologia y se adapto a la asignatura, incorporando la discusion
de los cuestionarios en la clase presencial. La misma consta de dos momentos o fases
principales, segun se observa en la figura: la preparacion de los estudiantes antes de la
clase y el encuentro de estos con el profesor en el escenario docente (clase presencial).
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En la primera, el educando cuenta con una serie de materiales para su autoaprendizaje,
con el objetivo de prepararse para la clase, que pueden ser videos tutoriales bajados de
YouTube o de otra plataforma en linea. Para esta fase, en el disefio uno de los recursos
mas importantes son las videoconferencias, elaboradas por los profesores de la
asignatura sobre los temas en cuestion, lo que constituye parte del resultado. En la
segunda, el momento mas importante del aula invertida, los estudiantes exponen,
explican y debaten los contenidos que adquirieron antes de la clase, y el profesor
resumira los aspectos fundamentales realizando la consolidacién de los contenidos.

Individual
Lecturas de Ver videos y
contenidos Fuera del aula responder
orientadosen la cuestionario
guia de estudio sobre el video
Consolidadién, el W‘;L‘“I
f i, respues elos
pro o Enel aula cuestionarios y
amedis debatir |
fundamentales y J o: ol
cofTegira efrores contefu 0%
dase presendal

Fig. Caracteristicas de la estructura de la modalidad de aula invertida, disefiada para
ser aplicada en la asignatura Bases Moleculares de Células y Tejidos.

Para confeccionar los videos, se hizo una seleccién de los conocimientos imprescindibles
para cada unidad, previamente elegida por el colectivo de la asignatura Bases
Moleculares de Células y Tejidos, del Departamento de Ciencias Biomédicas de la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Se acordd seleccionar las unidades 2 y 3
por ser las de mayor complejidad, dificultad en la comprensiéon y en el aprendizaje de
los contenidos, segun criterios de los profesores del Claustro, basados en sus
experiencias.

Se prepararon los guiones y las presentaciones con diapositivas para la grabacion vy
edicion de los videos. El disefio consta de 14 videos entre 12 y 16 minutos de duracién:
12 con los contenidos de la Unidad 2: Relacién estructural y funcional de las
macromoléculas, y dos para la Unidad 3: Organizacion sistémica de las células, como se
observa en el cuadro. Ademas, se elabord un cuestionario para cada video, con el
proposito de evaluar los contenidos presentados.
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Cuadro. Relacion de videos elaborados por el profesor, segun contenidos de las
unidades seleccionadas

Titulo Videos elaborados
Unidad 2: Relacion estructural y funcional de las macromoléculas

- Biomoléculas

- Precursores de macromoléculas: - Aminoacidos
Aminoacidos - Monosacarido
Monosacaridos - Nucleétidos
Nucleétidos

- Macromoléculas. Las proteinas como ,

. . - Proteinas
macromoléculas y sus propiedades
- Enzimas

- Reacciones quimicas y biocatalizadores

N R - Regulacion actividad enzimatica
- Cinetica enzimatica

- Vitaminas y cofactores

- Polisacaridos - Disacarido y polisacaridos

- Acidos nucleicos

- Replicacién y nucleo celular
- Transcripcion

- Traduccidn

- Acidos nucleicos ADN y ARN
- Procesos que permiten la transmision de
la informacidn genética

Unidad 3: Organizacion sistémica de las células

- Componentes moleculares de las - Lipidos
membranas - Membranas y mecanismos de
- Transporte a través de las membranas transporte de sustancias

Una vez confeccionada la estrategia —videos, cuestionarios y guias de estudio—, se les
entregara a los estudiantes, a través de un grupo de WhatsApp creado desde el inicio
del curso escolar, para mantener el intercambio con los mismos. Ademas, se insertaran
los materiales en el aula virtual (Aula 4) de la Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas (aula4.mtz.sld.cu).

En la primera fase, de autopreparacién, los estudiantes revisaran las guias de estudio
para seguir las orientaciones que el profesor confecciond, analizaran los videos y
procederan a dar respuestas al cuestionario referente a los contenidos del video.

El escenario para la segunda fase es la actividad presencial de la asignatura, con dos
encuentros semanales de 90 minutos de duracién cada uno. En la primera etapa de la
clase, los estudiantes deberan responder las preguntas del cuestionario entregado con
anterioridad. De forma aleatoria, se selecciona a un estudiante para que responda una
Unica pregunta para explicar y argumentar los contenidos relacionados con el video, y
asi dar participacion a varios educandos y fomentar el debate. Siempre que sea necesario

Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ @ @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu




Rev Méd Electrén. 2024;46:e5785 ISSN: 1684-1824

y posible, se debe estimular a los compafieros de aula a completar y profundizar los
contenidos expuestos, para contribuir al desarrollo de la critica.

En los 30 minutos finales del encuentro, se propone repetir el video para garantizar que
aquellos estudiantes que no cumplieron con lo orientado o no lograron consolidar el
conocimiento, puedan cumplir los objetivos propuestos. De esta forma, el profesor podra
resumir los tépicos de mayor dificultad y evaluar la participacién de los estudiantes.

DISCUSION

Los estudios realizados sobre la efectividad del aula invertida demuestran que cuando
se aplica de forma correcta (con la debida orientacién de las tareas a los educandos),
garantiza el estudio previo para el desarrollo de actividades formativas en las clases y
mejora, de manera significativa, los resultados académicos de los estudiantes
universitarios.(1819) Ademas, beneficia el aprendizaje y el desarrollo de los mismos, lo
que sustenta la aceptacion entre ellos.(8:13:20)

Aunque se conocen las ventajas, aln no se han implementado en su totalidad, 122 y
faltan estudios que asocien la evaluacion del aprendizaje y la adecuacion de las TIC,
segun el tipo de estudiante. Esto facilitaria la actualizacién del modelo acorde a la
experiencia del docente, sobre todo en el contexto latinoamericano, pues la mayoria de
los datos provienen del ambito norteamericano y europeo.?® De ahi la importancia de
aplicar el uso de esta metodologia en las aulas de la educacidn universitaria en Cuba.

Teniendo en cuenta las bondades que ofrece, ha sido aplicada en el ambito de las
ciencias,(!'®) incluida las ciencias médicas('120.21) y en particular, en la carrera de
Enfermeria,(17:18) tanto en pregrado’:1%.29) como en posgrado.(?324) Los profesores deben
tener en cuenta lo planteado en la bibliografia; en ella se sugiere que el incremento de

la calidad del aprendizaje se puede lograr si se incorpora el aula invertida a las clases. (16
19)

Como toda metodologia novedosa, tiene sus ventajas y desventajas. Entre las primeras,
se puede sefalar su adaptabilidad a distintas disciplinas, lo que se corrobora con
investigaciones realizadas en asignaturas como Anatomia, Fisiologia, Hematologia,
Farmacologia, Cirugia, Ginecologia, segun Aldana et al., citado por Nahuelcura-Millan.%

Para la seleccion del método de aula invertida tradicional, se tuvieron en cuenta las
experiencias de otros autores,(?22%) quienes han recomendado implementarla de forma
escalonada: comenzar con una parte de la asignatura, con un tema o clases de prueba,
con el objetivo de comprobar la aceptacion del cambio.

Los temas seleccionados deben ser de dominio del docente, a quien le corresponde
conocer la complejidad vy la dificultad que pueda interferir en la comprension por parte
de los estudiantes. Por lo anterior, en la propuesta de disefio de los autores, se
seleccionaron las unidades 2 y 3 del programa de la asignatura. Estos criterios se
sustentaron en la experiencia del profesor principal que la imparte, avalados por sus
anos de labor que sobrepasan las cuatro décadas, asi como las categorias cientificas e
investigativas que ostenta.
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Otros estudiosos del tema también recomiendan comenzar por la aplicacion de
modalidades sencillas, y entre estas se cita la clase invertida tradicional o estandar. En
la medida en que se avance en la experiencia, se puede implementar otras modalidades
complejas,®® como la clase invertida adaptativa-debate, que se realiza mediante
actividades, donde el material suministrado por el docente facilita la generacion de
debate de ideas. Estos pueden ser formales o no, y se pueden utilizar desde articulos
académicos o documentales, hasta charlas TED (Tecnologia, Entretenimiento y Diseno)
o videos de YouTube.(®

Entre las desventajas del modelo de aula invertida, se puede sefialar que es poco
aceptado por algunos estudiantes, por la exigencia del método. Estos tienen que pasar
del rol pasivo de receptor de la informacion, que caracteriza a la ensefianza tradicional,
a uno activo, que garantice mayor independencia y protagonismo. Para el profesor,
representa realizar un mayor esfuerzo en la seleccidén y preparacion de los contenidos a
tratar, asi como en la elaboracién de los materiales que debe suministrar a los
estudiantes. Por otra parte, es indispensable la adquisicidon de habilidades para el uso de
las TIC, internet y redes sociales.

Todo esto conlleva a que la formacion en metodologias activas de enseflanza debe ser
satisfactoria; no es suficiente conocer su existencia, sino que deben saber los
procedimientos y pasos a seguir para disefiarlas e implementarlas en las diferentes
asignaturas.(”)

Una vez disenada la modalidad, se realizara una clase metodoldgica instructiva, sobre
las bases teoricas y metodoldgicas del aula invertida, con el objetivo de ilustrar a los
profesores del colectivo de la asignatura y la disciplina estos conocimientos; con
posterioridad se efectuarad una clase metodoldgica demostrativa, para ejemplificar cémo
aplicar la modalidad disenada. El Comité de la disciplina debera emitir una evaluacion y
aprobacion de dicha modalidad, a fin de su implementacién en el grupo de educandos.

En conclusién, se espera, con la aprobacion e implementacién del modelo de aula
invertida seleccionado, elevar la calidad de los resultados docentes en los estudiantes
que lo recibiran.
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