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RESUMEN

Introduccion: Las adaptaciones cardiovasculares son indicadores determinantes de la
preparacion deportiva; su control eficiente permite acciones concretas que mejoran el
proceso bioadaptativo del organismo, con el disefio prospectivo de metodologias
pedagdgicas para la optimizacién fisioldgica y el incremento gradual del rendimiento
deportivo en los voleibolistas.

Objetivo: Analizar pedagdgicamente las adaptaciones cardiovasculares del equipo
masculino campedn universitario de voleibol, en el afio 2011,
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Métodos: Investigacion transicional/descriptiva y explicativa de orden correlacional y
no experimental. Se estudia a los mejores voleibolistas (n = 14) que previamente
ganaron el campeonato nacional masculino universitario de voleibol en 2011, en Cuba.
Se controlan ocho unidades de entrenamiento en su sesion final durante dos mesociclos
de entrenamiento basados en un modelo de bloques. Se autocontrolan los valores
cardiovasculares mediante toma del pulso por via carétida.

Resultados: Las lineas de tendencia se mantuvieron relativamente estables en el pulso
basal (p = 0,897) y el pulso en calentamiento (p = 0,059), y se incrementaron en el
pulso principal (p = 0,000) y final (p = 0,000) del entrenamiento. Adicionalmente, se
analizan particularidades, segun el principio de individualizacion del entrenamiento
deportivo.

Conclusiones: El proceso de preparaciéon fue sostenible fisiolégicamente, pero no
cumplié éptimamente con su objetivo fisioldgico de preparar al organismo para la parte
principal de la sesion de entrenamiento. En tal sentido, las adaptaciones
cardiovasculares al estimulo fisico programado no cumplen con los parametros
necesarios para obtener una forma deportiva éptima para un macrociclo compuesto de
dos mesociclos y ocho microciclos de preparacion.

Palabras clave: adaptaciones cardiovasculares; carga fisica; pedagogia; voleibol
masculino universitario.

ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular adaptations are determining indicators of sports
preparation; their efficient control allows concrete actions that improve bio-adaptive
process of the organism, with the prospective design of pedagogical methodologies for
physiological optimization and gradual increase of sports performance in volleyball
players.

Objective: To pedagogically analyze the cardiovascular adaptations of the university
champion team of masculine volleyball in 2011.

Methods: Transitional/descriptive and explanatory research of a correlational and non-
experimental order. The best volleyball players (n = 14) who previously won the national
university men's volleyball championship in 2011 in Cuba are studied. Eight training
units are controlled in their final session during two training mesocycles based on a block
model. Cardiovascular values are self-monitored by taking the pulse via the carotid
route.

Results: The trend lines remained relatively stable in the basal pulse (p = 0.897) and
in the warm-up pulse (p = 0.059), and increased in the main pulse (p = 0.000) and final
pulse (p = 0.000) of the training. Additionally, particularities are analyzed according to
the principle of individualization of sports training.

Conclusions: The preparation process was physiologically sustainable, but did not
optimally meet its physiological objective of preparing the body for the main part of the
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training session. In this sense, cardiovascular adaptations to the programmed physical
stimulus do not meet the necessary parameters to obtain optimal sports form for a
macrocycle composed of two mesocycles and eight microcycles of preparation.

Key words: cardiovascular adaptations; physical load; pedagogy; university men's
volleyball.

Recibido: 29/05/2024.

Aceptado: 27/06/2024.

INTRODUCCION

El corazén es el érgano principal del sistema circulatorio; tiene la funcién de mantener
la circulacién sanguinea al actuar como una bomba que impulsa la sangre hasta el
sistema arterial, y la recibe del sistema venoso.(!) Esto es posible gracias a las
propiedades que tiene la musculatura cardiaca de contraerse y relajarse; los atrios y
ventriculos, de forma alterna y ritmica, generan una contraccion llamada sistole y una
relajacion llamada diastole, formando una onda creada por la eyeccion ventricular que
se potencia mediante la elasticidad arterial.

La frecuencia cardiaca es un indicador imprescindible para establecer el limite maximo
cardiaco; es decir, permite medir la intensidad como parametro fundamental en el
entrenamiento.(® Como se sabe, el corazén envia la sangre a una frecuencia o ritmo que
varia de acuerdo al tipo de actividad que la persona tenga en un momento determinado.
Por ejemplo, durante el suefio la actividad fisica es casi cero, y el corazén trabaja a la
menor frecuencia; durante el ejercicio fisico, esta frecuencia cardiaca debe aumentar
para garantizar la presencia de sangre oxigenada y sus nutrientes en los muasculos que
estan trabajando.

Sin embargo, el corazén debe ser entrenado progresivamente para maximizar su
rendimiento; es decir, para que en cada latido expulse la mayor cantidad de sangre, y
asi disminuir el nUmero de latidos por minutos que garanticen el rendimiento fisico global
del deportista. Lo anterior constituye la base fisioldgica esencial que sustenta el
entrenamiento de la resistencia del deportista.(®

La resistencia como capacidad determinante en el rendimiento fisioldgico es un indicador
imprescindible para el logro de altos rendimientos en diferentes deportes vy
profesiones,34 donde existen diferentes métodos, contenidos y modelos de
entrenamiento que la potencian,® y que suelen tener especificaciones acorde a las
caracteristicas del deporte y de las funciones del deportista en el juego.

El voleibol es un deporte que requiere una elevada variabilidad en las acciones motrices
en relacion con indicadores contextuales diversos,®® donde predominan
fundamentalmente los fendmenos anaerodbicos de acciones rapidas sucedidas en un
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corto tiempo, siendo un indicador critico del rendimiento;”) la utilizacion del
creatinfosfato y la produccion de lactato son significativas, por lo cual la resistencia
anaerdbica alactica y lactica son direcciones determinantes en el voleibol a cualquier
nivel.(®)

Por otra parte, otras de las caracteristicas del voleibol son su intensidad variable, la
necesidad de un elevado nivel de desarrollo de la capacidad de producir esfuerzos
explosivos,® la necesidad de desarrollar igualmente la resistencia a la fatiga, sin que se
reduzca la eficacia de la accidn y de los procedimientos técnico-tacticos,1? asi como la
necesidad de potenciar la informacion visual para desarrollar el pensamiento tactico en
funcién de brindar una solucion técnica al accionar del oponente.

Todas las caracteristicas basicas mencionadas revelan la importancia y justificacién del
entrenamiento de resistencia anaerdbica alactica y lactica, asi como también el umbral
mixto y aerdbico, las dos ultimas como direcciones condicionantes del entrenamiento
especifico. En funcién de las caracteristicas del voleibol que incluye sus necesidades
energéticas, el disefio del contenido de la preparacion del deportista priorizara los
estimulos fisicos necesarios que didacticamente impliquen un incremento bioadaptativo
y, por ende, un incremento del rendimiento deportivo.

La resistencia anaerdbica y el esfuerzo de resistencia mixta en funciéon de acciones
aciclicas no es una direccion exclusiva del voleibol. La literatura especifica diversas
metodologias y modelos de entrenamiento para potenciarlas,(!?) que son adaptadas a
las distintas exigencias de cada modalidad deportiva, y, por consiguiente, produce
cambios homeostaticos generales, pero también especificos.(1?)

Los estimulos fisicos especificos para desarrollar la resistencia cardiovascular en el
voleibol son diversos; muestra de ello son obras como la de Savithiri,(!3) donde se
describen los efectos de un entrenamiento aerdbico escalonado sobre la resistencia
cardiorrespiratoria en jugadores de voleibol, mientras que Bicer(¥) refiere los efectos de
un entrenamiento de fuerza de ocho semanas sobre la potencia anaerdbica y aerdbica
en jugadores masculinos. Por otra parte, el entrenamiento anaerdbico maximo suele
correlacionarse con otros indicadores determinantes del rendimiento del voleibolista,
como el salto vertical y, por tanto, la fuerza explosiva y la resistencia a la fuerza.

El equipo campedn universitario de voleibol masculino del afio 2011, fue sometido
previamente a un entrenamiento especializado, que incluyd la potenciacién de sus
capacidades de resistencia fisica, al igual que un plan de entrenamiento prospectivo
verificado y correlacionado con el plan real, ya sea escrito como grafico.

En la valoracion del macrociclo de entrenamiento previo para conformar el nuevo
macrociclo de entrenamiento del afio 2012, surgié el problema cientifico de especificar
como analizar pedagdgicamente las posibles adaptaciones cardiovasculares del equipo
campedn universitario de voleibol masculino, y en funcién de ello estudiar los efectos de
las diferentes cargas fisicas aplicadas para mejorar indicadores clave como la resistencia
fisica y los procesos bioadaptativos del voleibolista estudiado. Todo ello con la premisa
de que las respuestas cardiovasculares son parametros fisioldgicos relevantes en el
entrenamiento deportivo e indicadores de un proceso efectivo de planificacién
pedagogica. Asi, cualquier anomalia detectada puede corregirse en los nuevos
entrenamientos, mejorando el proceso de direccién de estos de forma prospectiva.
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En tal sentido, la retroalimentacion incluyd, y es parte del objetivo de la presente
investigacion, un analisis pedagdgico de las adaptaciones cardiorrespiratorias de los
voleibolistas campeones masculinos universitarios del afio 2011; retroalimentacion util
para la toma de decisiones relacionadas con el entrenamiento ulterior de capacidades
determinantes como la resistencia anaerdbica alactica y lactica.

METODOS

El grupo de estudio estuvo conformado por los mejores jugadores de voleibol masculino
(14) de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo, en
La Habana, campeones o medallistas de oro de los Juegos Nacionales Universitarios en
Cuba, 2011 (periodo del estudio: enero-marzo de 2011). Para su seleccidén se tuvo en
cuenta los siguientes criterios: a) ser seleccionado para participar en los juegos
nacionales universitarios; b) una experiencia profesional previa en al menos 10 afios; y
c) firma del consentimiento informado. Los voleibolistas estudiados poseen un rango
etario promedio de = 23 afios, con un promedio de experiencia deportiva de = 11 afos.

Para medir la frecuencia cardiaca se utilizd la metodologia palpatoria de toma del pulso
por via carotida. Todos los voleibolistas estudiados son expertos en la autotoma de esta
informacién, atendiendo a sus afios de experiencia como atletas de alto rendimiento en
escuelas especiales deportivas, lo cual es un indicativo del alto grado de confiabilidad en
los registros. Por tanto, no se considerd realizar una medicion adicional externa para
medir el nivel de concordancia. Los registros del pulso se clasificaron en los siguientes
items:

Pulso basal (PB): se toma en la mafiana inmediatamente después que el voleibolista se
levanta de la cama.

Pulso en calentamiento (PC): se toma luego de concluir la parte inicial (calentamiento
general y especial) de la sesién de entrenamiento.

Pulso principal (PP): se toma luego de concluir la parte principal (parte de mayor tiempo
de carga fisica: ~ 83 %, la cual finalizara en una preparacion de la capacidad de
resistencia fisica para todos los casos medidos) de la sesion de entrenamiento.

Pulso final (PF): se toma luego de concluir la parte final (parte de vuelta a la calma) de
la sesidn de entrenamiento.

Los voleibolistas fueron sometidos a cargas fisicas especiales que incluyeron estimulos
para desarrollar la capacidad de resistencia fisica. Se observaron ocho unidades de
entrenamiento (una unidad equivale a un dia de entrenamiento), comprendidas en un
macrociclo de dos meses de entrenamiento (ocho semanas totales). Fue seleccionada la
Gltima unidad de entrenamiento de cada microciclo (cada microciclo lo conforman seis
unidades de entrenamiento) para la toma de los datos cardiovasculares. El contenido de
la preparacién del deportista incluyo los siguientes estimulos:

Unidad I: los atletas después de realizar el calentamiento general y especial, trabajaron
elementos técnicos del complejo K-1, voleo por arriba y por abajo y ataque. Al terminar
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los ejercicios técnicos trabajaron la capacidad de fuerza muscular incluyendo la
resistencia a la fuerza, desarrollada sobre la base de ejercicios con el propio peso. En la
parte final, se realizaron ejercicios de recuperacidén activa, como caminar alrededor de
la cancha, y ejercicios de flexibilidad para ir disminuyendo las pulsaciones y la carga de
entrenamiento.

Unidad II: se enfoco hacia ejercicios técnico-tacticos de baja intensidad; se incluye el
trabajo de la capacidad de rapidez o velocidad. En la parte final se incluyeron estimulos
de recuperacion, con ejercicios de la capacidad de flexibilidad en parejas.

Unidad III: se perfeccioné la defensa del campo con baja intensidad, debido a las formas
de organizacién utilizadas por el entrenador. Se estimulé la capacidad de fuerza con el
propio peso, aunque incrementando la intensidad en relacion con las unidades
anteriores. En la parte final, se realizé trote y ejercicios de flexibilidad.

Unidad IV: los atletas trabajaron elementos técnicos del complejo K-II. Mediante estos
elementos perfeccionaron su técnica individual; el estimulo fisico se dirige hacia las
diferencias individuales. Realizaron diez imitaciones de bloqueo cada uno, quince
repeticiones de la defensa del campo, diez repeticiones del saque. En la parte final
concluyeron con un ejercicio de recuperacion y flexibilidad.

Unidad V: tuvo como objetivo el trabajo de la resistencia a la fuerza. Se realiz6 en el
gimnasio con aparatos y pesas; uno de los ejercicios fue cuclillas profundas, arranque y
envion. En la seccion se trabajé el K-1 y K-II.

Unidad VI: en esta unidad, en la fase principal, se realizé un juego de cinco sets, y 30
minutos de trote.

Unidad VII: se basé fundamentalmente en elementos técnico-tacticos individuales y
colectivos para lograr cohesidn grupal con vistas a la competencia. Se trabajo en la parte
fundamental los ataques por zonas 2, 3 y 4; y ataques zagueros por la zona 6. Al final
de la parte fundamental se trabajo la recepcion, principalmente con los atacadores
auxiliares, y también la resistencia especial a través del ataque.

Unidad VIII: la Gltima sesidon incluyd entrenamientos con cargas regresivas. En la parte
fundamental estuvo dirigida a realizar una confrontacion competitiva con otro equipo,
para de esta forma el entrenador observar el nivel de juego que habian adquirido sus
atletas.

El entrenamiento de los voleibolistas se basé en un modelo de bloques tipo Verjoshanski,
método mas idéneo para desarrollar la capacidad determinante de fuerza en sus
variantes explosivas y de resistencia, atendiendo a las necesidades del voleibol como
deporte. La investigacion es de tipo transicional/descriptiva y explicativa de orden
correlacional y no experimental, al describir el fendmeno de estudio tal y como se
desarrolla en su contexto natural.

Para el registro de la informacion se disefid una tabla dinamica en Microsoft Excel 2021,
implementando las funciones necesarias para calcular los valores basados en la prueba
de toma del pulso por via carétida, y las medidas necesarias de tendencia central. Se
empled el SPSS v. 25 para registrar los datos necesarios, que fueron sometidos a la
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prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, determinandose la no existencia de una
distribucion normal, lo cual justifica el uso de estadistica no paramétrica. Se empleo la
prueba de Friedman para k muestras relacionadas (p < 0,05).

RESULTADOS

Las tablas 1, 2, 3 y 4 manifiestan los valores del pulso alcanzados en las ocho unidades
estudiadas, atendiendo a los resultados de la Ultima unidad de cada microciclo
compuesto por seis dias de entrenamiento (de lunes a sabado).

Tabla 1. Resultados de la toma del pulso por fases. Unidades I y II

Sujetos PB | PC PP PF Sujetos PB | PC PP PF
Sujeto 1 48 88 120 | 100 Sujeto 1 44 84 132 92
Sujeto 2 36 80 108 | 88 Sujeto 2 52 92 116 84
Sujeto 3 44 88 112 | 92 Sujeto 3 56 88 116 | 100
Sujeto 4 48 96 108 | 88 Sujeto 4 44 | 108 | 104 | 100
Sujeto 5 52 92 108 | 96 Sujeto 5 40 84 100 88
Sujeto 6 40 | 100 | 108 | 84 Sujeto 6 36 88 108 | 100
Sujeto 7 52 96 108 | 100 Sujeto 7 48 84 120 84
Sujeto 8 56 92 104 | 88 Sujeto 8 52 80 132 76
Sujeto 9 48 84 132 | 112 Sujeto 9 44 80 124 96
Sujeto 10 | 48 92 140 | 116 Sujeto 10 60 84 148 | 104
Sujeto 11 | 56 96 104 | 88 Sujeto 11 52 92 124 92
Sujeto 12 | 36 92 112 | 92 Sujeto 12 59 76 140 88
Sujeto 13 | 40 96 104 | 84 Sujeto 13 44 92 132 76
Sujeto 14 | 44 | 100 | 116 | 100 Sujeto 14 56 88 128 | 100
Media 46 92 113 95 Media 49 87 123 91
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Tabla 2. Resultados de la toma del pulso por fases. Unidades III y IV

Sujetos
Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Media

PB
52
44
40
56
56
44
60
48
56
52
44
52
56
36
50

PC
96

88
84
96
84
104
100
88
96
88
96
96
100
92
93

PP
116

108
104
120
128
128
136
120
132
116
124
124
112
116
120

PF
104
88
80
112
108
104
100
9%
100
84
9%
92
84
100
9%

Sujetos
Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Media

PB
48
56
52
56
44
40
44
52
60
56
52
40
56
40
50

PC
92
96
88
84
92
100
92
92
84
84
100
100
88
76
91

PP
128
120
124
140
132
140
144
132
128
124
136
132
124
104
129

PF
108
92
88
116
100
100
112
104
112
92
104
9%
88
112
102

Tabla 3. Resultados de la toma del pulso por fases. Unidades V y VI

Sujetos
Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Media

PB
44
56
52
44
40
48
56
44
56
40
56
52
56
44
49

PC
88
84
92
96
88
104
100
88
96
104
108
112
104
96
97

PP
116
112
120
128
124
132
140
120
124
132
140
148
128
144
129

PF
108
9%
104
116
120
116
128
100
104
116
116
124
92
120
111

Sujetos
Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Media

PB
36
48
56
48
52
56
56
44
40
60
52
48
a4
40
48

PC
92
96
88
84
80
92
88
96

100

104

112
92

100
96
94

PP
120
116
124
128
132
140
128
120
132
140
148
136
128
140
131

PF
108
9%
104
116
120
116
128
100
104
116
116
124
92
132
112
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Tabla 4. Resultados de la toma del pulso por fases. Unidades VII y VIII

Sujetos
Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Media

El grafico evidencia las lineas de tendencia en cada media o promedio de las pulsaciones
registradas. Se observa una tendencia lineal de mantener la frecuencia cardiaca en
términos de pulsaciones en el indicador de PB, manifestandose igualmente en el PC, o
fase inicial de la preparacion deportiva. Sin embargo, la tendencia lineal se incrementa
de forma creciente en el PP, e igualmente para el PF, indicativo de un incremento de las
exigencias en términos de resistencia fisica por parte de los entrenadores para sus

atletas.

PB
48
56
40
52
48
44
52
56
56
44
40
60
52
56
50

PC
76

80
84
80
80
96
100
92
100
88
108
100
104
104
92

PP
120

116
124
128
132
140
128
120
132
140
148
136
128
140
131

PF
108

96
104
116
140
116
128
100
104
116
116
124

92
132
114

Sujetos
Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11
Sujeto 12
Sujeto 13
Sujeto 14
Media

PB
48
56
48
44
40
44
60
64
52
48
44
40
52
44
49

PC
76
80
72
80
80
96
100
92
100
88
108
100
104
104
91

PP
120
116
124
128
132
140
128
120
132
140
148
148
128
140
122

PF
108
9%
104
116
120
116
128
100
104
116
116
124
92
132
104
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Graf. Tendencias lineales de los pulsos estudiados.

Para determinar la existencia de diferencias significativas en la evaluacion de las
diferentes pulsaciones registradas, la prueba de Friedman (tabla 5) permite analizar
datos de medidas repetidas, indicando para el caso del PB la no existencia de diferencias
significativas (p = 0,897) al comparar los datos en las ocho unidades estudiadas, lo cual
denota una recuperacion cardiovascular satisfactoria. Por consiguiente, las cargas fisicas
implementadas han tenido un efecto compensador por parte del descanso activo y pasivo
realizado, que favorece la bioadaptacion del voleibolista. El anterior fendmeno también
se presentd en el PC (p = 0,059).

Sin embargo, el PP presenté diferencias significativas (p = 0,000), al igual que el PF de
la sesidn estudiada (p = 0,000). Lo anterior evidencia un incremento progresivo de la
carga fisica, la cual se manifestd en las lineas de tendencia (grafico) y el incremento de
la carga para cumplimentar el principio de incremento gradual del estimulo fisico.
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Tabla 5. Prueba de Friedman

Rangos PB Rangos PC Rangos PP Rangos PF
Réngo Rango | Rango Rangd
promedio promedio promedio promedio
PB.I 3,86 | PCI | 4,50 PP.I | 2,32 PF.I 2,68
PB.II 4,07 PC.II 2,75 PP.II 4,25 PF.II 1,68
PB.III ‘ 4,96 PC.III 4,64 PP.III 2,86 PF.IIL ‘ 2,57
PB.IV 4,86 PC.IV 4,32 PP.IV ‘ 5,29 PF;IV 4,36
PB.V 4,61 PC.V 5,89 PP.V 4,46 PF.V 6,04
PB.VI 4,29 PC.VI 5,07 PP.VI 5,54 PF.VI 6,18
PB.VII 4,89 PC.VII 4,46 PP.VII 5,54 PF.VII 6,32
PB.VIII 446 | PCvII | 4,36 PP.VIII 5,75 PF.VIII 6,18
PB PC PP PF*
N 14 N 14 N ‘ 14 N 14
cu;::r';do %568 cu;::r:do Lhat cu;:;rl;do 31,373 cu;:;:;do 2E S80S
‘ al 7 al B 7 'gl 7 7 Ql B 7
asiigéica %832 asirig;:ica 0,053 asirsiégiica ) asirigiica )

a: prueba de Friedman.

DISCUSION

Atendiendo al propdsito de la presente investigaciéon, en relacién con el analisis
pedagdgico de las adaptaciones cardiovasculares del equipo masculino campeodn
universitario de voleibol, en el afio 2011, se delimitan las siguientes descripciones
evolutivas:

En primer lugar, como parte de la primera secciéon de entrenamiento observada del
primer microciclo, las mediciones del pulso estuvieron estables, al determinar que el
pulso de los atletas se comporté acorde a las distintas etapas de la sesion de
entrenamiento. El sujeto 10 en el PB estuvo sobre la media del equipo; sin embargo, en
el pulso de la parte fundamental fue el mas alto, con 140 p/m, al igual que el de la parte
final, con 116 p/m, debido a la forma fisica con la que empezd la preparacién; por tanto,
tuvo el peor valor de recuperacién. Lo anterior amerita implementar acciones respetando
el principio de individualizacion,(!> que establece el predominio del enfoque
sicopedagodgico desde la clase sobre su proyeccion longitudinal.

En la segunda unidad de entrenamiento, el PB estuvo sobre lo normal, aqui sobresale
de nuevo el sujeto 10, el cual presenta el mayor pulso en todas las etapas de la seccion
de entrenamiento, debido a la poca adaptacion a las cargas de entrenamiento por causas
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no evidenciadas empiricamente. En el PC, los voleibolistas no pusieron mucho énfasis al
calentar, ya que al igual que la secciéon anterior, no llegaron a los parametros
establecidos para esta etapa, atendiendo a que los atletas calentaron con baja
intensidad. El sujeto 6 fue el de menor PB; sin embargo, estuvo entre los de mayor PF,
debido a una mala recuperacion. Para el sujeto antes mencionado, las medidas se
posicionaron igualmente valorando su individualidad, con el disefio de un proceso de
intervencion activa y pasiva de recuperacion asistida, con ayuda del fisioterapeuta.(1®)

Lo caracteristico de la tercera unidad fue que 4 sujetos obtuvieron medias superiores al
equipo en la PF, igual o por encima de la PC. Esto es debido al mal calentamiento y al
poco tiempo de recuperacidon, aspectos que repercuten en el rendimiento del contenido
de la preparacion del deportista,(17:18) y consecuentemente en el rendimiento final del
jugador, e incluso en el incremento en los indices de lesiones.(!®) De acuerdo a lo
anterior, se determind que el trabajo en la parte principal, desde el punto de vista
cardiovascular, no fue el mas adecuado, si se observan los valores obtenidos en el PP.

En la cuarta unidad de entrenamiento, se constaté que los voleibolistas no trabajaron la
preparacion fisica general/especial de forma correcta; todos los ejercicios fueron
especiales y similares los juegos segun se plantea en Calero,?® por lo que se detecta un
aumento de la PP, y la PF sigue aumentando, lo cual demuestra que la recuperacion del
atleta no fue 6ptima. Atendiendo a lo antes expuesto, la estrategia de trabajo en las
proximas sesiones que conforman las distintas unidades es especificar un trabajo de
preparacion general de tipo semiespecial, con un modelo de estado prolongado de
rendimiento segiin Bompa y Buzzichelli.(?V)

En la quinta unidad de entrenamiento, las pulsaciones se incrementaron en la PC y la
PF, aunque no se evidencié un aumento significativo seglin Friedman. En cuanto a la PC,
se considerd de nivel positivo, ya que se acerca a los parametros para esta fase de la
sesion, pero la PF es preocupante, pues va en contra de la ldgica de la asimilacién
organica de la carga, y el proceso de recuperacion fisioldgica del organismo. Sobre el
ultimo aspecto, como medida profilactica y de prevencion, se orientd una recuperacion
asistida de forma intensiva, donde los fisioterapeutas y el sicélogo deportivo trazaron
una estrategia de conjunto para disipar posibles complicaciones a corto y mediano plazo,
gue incluyen las actitudes y desafios conjuntamente con el proceso de rehabilitacién
deportiva, tal y como se plantea en Annear et al.(??

En la sexta unidad, como en las otras, se evidencia un aumento progresivo de la PP y la
PF; las cargas de entrenamiento aumentan progresivamente respetando el principio de
aumento gradual de las cargas y el principio de variacion ondulatoria de las mismas, (2%
al necesitar el organismo humano una progresion en el estimulo fisico.(?® Todo ello
aunque el cuerpo técnico del equipo considero insuficiente dichas cargas para optimizar
el trabajo del sistema cardiovascular para dos mesociclos de cuatro microciclos cada
uno. La ultima idea se tomara prospectivamente en el macrociclo de entrenamiento del
proximo periodo, a fin de establecer las comparaciones pertinentes con el plan de
entrenamiento aqui descrito.

En la séptima unidad, como parte de su Ultima sesion, los parametros son muy similares
a la anterior. El sujeto 7 mantuvo las pulsaciones en su PF, e igual a las del PP; es decir,
no se recuperd de las cargas recibidas durante la seccién de entrenamiento de forma
sostenible. En tan sentido, como las causas pueden ser diversas, incluyendo aquellas no
relacionadas directamente con el entrenamiento, como por ejemplo un déficit de
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descanso activo el fin de semana, el voleibolista pasa a observacion por parte del cuerpo
técnico, el sicélogo deportivo y el cuerpo de fisioterapia.

Para el caso de la ultima sesion de la octava unidad, se disminuyd la intensidad y el
volumen de la carga fisica, atendiendo a la necesidad de cumplimentar el principio de
variaciéon ondulatoria de las cargas, con el fin de establecer una éptima recuperacién del
organismo.?* Como observacion fundamental, se detectan problemas con la calidad de
la parte inicial (calentamiento) y la recuperacion del equipo (parte final).

Las adaptaciones cardiovasculares como indicador de la preparacién deportiva, que
incluye el control de otros indicadores directamente relacionados como el lactato,(?>) son
vitales para establecer cargas fisicas éptimas, atendiendo al caracter biolégico de la
carga fisica y las necesidades de bioadaptaciones sistematicas que generen
sobrecompensaciones adaptativas, lo cual justifica la realizacién de investigaciones como
la presente.

Como limitacién del estudio se sefiala la imposibilidad de establecer una comparacion
con el macrociclo previo, por causas ajenas a los autores de la presente investigacion,
lo cual permitiria determinar las pautas progresivas del seguimiento personalizado al
atleta. Por otra parte, al ser el rendimiento multifactorial, no se puede empiricamente
controlar todas las variables determinantes para establecer una relacién causa/efecto en
un modelo experimental de investigacion. Se recomienda la comparacion de los
resultados de la investigacién con los nuevos macrociclos de entrenamiento de los
periodos posteriores al afio 2011, tal y como se realizd, lo cual constituye propdsito para
proximas investigaciones que deben socializarse.

En conclusion, las adaptaciones cardiovasculares en funcion de un proceso pedagdgico
especifico y aplicado al deportista, asi como su respectivo control eficiente de las
respuestas adaptativas del organismo, son factores determinantes en el proceso de
direccién del entrenamiento deportivo. Se concluye que el proceso de preparaciéon fue
sostenible fisioldgicamente, pero no cumpli6 de manera Optima con su objetivo
fisioldogico de preparar al organismo para la parte principal de la sesion de
entrenamiento. En tal sentido, las adaptaciones cardiovasculares al estimulo fisico
programado no cumplen con los parametros necesarios para obtener una forma
deportiva éptima para un macrociclo compuesto de dos mesociclos y ocho microciclos
de preparacion.

AGRADECIMIENTOS

Al proyecto de investigacion Indicadores para la busqueda y seleccién deportiva infanto-
juvenil, aprobado por la Direccién Provincial del Deportes de Pinar del Rio (No.:
10012023-DPD-m-Pinar del Rio, Republica de Cuba), y al Grupo de Investigacion
AFIDESA (Actividad Fisica, Deportes y Salud), de la Universidad de las Fuerzas Armadas-
ESPE.

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.

@ @ Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ Email: rme.mtz@infomed.sld.cu



Rev Méd Electrén. 2024;46:e5855 ISSN: 1684-1824

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Costanzo LS. Fisiologia [Internet]. Barcelona: Elsevier; 2023 [citado 10/12/2023].
Disponible en: https://www.untumbes.edu.pe/bmedicina/libros/Libros10/libro118.pdf

2. Ofa Caiza DB, Caza Pulamarin HM, Morales Santiago C. Entrenamiento intervalico
de resistencia aerdbica en el rendimiento de las pruebas fisicas del personal militar.
Rev Podium [Internet]. 2022 [citado 15/01/2023];17(1):387-405. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci abstract&pid=S1996-
24522022000100387&Ing=es&nrm=iso

3. Larrea B, Calero Morales S. El rendimiento aerdbico del personal militar femenino en
menos de 500 y mas de 2 000 m s.n.m. Rev Cubana Invest Bioméd [Internet]. 2017
[citado 15/01/2023];36(3). Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-03002017000300009

4, Rivadeneyra Carranza PE, Calero Morales S, Parra Cardenas HA. Estudio del VO2
max. en soldados entrenados en menos de 500 y mas de 2 000 MS.N.M. Rev Cubana
Investig Bioméd [Internet]. 2017 [citado 15/01/2023];36(2). Disponible en:
http://www.revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/4

5. Verdugo Delmas MG. Las bases del entrenamiento de resistencia: nifios y
adolescentes [Internet]. Barcelona: Paidotribo; 2022 [citado 15/01/2023]. Disponible
en: https://www.casadellibro.com/libro-las-bases-del-entrenamiento-de-resistencia-
ninos-y-adolescentes/9788499108285/13186928

6. Lopez-Serrano C, Moreno Arroyo MP, Mon-Lépez D, et al. In the Opinion of Elite
Volleyball Coaches, How Do Contextual Variables Influence Individual Volleyball
Performance in Competitions? Sports. 2022;10(10):156. DOI:
10.3390/sports10100156.

7. Isildak KE. The relationship between anaerobic power and arm volume and service
shot speed in volleyball players. Pak J Med Health Sci. 2021;15(10):3230-3. DOI:
10.53350/pjmhs2115103230.

8. Junior NKM. Specific periodization for the volleyball: the importance of the residual
training effects. MOJ Sports Med. 2020;4(1):4-11. DOI:
10.15406/mojsm.2020.04.00086.

9. Vilela G, Caniuqueo-Vargas A, Ramirez-Campillo R, et al. Efecto del entrenamiento
pliométrico en la fuerza explosiva de nifias puberes practicantes de voleibol. Retos.
2021;40:41-6. DOI: 10.47197/retos.v1i40.77666.

10. Boichuk R, Iermakov S, Kovtsun V, et al. Relation of the competitive activity
effectiveness of volleyball players (girls) at the age of 16-18 with the physical
development indicators. J Phys Educ Sport. 2020;20(2):615-22. DOI:
10.7752/jpes.2020.02090.

Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu


https://www.untumbes.edu.pe/bmedicina/libros/Libros10/libro118.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1996-24522022000100387&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1996-24522022000100387&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002017000300009
http://www.revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/4
https://www.casadellibro.com/libro-las-bases-del-entrenamiento-de-resistencia-ninos-y-adolescentes/9788499108285/13186928
https://www.casadellibro.com/libro-las-bases-del-entrenamiento-de-resistencia-ninos-y-adolescentes/9788499108285/13186928

Rev Méd Electrén. 2024;46:e5855 ISSN: 1684-1824

11. Calero-Morales S, Caizaluisa-Alvarado R, Morales-Pillajo C, et al. Efectos de la
hipoxia en atletas paralimpicos con entrenamiento escalonado en la altura. Rev Cubana
Investig Bioméd [Internet]. 2017 [citado 16/01/2023];36(1). Disponible en:
http://www.revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/36/34

12. Cavedon V, Brugnoli C, Sandri M, et al. Physique and performance in male sitting
volleyball players: implications for classification and training. Peer J. 2022;10:e14013.
DOI: 10.7717/peerj.14013.

13. Savithiri D. Effect of Step Aerobics Training On Cardio Respiratory Endurance
Among Volleyball Player. En: Suresh Kumar M. Modern perspectives of sports science
and yoga for the enhancement of sports performance [Internet]. Tamil Nadu, India:
Research Department of Physical Education Ganesar College of Arts and Science; 2018
[citado 16/01/2023]. p. 324-26. Disponible en:
https://naac.providencecollegecalicut.ac.in/SSR%202022/DVV/Criterion%?203/3.3.2/bo

ok67.pdf

14. Bicer M. The effect of an eight-week strength training program supported with
functional sports equipment on male volleyball players’ anaerobic and aerobic power.
Sci Sports. 2021;36(2). DOI: 10.1016/j.scispo.2020.02.006.

15. Afanador DF. La individualizacién dentro del deporte colectivo: Apuesta por una
prescripcion profesional y responsable. Movimiento cientifico. 2022;16(1):49-55. DOI:
10.33881/2011-7191.mct.16105.

16. Lépez Mesa MM, Rodriguez Gonzalez EM. Pilates. Efectos en la funcion fisica y sus
limitaciones. Revision sistematica y metaanalisis. Retos. 2023;47:188-200. DOI:
10.47197/retos.v47.92937.

17. Tsurubami R, Oba K, Samukawa M, et al. Warm-up intensity and time course
effects on jump performance. J Sports Sci Med [Internet]. 2020 [citado
16/01/2023];19(4):714-20. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7675624/

18. Ribeiro B, Pereira A, Neves PP, et al. The role of specific warm-up during bench
press and squat exercises: A novel approach. Int J Environ Res Public Health.
2020;17(18):6882. DOI: 10.3390/ijerph17186882.

19. Villaquirdn AF, Vernaza-Pinzon P, Portilla EF. Calentamiento neuromuscular en la
prevencion de lesiones en deportistas caucanos. Salud Uninorte. 2021;37(3):647-63.
DOI: 10.14482/sun.37.3.613.2.

20. Calero S. Fundamentos del entrenamiento deportivo optimizado. Cdmo lograr un
alto rendimiento deportivo en el menor tiempo posible [Internet]. Sangolqui: Primer
Congreso de Fisioterapia y Deporte; 2021 [citado 16/01/2023]. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/320053667 Fundamentos del entrenamien
to optimizado Como lograr un alto rendimiento deportivo en el menor tiempo po
sible

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.

@ @ Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ Email: rme.mtz@infomed.sld.cu


http://www.revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/36/34
https://naac.providencecollegecalicut.ac.in/SSR%202022/DVV/Criterion%203/3.3.2/book67.pdf
https://naac.providencecollegecalicut.ac.in/SSR%202022/DVV/Criterion%203/3.3.2/book67.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7675624/
https://www.researchgate.net/publication/320053667_Fundamentos_del_entrenamiento_optimizado_Como_lograr_un_alto_rendimiento_deportivo_en_el_menor_tiempo_posible
https://www.researchgate.net/publication/320053667_Fundamentos_del_entrenamiento_optimizado_Como_lograr_un_alto_rendimiento_deportivo_en_el_menor_tiempo_posible
https://www.researchgate.net/publication/320053667_Fundamentos_del_entrenamiento_optimizado_Como_lograr_un_alto_rendimiento_deportivo_en_el_menor_tiempo_posible

Rev Méd Electrén. 2024;46:e5855 ISSN: 1684-1824

21. Bompa T, Buzzichelli C. Periodization of strength training for sports [Internet].
Illinois: Human Kinetics; 2021 [citado 16/01/2023]. Disponible en:
https://www.amazon.com/Periodization-Training-Sports-Tudor-Bompa/dp/1450469434

22. Annear A, Sole G, Devan H. What are the current practices of sports
physiotherapists in integrating psychological strategies during athletes’ return-to-play
rehabilitation? Mixed methods systematic review. Phys Ther Sport. 2019;38:96-105.
DOI: 10.1016/j.ptsp.2019.04.018.

23. Baechle TR, Earle RW. Principios del entrenamiento de la fuerza y del
acondicionamiento fisico [Internet]. Madrid: Médica Panamericana; 2007 [citado
16/01/2023]. Disponible en:

https://books.google.com.cu/books/about/Principios del entrenamiento de la fuerz.h
tmI?id=c1wXBg2izFOC&redir esc=y

24. Issurin VB. New horizons for the methodology and physiology of training
periodization. Sports Med. 2010;40(3):189-206. DOI: 10.2165/11319770-000000000-
00000.

25. Brito-Vasquez V, Granizo-Riquetti H, Calero-Morales S. Estudio del acido lactico en
el Crossfit: aplicacién en cuatro sesiones de entrenamiento. Rev Cubana Investig
Bioméd [Internet]. 2017 [citado 16/01/2023];36(3). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/pdf/ibi/v36n3/ibi06317.pdf

Conflicto de intereses

Los autores declaran la no existencia de conflictos de intereses.

Contribucion de autoria

Lermay Moran-Pedroso: conceptualizacion, metodologia, analisis formal, redaccion del
borrador original y redaccion, revision y edicion.

Nathalia Cristina Chamorro-Balseca: administracion del proyecto, metodologia, analisis
formal, curacion de datos y software.

Beatriz Sanchez-Cérdova: analisis formal, curacion de datos y software.

Santiago Calero-Morales: administracion del proyecto, metodologia, supervision y
redaccion del borrador original.

Editor responsable: Silvio Soler-Cardenas.

Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu



https://www.amazon.com/Periodization-Training-Sports-Tudor-Bompa/dp/1450469434
https://books.google.com.cu/books/about/Principios_del_entrenamiento_de_la_fuerz.html?id=c1wXBg2izF0C&redir_esc=y
https://books.google.com.cu/books/about/Principios_del_entrenamiento_de_la_fuerz.html?id=c1wXBg2izF0C&redir_esc=y
http://scielo.sld.cu/pdf/ibi/v36n3/ibi06317.pdf

Rev Méd Electrén. 2024;46:e5855 ISSN: 1684-1824

COMO CITAR ESTE ARTICULO

Moran-Pedroso L, Chamorro-Balseca NC, Sanchez-Cérdova B, Calero-Morales S.
Analisis pedagogico de las adaptaciones cardiovasculares del equipo campedn
universitario de voleibol masculino. Rev Méd Electron [Internet]. 2024. [citado: fecha
de acceso];46:e5855. Disponible en:
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/5855/5904

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.

@ @ Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ Email: rme.mtz@infomed.sld.cu



