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RESUMEN 

Introducción: La educación y promoción de la salud, de conjunto con las políticas de 

estímulo físico especializado, contribuyen a incrementar los niveles de calidad de vida 

de la población, incluida la población universitaria. Valorar las gestiones institucionales 

puede contribuir a trazar acciones concretas que perfeccionen la toma de acciones en 
salud. 

Objetivo: Analizar el comportamiento de las enfermedades no trasmisibles en dos 

instituciones de educación superior en Ecuador, y su relación con sus políticas de 

promoción de salud. 

https://orcid.org/0000-0002-4777-149X
https://orcid.org/0000-0002-7043-3085
https://orcid.org/0000-0002-3658-0575
https://orcid.org/0000-0003-3753-7058
mailto:danilo.ortiz@espoch.edu.ec


Rev Méd Electrón. 2024;46:e5871   ISSN: 1684-1824 

 

 

Los artículos de Revista Médica Electrónica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten 

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– NoComercial 4.0. 

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu 

 

Métodos: Investigación descriptiva explicativa de orden correlacional en la población de 

estudiantes universitarios de Medicina, Diseño Gráfico, Agroindustrial, Administración de 

Empresas, Telecomunicaciones e Ingeniería Industrial, de la Escuela Superior Politécnica 

de Chimborazo y la Universidad Nacional de Chimborazo. Se comparan los porcentajes 

de 10 enfermedades no trasmisibles (sobrepeso, obesidad, sedentarismo, dolor 

musculoesquelético, motrices, ansiedad, depresión, estrés, autoestima y estado anímico 
negativo), en función de sus políticas de educación y promoción de la salud. 

Resultados: No se evidencian diferencias significativas entre grupos independientes (p 

= 0,247), pero los rangos promedio favorecen a la Escuela Superior Politécnica de 

Chimborazo (8,90) sobre la Universidad Nacional de Chimborazo (12,10), al tener un 
menor porcentaje de enfermedades no trasmisibles. 

Conclusiones: La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo posee en la práctica 

mejores políticas educativas y de promoción de la salud, incluyendo actividad física 

especializada implementada de una forma más sistemática que la Universidad Nacional 

de Chimborazo. Se recomienda prospectivamente una comparación por géneros e 

incorporar más enfermedades no trasmisibles a estudiar, que posibilite determinar la 

existencia o no de diferencias significativas, para establecer causalidad y posibles 
acciones de mejora. 

Palabras clave: actividad física; educación en salud; enfermedades no transmisibles. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Health education and promotion, together with specialized physical 

stimulation policies, contribute to increasing the quality of life levels of the population, 

including the university population. Assessing institutional management can help to 
outline concrete actions that improve health decision-making.  

Objective: To analyze the behavior of non-communicable diseases in two higher 

education institutions in Ecuador and their relationship with their health promotion 
policies.  

Methods: Descriptive, explanatory research of correlational order, in the population of 

university students of Medicine, Graphic Design, Agroindustrial Engineering, Business 

Administration, Telecommunications and Industrial Engineering, from Higher Polytechnic 

School of Chimborazo and the National University of Chimborazo. The percentages of 10 

non-communicable diseases (overweight, obesity, sedentary lifestyle, musculoskeletal 

pain, motor pain, anxiety, depression, stress, self-esteem and negative mood) are 

compared, depending on their education and health promotion policies.  

Results: No significant differences are evident between independent groups (p=0.247), 

but the average ranges favor the Higher Polytechnic School of Chimborazo (8.90) over 

the National University of Chimborazo (12.10), having a lower percentage of non-
communicable diseases.  
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Conclusions: The Higher Polytechnic School of Chimborazo has in practice better 

educational and health promotion policies, including specialized physical activity 

implemented in a more systematic way than the National University of Chimborazo. It is 

prospectively recommended a comparison by gender and the incorporation of more non-

communicable diseases to be studied, which makes it possible to determine the 

existence or not of significant differences, to establish causality and possible actions for 
improvement. 

Key words: physical activity; health education; non-communicable diseases. 
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INTRODUCCIÓN 

La promoción de la salud tiene como propósito fomentar cambios socioculturales, 

económicos, ambientales, organizacionales e individuales para generar salud y 

bienestar, operando en contextos específicos que incluyen al personal y al estudiantado 

de los centros de educación superior, en la gestión de diversas dimensiones del bienestar 
estudiantil.(1) 

Dentro de los planes de educación para la salud, desde un punto de vista práctico, la 

actividad física y el deporte juegan un rol fundamental,(2) atendiendo a que el concepto 

de calidad de vida posee un interés social que delimita el bienestar humano. Este 

concepto, integrador y multidimensional, valora el efecto que la enfermedad posee sobre 

el sujeto en su contexto individual, familiar y social. 

La literatura nacional e internacional evalúa en numerosas obras los efectos de la 

actividad física en contexto, así como su vínculo directo e indirecto con procesos de salud 

poblacional, al enfatizar sus influencias sobre las enfermedades no trasmisibles —

muchas de ellas relacionadas con condicionantes determinantes de tipo 

sociodemográfico, donde influyen diferentes barreras y facilitadores a tener en cuenta 

para sus procesos de planificación y gestión.(3) Todo lo anterior genera políticas para la 

promoción de la salud pública y la orientación profesional, como el estudio de Dos Anjos 

et al.,(4) que a la vez concibe agendas nacionales e internacionales sobre las 

implementaciones de estrategias de actividad física especializada y su relación con la 
salud pública, en función de políticas y prácticas profesionales. 

Conceptualmente, las enfermedades no transmisibles constituyen un grupo de 

enfermedades que no tienen una causa de infección aguda, al tener consecuencias para 

la salud en un período normalmente de largo plazo, y requieren un accionar de 

tratamientos y cuidados también a largo plazo. 
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Existe un gran grupo de enfermedades no trasmisibles donde la actividad física para la 

salud posee efectos significativos. Entre ellas se encuentran las enfermedades 

relacionadas con comportamientos sedentarios,(5) como es el caso de los dolores 

musculoesqueléticos en adolescentes y la relación de la inactividad física y la calidad de 

vida de personas con enfermedades cardiovasculares, los problemas relacionados con el 

sobrepeso y la obesidad,(6) los asociados a las deficiencias motrices en niños y 

adolescentes por inactividad física sistemática en los colegios y escuelas públicas y 

privadas. 

En este sentido, los diferentes estímulos físicos pueden mejorar otras variables 

relacionadas como la motricidad fina y gruesa en niños y adultos mayores,(7) lo cual 

posee repercusiones futuras en el rendimiento profesional, la adaptación sicosocial y el 

rendimiento académico posterior, según establecen Katagiri et al.,(8) atendiendo a que 

la integración de la actividad física en el aula posee efectos cognitivos académicos, y una 

relación proporcional entre el comportamiento de salud estudiantil y el rendimiento 
académico. 

Por otra parte, los efectos positivos de la actividad física abarcan aspectos del 

comportamiento sicosocial de la población en general, y complementan tratamientos en 

enfermedades no trasmisibles de tipo sicológico, como es el caso del comportamiento 

social en niños y adolescentes,(9,10) así como aspectos relacionados con comportamientos 

de estrés, de ansiedad, de depresión, de autoestima y del estado anímico en general,(11) 

entre otros. 

Otro grupo de enfermedades no trasmisibles como las de tipo cardiovasculares y el 

cáncer, las enfermedades respiratorias crónicas y la diabetes —la mayor parte de ellas 

con poca incidencia en los centros de educación superior, atendiendo a que son 

enfermedades propias de otros rangos etarios—, son influidas de manera positiva por la 

educación y promoción de la salud a través de la actividad física especializada, necesaria 
para su control y mejora en relación con la calidad de vida de la población a intervenir.(12) 

Así, la educación para la salud se relaciona directamente con estrategias pedagógicas y 

de divulgación en su mayoría, que para el caso de la educación física suele valorarse en 

diferentes contextos escolares, al incluir el estudio cualitativo y cuantitativo curricular 

como enfoque multidisciplinario orientativo,(4) además de tener en cuenta para el caso 

de los estudiantes universitarios, sus diferentes puntos de vista, sus motivaciones y 
necesidades, en función de sus percepciones y experiencia estudiantil. 

La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), desde hace varios años 

presenta una política sistemática de promoción de la salud, que incluye varias acciones 

de intervención, donde se integra la actividad física como estímulo y fuente de promoción 

de la calidad de vida, e incluso posee una carrera universitaria nombrada Promoción de 

la Salud, que forma profesionales competentes con enfoque científico, técnico, 

humanístico, ético, intercultural, ambiental y de género, para aplicar los conocimientos 

y el desarrollo de las destrezas en el ámbito de la salud pública, y en el marco operativo 

de la promoción de la salud. Por otra parte, en Chimborazo se encuentra la Universidad 

Nacional de Chimborazo (UNACH), de orientación pública, con políticas docente-

educativas específicas que, aunque positivas, no suelen ser lo suficientemente 
abarcadoras y directamente relacionadas con políticas de promoción de la salud. 
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Atendiendo a lo antes expuesto, es necesario establecer los efectos de las políticas 

universitarias en la ESPOCH, en relación con la promoción de la salud y sus influencias 

en las enfermedades no trasmisibles que padece la población de estudiantes 

universitarios, para lo cual se específica como propósito de la investigación analizar el 

comportamiento de dichas enfermedades en dos instituciones de educación superior en 
Ecuador, y su relación con sus políticas de promoción de la salud. 

 

MÉTODOS 

Se estudia al universo de estudiantes de diferentes carreras universitarias de la ESPOCH 

y de la UNACH, República del Ecuador; incluye la carrera de Medicina (ESPOCH: N = 

1452, UNACH: N = 820), Diseño Gráfico (ESPOCH: N = 419, UNACH: N = 262), 

Agroindustrial (ESPOCH: N = 395, UNACH: N = 189), Administración de Empresas 

(ESPOCH: N = 541, UNACH: N = 342), Telecomunicaciones (ESPOCH: N = 392, UNACH: 

218), e Ingeniería Industrial (ESPOCH: N = 552, UNACH: N = 407), que en su totalidad 

suman para la ESPOCH 3751 y para la UNACH 2238. Se caracteriza porcentualmente un 

grupo de enfermedades no trasmisibles existentes en la población universitaria de ambos 

centros de educación superior. 

Los registros de la información (septiembre 2023-febrero 2024) fueron establecidos por 

una comisión creada para la presente investigación, conformada por médicos certificados 

y licenciados en Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte de ambas instituciones de 

educación superior, auxiliándose de actas médicas para confirmar la información 

solicitada y relacionada con el grupo de enfermedades no trasmisibles que fueron 
estudiadas. 

Las enfermedades no trasmisibles y sus formas de registro se describen a continuación: 

Sobrepeso: acumulación anormal o excesiva de masa grasa. Fue medida a través del 

Índice de Masa Corporal dispuesto por un baremo de la Organización Mundial de Salud 
(OMS), dividiendo el peso de la persona en kilos, por el cuadrado de su talla (kg/m2).  

Obesidad: idéntico al anterior, pero con niveles superiores de peso, determinado por el 

baremo mencionado de la OMS. 

Sedentarismo: estilo de vida inactivo. Se establece mediante el Cuestionario 

Internacional de Actividad Física. 

Dolor musculoesquelético: también conocido como dolor osteomuscular. Producido por 

disfunción o daño, que afecta huesos, músculos, tendones o ligamentos. Se mide la 

exigencia e intensidad del dolor mediante una escala de categoría verbal (nada, leve, 

moderado, o intenso). Para la presente investigación no se describe localización, 

intensidad, causas, ni el tipo de dolor, atendiendo al carácter de comparación porcentual 
para este estudio. 

Problemas motrices: se evalúa las discapacidades motrices en términos de coordinación; 

se descartan los sujetos con discapacidad física provocada por diversas causas. Se mide 

la técnica de correr, saltar, arrojar, atajar y patear como componente motriz 
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fundamental, atendiendo a los planteamientos de Guevara y Morales.(13) Los problemas 

de índole motriz no se consideran enfermedades no trasmisibles, pero se incluyó como 

un indicador de inactividad física que indirectamente pronostica problemas de movilidad 

a largo plazo, que sí intervienen en enfermedades no trasmisibles como la autoestima y 
la obesidad. 

Ansiedad: sentimiento de miedo, temor e inquietud de manera intensa o excesiva. Se 

mide mediante el Inventario de Ansiedad de Beck para cualquier nivel relevante de 
ansiedad (no se tiene en cuenta el nivel mínimo o sin ansiedad). 

Depresión: enfermedad caracterizada por tristeza persistente y pérdida de interés por 

actividades de disfrute, e incapacidad de realizar las actividades de disfrute. No se tiene 

en cuenta el nivel mínimo o sin depresión. Se mide igualmente mediante el cuestionario 
de Beck. 

Estrés: tensión física o emocional, proviene de situaciones de frustración, furia o 
nerviosismo. Se mide mediante la Escala de Reajuste Social de Holmes y Rahe. 

Autoestima: capacidad subjetiva que posee un sujeto para valorarse y aceptarse a sí 

mismo. Se toma en consideración exclusivamente la autoestima baja, utilizando la Escala 
de Autoestima de Rosenberg. 

Estado anímico negativo: característica de la personalidad que no permite valorar el lado 
positivo de las cosas. Se mide mediante la Escala de Valoración del Estado de Ánimo. 

Se entiende que la obesidad, el sobrepeso y el sedentarismo son condicionantes 

significativas para diversas enfermedades no trasmisibles relacionadas, como las de tipo 

cardiológicas y respiratorias. Estas últimas no se tienen en cuenta atendiendo al bajo 

predominio o frecuencia en el rango etario estudiado (edad universitaria: 17-28 años; 

media: 22,5 años) y estar por el momento fuera de las políticas de ambas instituciones 
educativas en materia de educación y promoción de la salud. 

Las poblaciones de cada universidad fueron comparadas como grupos independientes, 

atendiendo a los porcentajes de cada indicador o enfermedad no trasmisible. Fueron 

valoradas las políticas de promoción de la salud más relevantes en un grupo en 

comparación con el otro. Como características de cada grupo independiente se valoran 

los siguientes detalles de gestión: 

Grupo 1 (ESPOCH): posee la carrera de Promoción de la Salud,(14) cuyas salidas, incluso 

en la propia universidad, son promover acciones concretas de intervención al alumnado 

para promover la salud individual y colectiva (festivales de gastronomía, publicidad 

diversa, actividades de recreación y actividad física, etc.). Posee proyectos de 

investigación relacionados con la actividad física y el deporte y su vínculo con la calidad 

de vida del estudiantado y el profesorado. Todos los estudiantes de todas las carreras 
tienen que cursar y aprobar la asignatura de educación física. 

Grupo 2 (UNACH): cuenta con la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte, 

sin proyectos de investigación para promover la actividad física para la salud, y todos 

los estudiantes de todas las carreras deben seleccionar un deporte en dos niveles de su 
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carrera. No posee la carrera de Promoción de la Salud, ni políticas sólidas basadas en 
estrategias y planes de acciones concretas. 

Atendiendo a lo antes expuesto, se declara a la investigación de tipo descriptiva 

explicativa. La información obtenida de los estudiantes universitarios fue tratada 

respetando el derecho a la confiabilidad y anonimato, y siguiendo la Declaración de 
Helsinki como autorregulación en el control ético de la investigación. 

Los registros de la información se realizaron con una tabla dinámica en Microsoft Excel 
2021, con funciones preestablecidas para determinar porcentajes. 

 

RESULTADOS 

La tabla evidencia los resultados alcanzados en las distintas mediciones realizadas en 

relación con cada enfermedad no trasmisible, medida en porcentajes, tanto de la 

ESPOCH como de la UNACH. 

En todos los casos analizados, la ESPOCH posee un menor porcentaje para cada 

enfermedad no trasmisible estudiada, equivalente a tener una mejor calidad de vida 
relativa. 

 

Tabla. Porcentajes de los casos reportados, según la enfermedad no trasmisible 
estudiada 

Ítems ESPOCH UNACH Diferencias 

Sobrepeso 16,4 21,3 +4,9 

Obesidad 2,5 5,6 +3,1 

Sedentarismo 42 64 +22 

Dolor musculoesquelético 49 84 +35 

Motrices 25 29 +4 

Ansiedad 41 65 +24 

Depresión 24 38 +14 

Estrés 32 42,6 +10,6 

Autoestima 21,6 24,5 +2,9 

Estado anímico negativo 50,2 61,2 +11 
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Tal y como se evidencia en la tabla, la ESPOCH presentó un menor porcentaje en las 10 

enfermedades no trasmisible analizadas; en términos comparativos unos +4,9 puntos 

porcentuales (PP) superiores en sobrepeso por parte de la UNACH, un +3,1 PP en 

obesidad y un +22 PP en sedentarismo. Por otra parte, también la UNACH presentó 

mayores porcentajes en dolor musculoesquelético (+35 PP), en problemas de tipo 

motrices (+4 PP), de ansiedad (+24 PP), depresión (+14 PP), estrés (+10,6 PP), 
autoestima (+2,9 PP) y estado anímico negativo (+11 PP). 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados de la presente investigación, mostrados en porcentajes, están en su 

mayoría en correspondencia con las fuentes primarias de investigación consultadas. En 

tal sentido, el sobrepeso presentado en la ESPOCH fue del 16,4 % y en la UNACH del 

21,3 % (diferencia: +4,9 PP), porcentualmente menor que los datos presentados por la 

Encuesta Nacional de Salud y Nutrición, con un 33 % de prevalencia del sobrepeso y un 

13,4 % de obesidad de la población general,(15) mientras que Guamialamá-Martínez y 

Salazar-Duque(16) evidenciaron, en específico para estudiantes universitarios 

ecuatorianos, un sobrepeso del 18,3 %, y una obesidad del 3,8 %. 

Por su parte, Amaya et al.(17) describen la existencia de un sedentarismo en la comunidad 

universitaria ecuatoriana entre un 30-40 %, siendo real en la ESPOCH en el 42 % de los 

casos, y en la UNACH en el 64 % de los casos, superior a la media presentada por estos 

autores. Quizás los incrementos porcentuales de los casos de sedentarismo, sobrepeso 

y obesidad se justifican directamente con la pasada pandemia de COVID-19, donde 

Ecuador reportó incrementos en el peso del 31,95 %,(18) al disminuir factores de 

compensación como la caminata en específico y la actividad física en general, así como 

se incrementó significativamente el tiempo de estar sentado, con énfasis en el ordenador 

para realizar y recibir clases en línea. 

Todos los factores anteriores posibilitan en gran medida el desarrollo de patologías 

crónicas, metabólicas y cardiovasculares, justificando la necesidad de procesos de 

intervención directamente relacionados, como el uso de actividad física específica y de 
procesos de gestión como la educación y promoción de la salud.(2) 

Por otra parte, los problemas de dolor musculoesquelético se presentaron en la ESPOCH 

en un 49 % de los casos, y en la UNACH en el 84 % de los casos. El último dato 

relacionado con los resultados de investigación descritos en Toscano et al.,(19) donde 

evidencia que el 90,9 % de los estudiantes de la carrera de Enfermería de la Universidad 

Estatal de Bolívar, Ecuador, reportó algún tipo de dolor musculoesquelético en diferentes 

áreas del cuerpo, mientras que los problemas de índole motriz son representativos 

incluso en diferentes áreas profesionales, donde para poder matricular en escuelas 

profesionales del Ejército ecuatoriano, el 20 % de los aspirantes se descartan por 

problemas motrices detectados en la evaluación de varias habilidades físicas, tal y como 
describen Guevara y Morales.(13) 

Desde el punto de vista de las enfermedades no trasmisibles de índole sicosocial, la 

presente investigación evidencia en cuanto a la ansiedad en la ESPOCH un 41 %, y en 

la UNACH un 65 %. El último dato está en concordancia con el trabajo realizado por 
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Vega,(20) al especificar que el 63,5 % de la muestra estudiada de universitarios de la 

ciudad de Ambato, Ecuador (19,7 %: ansiedad leve; 17,6 %: ansiedad moderada; 26,2 

%: ansiedad severa) presentan diferentes niveles de ansiedad, incluso recibiendo clases 

en la modalidad virtual, y especificando un tipo peculiar de ansiedad que genera 

insomnio (ansiedad/insomnio). Esta última, descrita por Moreta-Herrera et al.(21) en 

universitarios ecuatorianos, según género y prevalencia de casos de un 12,36 % en 

universitarios, y un 6,14 % en universitarias, mientras que especifica que los índices de 

depresión alcanzan el 9,57 % de los casos en el género masculino, y el 4,48 % en el 
género femenino. 

Por otra parte, el 51,5 % en mujeres y el 34,5 % en hombres presentan síntomas de 

ansiedad severa, correlacionando el estrés académico con la ansiedad en los estudiantes 

universitarios ecuatorianos estudiados por Izurieta-Brito et al.(22) En la presente 

investigación, la depresión estudiantil se porcentualiza en el 24 % de los universitarios 
de la ESPOCH, y en el 38 % de la UNACH. 

Para el caso del estrés, el porcentaje de la presente investigación para el caso de la 

ESPOCH fue de 32 %, y de la UNACH del 42,6 % (diferencia: +10,6 PP); los valores de 

la UNACH son similares a los resultados mostrados en Izurieta-Brito et al.,(22) los cuales 

concluyen que existen niveles elevados de estrés académico en estudiantes 
universitarios, que afectan mayormente al género femenino. 

En cuanto a la autoestima, la presente investigación evidencia un porcentaje de 

universitarios afectados en la ESPOCH del 21,6 %, y en la UNACH del 24,5 % (diferencia: 

+2,9 PP). En los antecedentes de investigación con población universitaria ecuatoriana, 

Bustos y Vásquez de la Bandera(23) evidencian la existencia de una autoestima baja en 

el 21,4 % de la muestra, lo cual se corresponde con los resultados de la presente 

investigación. Las causas más comunes para dicho padecimiento se relacionan, en el 

campo universitario, con la insatisfacción del individuo hacia su aspecto físico, incluyendo 

la presencia de adiposidad, tal y como declara Salamea et al.,(24) y eso incluye diferentes 

agentes estresores directamente relacionados con las características de los estudiantes 

universitarios, y toma en consideración los efectos negativos de la COVID-19. 

La COVID-19 propiamente ha desencadenado en el 70 % de los universitarios 

ecuatorianos emociones negativas, y entre el 15-20 % de una forma intensa.(25) Los 

efectos psicológicos de la pandemia han desaparecido en lo fundamental, pero los 

resultados de la presente investigación evidencian que los estudiantes universitarios 

investigados poseen índices de estado anímico negativo alto, atendiendo a que la 

ESPOCH presentó un porcentaje del 50,2 % y la UNACH del 61,2 % (diferencia: +11 
PP). 

Sin embargo, en términos porcentuales, según muestra la tabla, en todos las 

enfermedades no trasmisibles la ESPOCH presentó mejores indicadores, lo cual 

representa que las políticas educativas y de promoción de la salud de dicha universidad, 

atendiendo al propósito de carreras tales como Promoción de la Salud(14) y los diferentes 

proyectos de investigación dirigidos a promocionar una mejor calificad de vida, como la 

práctica de actividad física sistemática, probablemente han tenido mejores efectos que 
las políticas trazadas por la UNACH. 
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En esta última institución, a pesar de poseer una carrera directamente relacionada con 

la promoción de la salud (Pedagogía de la Actividad Física y Deporte), esta no ha sido 

totalmente aprovechada en función de controlar e intervenir positivamente en las 

enfermedades no trasmisibles relacionadas con el sedentarismo, el sobrepeso y la 

obesidad, tal y como se evidencia en diversas investigaciones consultadas.(5,6) Tampoco 

en enfermedades de otra índole como la motriz y el dolor osteomuscular,(5,7,13) u otras 

relacionadas con el comportamiento social;(9,10) tampoco sicosomáticas como la 

ansiedad, la depresión, la autoestima, el estrés y el estado anímico del sujeto.(11) 

Si bien las causas de las enfermedades en la presente investigación no son objetivo a 

estudiar, todas las enfermedades no trasmisibles investigadas comparten factores 

comunes de riesgo, que incluyen el consumo de tabaco y sustancias narcóticas, la 

inactividad física, el uso nocivo del alcohol y la dieta no saludable. Estas pueden 

prevenirse y controlarse a través de los cambios del estilo de vida, intervenciones de 

salud y políticas públicas costo-efectivas, que requieren un abordaje intersectorial 
integrado. 

La principal fortaleza de la investigación es la originalidad del tema para el entorno 

ecuatoriano, al no encontrar antecedentes de investigación con muestras nacionales de 

estudiantes universitarios que establezcan estadísticamente los posibles efectos de las 

políticas de educación y promoción de la salud, incluyendo los efectos de la actividad 

física especializada para el entorno universitario y su posible relación con los porcentajes 

de enfermedades no trasmisibles. 

Como limitaciones de la investigación, no se tuvo en cuenta toda la población de las 

carreras universitarias que pudieran presentar ciertas características que difieran de las 

carreras muestreadas, ni se tuvo en cuenta todas las enfermedades no trasmisibles, 

como las de tipo cardiacas, el cáncer, las enfermedades respiratorias crónicas y la 

diabetes, aspectos que deben investigarse prospectivamente. Tampoco se tuvo en 

cuenta otras políticas y áreas que pudieran influir en la calidad de vida de los estudiantes 

universitarios, como su estatus económico, así como las diferentes causas que pudieran 

provocar en mayor o menor cuantía un incremento o decrecimiento de las enfermedades 
no trasmisibles estudiadas. 

Se concluye que la ESPOCH posee en la práctica mejores políticas educativas y de 

promoción de la salud, incluyendo la actividad física especializada implementada de una 

forma más sistemática que la UNACH. En tal sentido, los porcentajes de las 

enfermedades no trasmisibles estudiadas son mejores en la primera universidad 

mencionada. Por otra parte, es recomendable establecer, a futuro, una comparación por 

géneros e incorporar más enfermedades no trasmisibles que posibiliten determinar la 

existencia o no de diferencias significativas, para establecer causalidad y acciones de 

mejora. 
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