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RESUMEN

La calidad de vida de los adultos mayores es crucial, debido al envejecimiento poblacional.
El objetivo de esta revisidn es analizar cdmo los programas de salud, la accesibilidad y
movilidad y las iniciativas gubernamentales afectan la calidad de vida de los adultos
mayores. Para ello, se utilizaron estudios publicados entre 2019 y 2024. Se encontro
gue la calidad de vida de las personas mayores, segun la Organizacion Mundial de la
Salud, se basa en la percepcidon de su situacion en la vida. También considera factores
culturales, valores y expectativas. A medida que la poblacién envejece, aumenta la
prevalencia de enfermedades crdnicas, por lo que resulta crucial el acceso a servicios de
atencién médica adecuados; el bienestar subjetivo puede mejorar la salud pese a la
disminucién de capacidades cognitivas vy fisicas. Factores como la mala salud, la falta de
apoyo y las condiciones de vida inadecuadas pueden afectar negativamente su calidad
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de vida. Es esencial una accion integral que incluya politicas publicas que garanticen
servicios de salud accesibles, igualdad de género, y que adapten las intervenciones a
contextos culturales especificos, a fin de mejorar infraestructuras y transporte para
asegurar la independencia y bienestar de los adultos mayores. Se concluye que las
politicas gubernamentales son esenciales para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Asegurar un apoyo continuo y mejorar la accesibilidad y movilidad,
especialmente en areas rurales, fomenta su autonomia e inclusién social.

Palabras clave: calidad de vida, adulto mayor, servicios de salud.

ABSTRACT

The quality of life of older adults is crucial due to the aging population. The objective of
this research is to analyze how health programs, accessibility and mobility programs,
and government initiatives affect the quality of life of older adults. For this, studies
published between 2019 and 2024 were used. It was found that the quality of life of
older adults, according to the World Health Organization, is based on the perception of
their situation in life. It also considers cultural factors, values, and expectations. As the
population ages, the prevalence of chronic diseases increases, making access to
adequate healthcare services crucial; subjective well-being can improve health despite
declining cognitive and physical capacities. Factors such as poor health, lack of support,
and inadequate living conditions can negatively affect their quality of life. Comprehensive
action including public policies that guarantee accessible healthcare services, gender
equality, and that adapt interventions to specific cultural contexts is essential to improve
infrastructure and transportation to ensure the independence and well-being of older
adults. It is concluded that government policies are essential to improve the quality of
life of older adults. Ensuring continuous support and improving accessibility and mobility,
especially in rural areas, fosters their autonomy and social inclusion.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la poblacion adulta mayor estd incrementandose aceleradamente; se
estima que para el 2050, la poblacion de 60 afios 0 mas se duplicara y alcanzara los
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2100 millones, y los de 80 afios 0 mas, se triplicaran entre 2020 y 2050, con cifra de
426 millones.®

Este aumento significativo plantea desafios sustanciales para los sistemas de salud y las
politicas publicas, que deben adaptarse para proporcionar una atencion adecuada y
sostenible a este grupo demografico que, por convencién, considera anciana a una
persona de 65 afios 0 mas.(® Ademas, este grupo es muy heterogéneo y se caracteriza
por el incremento de enfermedades no transmisibles, que deterioran su calidad de vida.®

Entre las enfermedades cronicas mas frecuentes estan el cancer, la diabetes, las
enfermedades cardiacas y la hipertension,® cuyas complicaciones puede llevar a
limitaciones fisicas y cognitivas que afectan la capacidad de los individuos para vivir de
manera independiente y participar plenamente en la sociedad.® Por lo tanto, se hace
fundamental implementar estrategias de prevenciéon y promocion de la salud para
mitigar estos efectos y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.(®

En un estudio en los paises de ingresos bajos y medianos, la calidad de vida del adulto
mayor esta influenciada por varios factores criticos que afectan su bienestar; asi mismo,
se menciona que las mujeres consistentemente reportaron una calidad de vida mas baja
en comparacion con los hombres.”) Estas disparidades de género sugieren la necesidad
de politicas, programas y servicios mas efectivos para abordar la igualdad de género
relacionada con la calidad de vida y mejorarla.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la calidad de vida se refiere a la percepcion
que las personas tienen de su situacion, y considera el contexto cultural, los sistemas de
valores en los que estdn inmersas, sus objetivos, expectativas, normas vy
preocupaciones.® En el caso de las personas mayores, la calidad de vida en términos
de bienestar general puede describirse como un estado subjetivo, que se caracteriza por
la satisfaccion con la vida y el equilibrio emocional.®!® Este constituye un tema de
creciente importancia a nivel global, especialmente considerando las proyecciones
demograficas para las proximas décadas.

El objetivo de la investigacion es analizar como los programas de salud, la accesibilidad
y movilidad y las iniciativas gubernamentales afectan la calidad de vida de los adultos
mayores, y de qué manera influyen estos factores en su calidad de vida en los distintos
entornos socioecondémicos y culturales.

METODOS

El objetivo de la revisidon bibliografica es identificar y analizar estudios relevantes que
evallen la influencia de los programas de salud, la accesibilidad y movilidad y las
iniciativas gubernamentales en la calidad de vida de los adultos mayores. Para ello, se
delimito6 la busqueda a estudios publicados en los ultimos cinco afios, lo que asegura la
actualidad y pertinencia de la evidencia.

Se realizaron busquedas en bases de datos académicas como PubMed, Scopus, Web of
Science y Google Scholar. Las palabras clave utilizadas incluyen “calidad de vida en
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n” ”n

adultos mayores”, “programas de salud para ancianos”, “accesibilidad y movilidad en la
vejez” y “politicas gubernamentales para adultos mayores”. Los estudios seleccionados
deben haber sido publicados entre 2019 y 2024, segun el gréafico.
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Graf. Estudios encontrados en diferentes bases de datos. 2019-2024.

Los criterios de inclusion establecidos para esta revision fueron: estudios cientificos,
revisiones sistematicas o metaanalisis que abordaran la calidad de vida de los adultos
mayores en relacion con los programas de salud, la accesibilidad y movilidad y las
iniciativas gubernamentales. Ademas, los estudios debian haber sido publicados en los
ultimos cinco anos y estar disponibles en inglés y espafiol. Se excluyeron aquellos que
no proporcionaran datos especificos sobre adultos mayores o que no cumplieran con los
criterios de calidad establecidos, como los que carecen de revisidn por pares o con
metodologia deficiente.

El proceso de seleccion de articulos siguid varias etapas. Primero, se realizd una
blUsqueda inicial en las bases de datos seleccionadas con las palabras clave especificadas.
Luego, se llevd a cabo un filtrado inicial para evaluar los titulos y resimenes de los
estudios recuperados y determinar su relevancia. Los articulos seleccionados en esta
etapa fueron sometidos a una revision completa, con una lectura detallada para
confirmar su adecuacion a los criterios de inclusidén. Finalmente, se realizé la extraccion
de datos clave de los estudios incluidos, como la metodologia, los resultados principales
y las conclusiones.

La seleccion final de 13 articulos, de un total inicial de 560, demuestra un proceso de
filtrado y evaluacion efectivo, que se enfoca en la relevancia y calidad de los estudios.
Todo lo anterior con el propédsito de garantizar que la revision bibliografica se base en
los estudios mas significativos y pertinentes. A su vez, proporcionar una base sélida para
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futuras investigaciones y analisis en las areas de iniciativas gubernamentales, programas
de salud y accesibilidad y movilidad.

Asimismo, la metodologia utilizada en esta revisidon permite una evaluacién critica de la
literatura existente sobre la calidad de vida de los adultos mayores. Al incluir una
combinacién de estudios empiricos, revisiones sistematicas y metaanalisis, se ofrece una
vision completa y equilibrada de los factores que influyen en la calidad de vida de este
grupo poblacional. Ademas, la inclusiéon de estudios en inglés y espafiol asegura una
perspectiva multicultural y diversa.

DISCUSION

Las diversas investigaciones revisadas permiten visualizar un enfoque multidimensional
en torno al bienestar de las personas adultas mayores, en relacién con iniciativas
gubernamentales, programas de salud y condiciones de accesibilidad y movilidad. Estos
hallazgos reflejan la necesidad de una politica publica integral y coordinada que responda
a las complejidades del envejecimiento.

Iniciativas gubernamentales

La informacion recopilada en esta dimension remarca que es fundamental el papel del
Estado como garante de condiciones basicas de vida para la poblacion adulta mayor. Se
establece que el Estado tiene la obligacion de ofrecer un trabajo digno y programas
sociales dirigidos a la poblacidon pobre y de extrema pobreza, lo cual se alinea con un
enfoque de derechos.*V) Pero también se sefiala criticamente que ciertos apoyos, como
las pensiones, pueden tener efectos secundarios no esperados, ya que puede dar lugar
a una sensacion de seguridad econdmica mal gestionada en la persona y que se
descuiden habitos saludables.!?) Esto resalta la importancia de combinar el apoyo
econdmico con estrategias de educacion y promocion de la salud.

Otro autor advierte que los recortes en el presupuesto afectan directamente el bienestar
de los adultos mayores; por ello es urgente propiciar el financiamiento de politicas de
envejecimiento.*3 Ante esta situacidén se debe proponen una accion intersectorial y en
los diversos niveles de Estado; ello confirma la necesidad de un enfoque de gobernanza
participativa, que afronte la fragmentacion institucional .4

Programas de salud

Los aportes en esta categoria profundizan el papel de la promocion de la salud y el
sentido de pertenencia en la poblacion adulta mayor. Se resalta que dichas acciones
seran efectivas si se establece la Estrategia Salud de la Familia, en coordinacion con el
agente comunitario de salud en el territorio y la participaciéon en la toma de decisiones
por parte del adulto mayor.®*® Sin embargo, se enfatiza la necesidad del apoyo estatal,
pues urge una implementacién efectiva para que se brinde una atencion holistica y se
responda a las necesidades de salud y de enfermedad de este grupo etario.®
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Ademas, se refuerza la idea de que los adultos mayores tienen derecho a tomar
decisiones sobre su salud; por ello, el modelo de atencién debe estar centrado en la
persona.(!”) Esta participacion no solo mejora la adherencia a los programas, sino que
también fortalece la autonomia y la autoestima.

Accesibilidad y movilidad

La movilidad y el entorno fisico aparecen como determinantes clave del bienestar
psicoldgico y social. Se expone como el edadismo y la pérdida de movilidad fomentan el
aislamiento social,'® pero también se enfatiza que proponer intervenciones urbanas
puede revertir estas condiciones estructurales.(*® Para facilitar la transitabilidad, es
necesario implementar espacios publicos amigables que ayudarian a disminuir los niveles
de soledad del adulto mayor.%

Otros autores manifiestan que las diferencias geograficas constituyen un eje importante:
las disparidades entre zonas urbanas y rurales afectan directamente las oportunidades
de ocio y desplazamiento del adulto mayor.®") Este aspecto también limita el acceso a
los servicios de salud y el transporte en zonas rurales, lo cual influye y deteriora la
calidad de vida de una persona adulta mayor y evidencia la inequidad territorial en el
acceso a recursos.?223) Es importante abordar la desigualdad de los recursos sanitarios
y la insuficiencia de los sistemas de apoyo social para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores, especialmente en las zonas rurales.®¥

Todos estos hallazgos permiten afirmar que el abordaje del envejecimiento debe ser
integral y holistico, e incluir las dimensiones econdémica, social, sanitaria y territorial. Asi
mismo, las politicas aisladas o desarticuladas tienden a fracasar en mejorar
sosteniblemente la calidad de vida de las personas mayores. Es necesario que el Estado,
en coordinacion con las diversas instituciones de una comunidad, brinde una respuesta
integrada y sensible al contexto, con participacion directa de los adultos mayores en el
disefio de las soluciones.

CONCLUSIONES

La accesibilidad y movilidad son factores criticos que afectan la calidad de vida de los
adultos mayores. Las intervenciones en entornos, como la mejora del transporte publico,
la adaptacion de viviendas y el desarrollo urbano inclusivo, pueden significativamente
mejorar la movilidad y reducir los efectos negativos del envejecimiento. Estudios
muestran que una mejor accesibilidad y movilidad no solo facilita la realizacion de
actividades diarias, sino que también reduce la soledad y promueve una mayor
autonomia e inclusion social. Por lo tanto, es crucial que las politicas publicas se enfoquen
en desarrollar y mantener infraestructuras que faciliten la movilidad y accesibilidad de
los adultos mayores, con el objetivo de fomentar un ambiente inclusivo y accesible para
todos.

Sobre lo anterior, la calidad de vida de los adultos mayores varia significativamente entre
areas urbanas y rurales. Los adultos mayores en areas urbanas, por lo general, tienen
mejor acceso a servicios de salud y oportunidades de participacion social, lo que
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contribuye a una mejor calidad de vida. En contraste, los de areas rurales a menudo
enfrentan mayores desafios debido a la falta de infraestructura de salud, transporte y
servicios sociales. Esta disparidad resalta la necesidad de politicas especificas que
aborden las necesidades de los adultos mayores en areas rurales, mejorar el acceso a
servicios esenciales y reducir las brechas existentes entre las zonas urbanas y rurales.
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