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RESUMEN

Introduccion: Para contribuir a la salud mental del deportista de alto rendimiento,
ademads de otros factores psicoldgicos, resulta importante conocer las creencias y
actitudes en el deportista acerca del dopaje, en aras de potenciar el trabajo educativo,
la salud mental y su bienestar psicolégico.
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Objetivo: Determinar creencias y actitudes en deportistas cubanos de maximo
rendimiento respecto al dopaje.

Métodos: Se realizd una investigacion descriptiva no experimental, en trecientos
deportistas de preseleccion nacional (n = 37). Se aplicd el instrumento escala de
actitudes y creencias sobre dopaje, con distribucion empirica de frecuencias, medias y
desviacion estandar, la prueba Kaiser-Meyer-Olkin y Barlett para analisis factorial, y la
prueba Chi-cuadrado de Pearson.

Resultados: El 50 % de los deportistas tiene creencias y actitudes de rechazo hacia el
doping.

Conclusiones: Las actitudes de rechazo y la mayoria de las creencias acertadas sobre
el tema son los factores que los deportistas reconocen como los de mas incidencia en la
aparicién de conductas de propensién hacia el dopaje. A pesar de que se han demostrado
argumentos que apuntan hacia ciertas creencias de acercamiento al dopaje,
especificamente como via para alcanzar resultados deportivos relevantes, potenciar el
rendimiento y obtener beneficios econdmicos, existen valores como la honestidad y la
responsabilidad que prevalecen como elementos orientadores de conductas no asociadas
a la utilizacién del dopaje, y que contribuyen a su salud mental.

Palabras clave: actitudes; creencias; dopaje; deporte; alto rendimiento; bienestar,
salud mental; prevencién.

ABSTRACT

Introduction: To contribute to the mental health of the high-performance athlete, in
addition to other psychological factors, it is important to know the beliefs and attitudes
in the athletes about doping, in order to enhance educational work, mental health, and
psychological well-being.

Objective: To determine beliefs and attitudes in elite Cuban athletes of maximum
performance regarding doping.

Methods: A non-experimental, descriptive study was carried out in three hundred
national pre-selection athletes (n = 37). The Attitudes and Beliefs about Doping Scale
was applied, with empirical distribution of frequencies, means, and standard deviation,
as well as the Kaiser-Meyer-0Olkin and Bartlett test for factorial analysis, and the Pearson
Chi2 test.

Results: 50 % of athletes have beliefs and attitudes of rejection toward doping.

Conclusions: Attitudes of rejection and the majority of correct beliefs on the subject
are the factors that athletes recognize as those having the greatest impact on the
appearance of doping-prone behaviors. Although arguments have been demonstrated
that point toward certain beliefs of approach to doping, specifically as a way to achieve
significant sport results, enhance performance, and obtain economic benefits, there are
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values such as honesty and responsibility that prevail as guiding elements for behaviors
not associated with the use of doping, and that contribute to their mental health.

Key words: attitudes; beliefs; doping; sport; high performance; well-being; mental
health; prevention.
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INTRODUCCION

La salud mental y el bienestar del deportista de alto rendimiento adquiere cada vez mas
significacion e importancia en la preparacion psicoldgica para las competencias. El atleta
adquiere un papel significativo en la evolucién del deporte y se ve afectado por las
condiciones de la competencia y el entorno en el que se practica. Las influencias politicas,
economicas, sociales y culturales que afectan al deportista forman parte de este entorno,
donde su cuerpo ocupa un lugar destacado.

El deportista se enfrenta a retos y adversidades que ponen a prueba su fortaleza
mental,Y) su capacidad de resiliencia y sus recursos de afrontamiento(?3) para lograr el
bienestar psicoldgico*>) y, en funcion de ello, lograr los mas altos resultados.(¢-®) Los
obstaculos, tensiones y estrés a que se someten, se evidencian en cualquier
competencia, aunque son mayores en juegos olimpicos, campeonatos mundiales y otros
eventos internacionales,® por la magnitud y las exigencias estresantes en estos tipos
de competencias.

Asimismo, el enfoque del deporte, tanto aficionado como profesional, se enfoca en la
evaluacion y cumplimiento de normas éticas, educativas y preventivas, lo que convierte
a practicas como el dopaje en una tematica inmersa en los imaginarios sociales que
construyen los deportistas sobre el éxito competitivo. Ademas, estos estudios también
se relacionan con el desarrollo y promocion de la salud mental y el bienestar psicoldgico
en el individuo, particularmente en los deportistas.(®

Por lo tanto, el dopaje o doping, se define como el uso de un artificio (sustancia o
método), que puede ser peligroso para la salud de los deportistas o puede mejorar su
rendimiento, o la presencia de una sustancia o método en el cuerpo, que se encuentra
en la lista anexa al Codigo Antidopaje del Movimiento Olimpico.

En Cuba se establece una normativa de trabajo para la prevencion y educacion de
deportistas sobre el dopaje, especialmente para los especialistas que componen la triada
médica que atiende directamente a los equipos nacionales de alto rendimiento.

De esta manera, el Instituto de Medicina del Deporte, el Centro de Estudios de Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte, el Centro de Medicina Provincial y la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica Manuel Fajardo, realizan acciones de superacion para
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entrenadores, médicos y especialistas. Esto permite dar respuesta a las demandas del
Minsap, en particular al enfrentamiento de los problemas de salud de los atletas.

Desde su fundacion en 2001, el Laboratorio Antidopaje Cubano y la Federacion Cubana
Antidopaje han sido objeto de inspecciones sistematicas por parte de la Agencia Mundial
Antidopaje. Estos registros tienen como objetivo principal verificar los esfuerzos
realizados en esta area por nuestro pais. Los deportistas cubanos que han resultado
positivos ante los controles suelen usar diuréticos para ocultar otras sustancias o bajar
de peso.(10

Resulta necesario prestar mucha atencién para prevenir y educar sobre este mal y
comprender las razones detras de este comportamiento.® Por ello, la investigacion
psicoldgica se ha centrado en analizar los condicionantes que contribuyen a la propension
de los deportistas al dopaje.

Las actitudes son uno de los factores psicoldégicos mas importantes que ayudan a
comprender estas conductas; se encuentran en una serie de aspectos comunes que
permiten referenciarlas como procesos psicoldégicos internos de las personas; son
cambiantes y persistentes a lo largo del tiempo, no son observables directamente, e
implican una organizacion duradera de creencias y cogniciones que predisponen al
deportista a responder de una manera especifica. Apoyar al deportista en su preparacion
y contribuir a su fortaleza mental es esencial para ayudar a su bienestar psicoldgico.(*

Por dicha razon, las actitudes y creencias son factores que influyen en el comportamiento
de los deportistas, y se refieren a las evaluaciones generales (a favor o en contra) y las
informaciones (verdaderas o falsas) que realizan y mantienen en relacién con ciertas
sustancias prohibidas y comportamientos de dopaje.

Las principales conclusiones de la investigacion sobre las actitudes, conocimientos y
creencias de los jovenes deportistas sobre el dopaje son: desconocimiento, baja
percepcion de riesgo, asi como uso de sustancias para aumentar el rendimiento y
mejorar la imagen corporal y el control del peso, factores importantes en el desarrollo
de su autoestima.(*?

Como resultado, los atletas son sometidos a pruebas de deteccién de sustancias tanto
dentro como fuera de la competencia, para evitar el uso de drogas o técnicas prohibidas
para mejorar su rendimiento. Los que no cumplan con estas normas pueden enfrentar
severos castigos o multas. Se ha demostrado que estas practicas contindan, por lo que
se requieren programas urgentes para evitar que los deportistas consuman sustancias
prohibidas.(3)

Por consiguiente, la mayoria de estos programas paralelos se enfocan en persuadir a los
atletas sobre el uso de sustancias que mejoran el rendimiento.*®) El problema del doping
en el deporte no puede ser abordado de manera unilateral y sencilla, sino que requiere
una respuesta multidisciplinaria e interdisciplinaria que tenga en cuenta la realidad
transversal y sus diversas perspectivas.

Para dar una respuesta mas global a la situacion actual del dopaje en el deporte, es
esencial comprender el impacto de este en los deportistas, las causas de su introduccion
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al mundo del dopaje, los condicionantes sociales y psicoldgicos, la evolucion del marco
legal y una revision historica del fendmeno del dopaje.(!®

Los proyectos de corte educativo y preventivo podrian generar resultados novedosos y
valiosos desde una perspectiva cientifica, ya que hay pocos antecedentes de estudios
sobre la poblacién de deportistas cubanos destacados desde |la perspectiva psicoldgica.
También, se crearia una ruta cientifica que permitiria el estudio de los indicadores de
inclinacion hacia el uso del doping y estableceria los estandares para la posterior creacién
de estrategias de intervencion, control y educacion efectivas,(!#1% y preventivas en
programas efectivos de preparacion psicolégica, no solo ante las competencias
fundamentales, sino también estrategias especificas para fomentar la deteccién
temprana y la educacion antidopaje desde el entrenamiento deportivo sistematico.(16:17)

Las limitaciones siguientes se pueden identificar mediante una revisién de la bibliografia,
asi como observaciones y entrevistas previas:

e A pesar de las medidas preventivas y de educacién antidopaje, los deportistas
todavia tienen opiniones negativas sobre este tema.

e Pocos medios para evaluar las perspectivas y creencias de los deportistas.

e La falta de investigaciones sobre las creencias y perspectivas de los deportistas
cubanos destacados en relacién al dopaje.

La situacion problematica mencionada anteriormente enfatiza la importancia de cumplir
con el objetivo de la investigacion, que es determinar las principales creencias y
actitudes en deportistas cubanos de alto rendimiento respecto al dopaje.

METODOS

Se presenta un estudio empirico no experimental que utiliza un enfoque de corte
descriptivo-selectivo. Se utilizd un muestreo probabilistico estratificado aleatorio,
proporcional al tamafio del estrato en la poblacidon de atletas de alto rendimiento de la
categoria mayor, pertenecientes a los equipos nacionales inscritos en 37 deportes en las
escuelas superiores de Formacion de Atletas de Alto Rendimiento (ESFAAR) Cerro Pelado
y Giraldo Coérdova Cardin, durante el curso 2019-2020. Estos deportes incluian
baloncesto, balonmano, baseball, boxeo, canotaje, remo, esgrima, gimnasia artistica,
gimnasia ritmica, hockey, judo, levantamiento de pesas y lucha.

Para una poblacion de 1360 atletas (800 masculinos y 560 femeninas), se tomd el 5 %
de error maximo aceptable, un porcentaje estimado de muestra del 50 % y un nivel
deseado de confianza del 95 %. Se determiné un tamafio muestral global de n= 300,
que representa el 22,5 % de la poblacion total. Utilizando nimeros aleatorios en los
listados de sexo y deporte, se seleccionaron a los sujetos de manera proporcional al
tamano de los estratos, segun la férmula de Kish ksh = nh/Nh.
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Instrumentos

Se utilizd la Escala de actitudes y creencias sobre el dopaje (EACD) como técnica
empirica empleada en un estudio piloto. La version de la escala se cre6 en funcion de
las normas establecidas para la creacion de herramientas de investigacion. Se sometid
al criterio de validez de contenido, utilizando el método de agregados individuales para
garantizar su adecuacién. Ademas, se encontrd que tiene una alta confiabilidad gracias
a su alto coeficiente alfa de Cronbach (a = 0,81).

Después de una revision exhaustiva de varios enfoques y modelos tedricos, se
determinaron los siguientes factores que tienen el mayor impacto en la aparicién del
consumo de sustancias dopantes en el deporte:

Facilitar la recuperacion ante una lesion.

Automedicacion.

Mejorar el rendimiento deportivo.

Obtener reconocimientos en el equipo, de los entrenadores, familiares, amigos.
Beneficios econdmicos.

Mejorar las condiciones fisicas.

Obtener resultados deportivos.

La EACD consta de quince items y es anénima. Cada uno de ellos responde a los
indicadores antes mencionados y presenta afirmaciones o proposiciones positivas que
representan creencias relacionadas con las causas que conducen a la utilizacién del
dopaje. Por lo tanto, cada uno de los elementos muestra una creencia que responde a
un factor que condiciona la aparicion de un comportamiento propenso al consumo de
sustancias dopantes. También se incluyen siete temas adicionales, que representan
situaciones que los deportistas pueden experimentar, e ilustran las actitudes que pueden
adoptar a través de afirmaciones positivas.

El escalamiento tipo Likert se utiliza para medir los catorce items, que van desde uno
hasta cuatro puntos, sin una respuesta neutral (completamente en desacuerdo: 1 punto;
desacuerdo: 2 puntos; de acuerdo: 3 puntos; completamente de acuerdo: 4 puntos), y
valora la aceptacion o rechazo de los sujetos a cada propuesta. Cada punto tiene un
valor numérico precodificado y solo se puede marcar una respuesta. Si se marcan dos o
mas opciones, el dato se considera invalido.

De esta manera, cada item recibe una puntuacién y luego se utiliza la férmula PT/NT
para obtener la puntuacién final, donde PT es la suma total de puntos en la escala, y NT
es el numero de items. Se calcula para items de creencias y actitudes.

Se determind que el dispositivo era andénimo y que las respuestas a los items se basaran
en este tipo de escalamiento para evitar el sesgo en respuestas categoricas, ya que los
deportistas cubanos consideran el dopaje como un tema delicado y reconocen que las
respuestas directas de aprobacion sobre su uso son negativas en todos los sentidos.
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Por lo tanto, se puede evaluar especificamente la intensidad o el nivel de aceptacion o
rechazo de cada afirmacion. Ademas, se presentan temas ilustrados a través de
situaciones o conflictos que los deportistas pueden encontrar en su vida diaria, y el
cuestionario solo pregunta si estan o no de acuerdo con las respuestas ilustradas.

En el item 15, se presenta una pregunta abierta para que los sujetos describan los
factores o causas que consideran influyentes o determinantes para la iniciacion en el
dopaje en el ambito deportivo, teniendo en cuenta su experiencia y apreciacion.

Procedimiento

La investigacion comenzd con la solicitud de autorizacién, también conocida como
consentimiento informado, para llevar a cabo el estudio, cuyos participantes estaban
registrados en centros de alto rendimiento. Para lograrlo, se explicaron los objetivos y
la relevancia del estudio, ademas de la implementacién de los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki. Después de recibir el permiso de los directores
de las ESFAAR Cerro Pelado y Giraldo Cérdova Cardin para llevar a cabo la investigacion,
se determindé el tamafio de la muestra utilizando la poblacion total de ambas
instituciones.

Luego de establecer la estratificacion de la muestra y la seleccidn aleatoria de atletas
por deportes, se implementd el instrumento. Se instruyé a los especialistas para
garantizar una aplicacion homogénea y adecuada, y se llevd a cabo simultaneamente en
cada uno de los 37 deportes creados por los especialistas de equipos de alto rendimiento.
El instrumento se administré individualmente por cada atleta seleccionado y por el
psicologo del equipo. Se realizd un analisis cuantitativo y cualitativo después de recibir
todas las baterias.

Analisis estadistico

Para procesar la informacion obtenida, se utilizaron la media, la distribucién empirica de
frecuencias y las tablas de contingencia de doble entrada correspondientes. El disefio de
una base de datos se realizé empleando el paquete IBM-SPSS 22.0 para Windows. Los
datos se utilizaron para medir la tendencia central (X), y la desviacién estandar (DE)
para medir la dispersion. Ademas, se obtuvieron las cantidades absolutas (no.), vy
relativas (%) para las variables cualitativas.

Se utilizaron 14 items para un analisis factorial, con siete dimensiones de creencias y
siete dimensiones de actitudes. Para este propdsito, se utilizaron el método de extraccién
de componentes principales y la rotacion varimax para obtener las puntuaciones
factoriales que se utilizaron para realizar el analisis de conglomerados.

Los resultados de las pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y de Bartlett (KMO = 0,849;
p = 0,000) permitieron validar el uso del analisis factorial, al arrojar un nivel de
significacion de p < 0,05.

El analisis de conglomerados se llevé a cabo utilizando las puntuaciones factoriales de
los factores que se obtuvieron a través del analisis factorial. Primero, se realizé un
analisis jerarquico y luego se utilizé un método no jerarquico, siguiendo las sugerencias
de Hair et al.(*®
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Se calculd la distancia euclidea al cuadrado para el procedimiento jerarquico y se
describio la estructura jerarquica mediante el método de conglomeracién de Ward. Para
el analisis no jerarquico, se utilizaron los resultados del analisis jerarquico para los
centroides iniciales, porque los resultados pueden variar segun el método de seleccién
de centroides iniciales de conglomerados.

El coeficiente de aglomeracién (CC) segun las etapas de agrupacién aumenté mas
significativamente en el tercer conglomerado (CC = 525,067) y el cuarto conglomerado
(CC = 414,887) durante el analisis jerarquico de conglomerados. Al pasar a la siguiente
etapa de agrupacion, los autores determinaron que dos conglomerados eran el nimero
ideal, siguiendo el criterio de los cambios en el coeficiente de aglomeracién.

El sexo y el tipo de grupo metodoldgico correspondientes a cada clUster se determinaron
mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson. Ademas, se utilizd6 una ANOVA con el
contraste no paramétrico de Kruskal-Wallis para contrastar las diferencias entre
clisteres para cada factor encontrado en el andlisis factorial. En ambos casos, se
establecio un nivel de significacion para cada decision sobre el impacto de cada
contraste, con p = 0,05.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra la estratificacion general por grupos de deportes.

Tabla 1. Estratificacion de la muestra por grupos de deportes

Grupos de deportes Cantidad de atletas | Porcentaje
Combate 67 22,3
Arte competitivo y coordinacion 41 13,7
Juegos con pelota 89 29,7
Resistencia 43 14,3
Fuerza rapida 60 20
Total 300 100

La edad de los atletas estuvo entre 14 y 42 afios. De ellos, 124 son femeninas y 176
masculinos, con una edad promedio de 21,7 afos. Del total de deportistas seleccionados,
138 eran de 14 a 20 afios, lo que representa el 46 %, y 162 (54 %) de 21 a 42 afios.
(Tabla 2)
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Tabla 2. Caracterizacion de la muestra

Rango de Total de Sexo
edades en aiios | deportistas  Femenino | Masculino

14-20 138 71 67
21-42 162 53 109

El mayor aumento en el coeficiente de aglomeracién (CC) lo mostraron el tercer (CC =
525,067) y cuarto (CC = 414,887) conglomerados, segun las etapas de agrupacion
durante el anadlisis de conglomerados. Los autores decidieron que dos conglomerados
era el nimero ideal.

La matriz de componentes rotados que se obtuvo a través del analisis factorial se
muestra en la tabla 3. Cinco items de actitud estan altamente correlacionados con el
factor 1. El factor 2 muestra altas correlaciones con los temas afines con la salud:
condiciones fisicas (C), recuperacion de lesiones (C), automedicacion (A) y recuperacion
de lesiones (A). El factor 3, por otro lado, muestra correlaciones significativas con los
temas de creencia en los aspectos socioecondmicos y de resultados deportivos. El
reconocimiento social, la obtencion de beneficios socioecondmicos y el logro de
resultados deportivos son los elementos que forman el factor 3.

Tabla 3. Matriz de componentes rotados (analisis factorial)

Componentes Factor 1 | Factor 2 | Factor 3
Reconocimiento social (C) 0,229 -0,053 0,722
Condiciones fisicas(C) -0,276 0,561 0,543
Obtencién de beneficios econdémicos (C) 0,383 0,088 0,552
Recuperacién ante una lesién (C) 0,116 0,700 0,060
Alcanzar resultados deportivos (C 0,247 0,165 0,521
Potenciar rendimiento deportivo (A) 0,671 0,278 0,251
Automedicacién (A) 0,327 0,694 -0,003
Reconocimiento social (A) 0,744 0,208 0,235
Condiciones fisicas (A) 0,559 0,543 0,154
Obtencidn de beneficios econémicos (A) 0,814 0,123 0,195
Recuperacién ante una lesion (A) 0,230 0,765 0,116

Alcanzar resultados deportivos (A) 0,803 0,150 0,199
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En la tabla 4 se muestran las caracteristicas estadisticas de los items relativos a las
creencias (C) y a las actitudes (A), asi como las puntuaciones factoriales del analisis
factorial segun conglomerado, donde se evidencia que los sujetos del clister 1 tuvieron
actitudes y creencias bajas (inferiores a 0) en las puntuaciones factoriales; los sujetos
del clister 2 tuvieron un dipolo de actitudes y creencias altas, pero se destacaron las
creencias socioecondmicas; los sujetos del cluster 3 tuvieron actitudes y creencias altas,
pero se destacaron las creencias en salud; al igual que los sujetos del clister 4, que
tuvieron actitudes y creencias altas, donde se destacan también las creencias en salud.

Tabla 4. Media y desviacion estandar de los items creencias (C) y actitudes (A) y de
las puntuaciones factoriales del analisis factorial, segun conglomerado

Claster1 | Claster 2 | Claster3 Claster 4
N =159 N = 60 N =59 N =18
Creencias y actitudes | X B DE X i i [iE X [ DE ] X | DE

Puntuaciones de los items

Potenciar rendimiento 0,37 :0,94 | 1,23 1,50 | 1,32 1,22 2,94 1,30

| deportive (C)
| Automedicacién (C) | 046 | 070 | 070 | 0,89 [ 1,54 [ 1,07 | 1,83 | 0,79
?‘gf°”°°imie"t° oo 0,26 | 0,54 | 0,60 091 | 095 | 1,04 | 1,00 1,24
| Condiciones fisicas(C) | 1,42 [ 1,29 | 207 [ 1,31 [224 [107 [ 211 [ 1,08
Sfot:g;i?c"o:?ge"eﬁd°s 0,36 | 0,68 0,45 077 | 098 | 1,03 | 1,61 1,42
:Z‘;fg‘,f‘zgdé" anteuna | ae | 026 | 0,83 111 | 1,54 | 1,16 1,33 1,14
‘ﬁf;;ft?\fo;e?g'tad“ 029 | 066 | 318 | 095 | 1,02 | 0,97 | 2,83 0,92
zg;i"rgjg Ei’;dimimm 0,28 | 0,56 | 1,05 1,27 1,20 | 0,98 | 2,67 | 1,08
Automedicacion (A) | 0,69 [ 088 [ 095 | 1,02 [ 18 [121 | 244 [ 092
?‘:)m”“imie"m Shan 015 | 036 | 0,52 077 | 1,56 | 1,25 | 2,61 1,09
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Los resultados de ANOVA no paramétricos mostraron valores de chi-cuadrado
significativos para el contraste entre clUsteres para cada factor en todos los casos (p
<0,05). Al tabular las respuestas del item 15, se encontraron respuestas para 178
temas, lo que resultd en 256 respuestas, que representa el 59,33 % de la muestra total.
El porcentaje de respuestas dadas revela la implicacion personal de los sujetos
muestreados si se considera el caracter opcional de esta pregunta.

En la primera seccidn se explica el analisis de contenido de las categorias que responden
a los indicadores tedricamente fundamentales, que proporcionan el comportamiento de
la frecuencia en la que los deportistas los identificaron como causales. (Grafico 1)

Potenciacion del N 52 %

rendimiento deportivo

Automedicacion M 1,6 %
Reconocimiento social [N 7,4 %

Mejoramiento de o
condiciones fisicas B 5,1 %

Obtencién de beneficios o
econémicos . 5,1 %

Recuperacion ante una o
lesion 104 %
16,8 %

Alcanzar resultados NN

Graf. 1. Distribucion de frecuencias. Factores causales de conductas de propensién
hacia el dopaje, en respuestas al item 15 (a).

El objetivo mas comun fue lograr los resultados, lo que marcd una diferencia con los
demas, los cuales aparecieron en un orden descendente: mejorar el desempefio
deportivo, obtener reconocimiento social, mejorar la salud fisica, obtener beneficios
economicos, automedicacion y recuperacion de lesiones.

La segunda seccién destaca el analisis de contenido realizado y otros factores que
pueden afectar la decision de consumir sustancias prohibidas, segun los criterios de los
deportistas muestreados. La frecuencia en que se presentaron cada uno de estos
factores o razones se muestra en el grafico 2.
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Condiciones de entrenamiento :l 2,0 %

Alimentacién 31 %
Rivalidad | 6,6 %

2,3%
Peso corporal 13,7 %

Reacciones emocionales |
10,4 %

Acceso a drogas ..
Somatizaciones o 23%

Influencias sociales | 7,4 %
Negligencia o 159%
Cualidades psicoldgicas ol 16%
Desconocimiento 1 23%

Compromiso social :l 7,0 %

Graf. 2. Distribucién de frecuencias. Factores causales de conductas de propensién
hacia el dopaje, respuestas al item 15 (b).

Las causas principales de propension al dopaje asociadas con la aparicion de reacciones
emocionales negativas son las mas comunes. Los deportistas afirman que el mal manejo
de situaciones de estrés, la presencia de estados de animo variables, |la ansiedad y la
baja tolerancia a frustraciones parciales son factores que podrian llevarlos a tomar
medicamentos para controlar los sintomas o signos propios de estas reacciones.
Ademas, en ocasiones les impiden alcanzar un estado psicoldégico favorable para la
consecucion de sus metas deportivas.

DISCUSION

Los datos anteriores muestran caracteristicas que difieren de la investigacion realizada
por Suarez Armas et al.(!9 Se ha llegado a la conclusién de que en el sistema de
creencias sobre el dopaje de esta muestra, prevalecen las creencias negativas o erroneas
sobre el mismo. Por lo tanto, se puede inferir que los deportistas de alto rendimiento,
en este estudio, tienen una comprensiéon mas precisa del fendmeno. Sin embargo, es
importante destacar que aunque ambas investigaciones comparten ciertos objetivos
particulares, los instrumentos y la técnica de recopilacion de datos empleados no fueron
idénticos.
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Ademas, este resultado contradice los hallazgos de Dauval et al.(*®) En un estudio llevado
a cabo en gimnasios comunitarios de la provincia de Cienfuegos, se observo que en la
muestra, compuesta por responsables y participantes, prevalecian creencias y actitudes
relacionadas con el consumo de sustancias dopantes.

Se destaca la presencia de valores morales y éticos en los deportistas que, segun
plantean, es necesario el rescate de los “valores originales de la competencia”, al
rechazar las actitudes de aproximacion al dopaje como via para obtener beneficios
econdmicos. Independientemente de que el sistema de creencias sea verdadero o falso,
los valores morales pueden presentarse con una fuerte carga afectiva.(?9

Segun las experiencias de investigadores como Suarez Armas et al. y Ortega et al.(?1),
se afirma que las caracteristicas personoldgicas individuales y las competencias
personales son responsables del rechazo hacia el dopaje como via de obtencion de
beneficios econdémicos en los deportistas de alto rendimiento que conforman la
muestra.(®

De esta manera, los hallazgos se identifican con lo proporcionado por Moston et al.,(??)
en cuanto a la relacion entre el comportamiento moral y las perspectivas. Lo expresado
por Puchades y Molina,(*® contradice los resultados de la investigacion realizada con
estudiantes de ciencias del deporte, ya que la mayoria de ellos aceptaron el dopaje como
una forma de obtener grandes cantidades de dinero y apoyaron la legalizacién para
mejorar su rendimiento.

No se encuentran diferencias significativas al comparar las creencias y actitudes de los
deportistas a partir de los grupos de deporte y el sexo. El estudio actual difiere
completamente de lo que presentd Salas y Rojas(?® en este aspecto. De los atletas
analizados, los hombres son mas receptivos al dopaje que las mujeres.

A pesar de que no es posible establecer una comparacion con la situacion global, los
deportes que han resultado positivos en controles de dopaje en 2019 son los de fuerza
rapida (atletismo, levantamiento de pesas, ciclismo), arte competitivo (equitacion),
combate (artes marciales mixtas) y juegos con pelota (baseball, futbol y tenis). No
obstante, en el caso de este Ultimo grupo, se encuentra en linea con la situacion actual
en el pais y, a su vez, con las declaraciones de los deportistas muestreados en este
estudio.

El hallazgo es coherente con las conclusiones obtenidas por Morente y Zabala,?® en
referencia a la falta de diferencias entre las respuestas de los sujetos y su pertenencia
a diferentes grupos de deportes. Ademas, se parece a las conclusiones de Ruiz et al.(?®
en este aspecto. Es esencial establecer planes educativos y de preparacion psicoldgica
para fomentar comportamientos saludables, habitos saludables y actitudes positivas en
los atletas.

CONCLUSIONES

Las principales creencias y actitudes de los deportistas cubanos de alto rendimiento
sobre el dopaje fueron las siguientes: mejorar el rendimiento deportivo, obtener
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resultados deportivos, obtener reconocimiento social, beneficios econdémicos, mejorar
las condiciones fisicas, automedicacion vy facilitar la recuperacién de una lesion.

Los deportistas cubanos de alto rendimiento se caracterizan por tener actitudes de
rechazo hacia el dopaje y, en su mayoria, tienen creencias acertadas sobre el tema. A
pesar de que se han demostrado argumentos que apuntan hacia ciertas creencias de
acercamiento al dopaje, especificamente como via para alcanzar resultados deportivos
relevantes, potenciar el rendimiento y obtener beneficios econdmicos, se destaca la
presencia de valores como la honestidad y la responsabilidad, que prevalecen como
elemento orientador de conductas no asociadas a la utilizacion del dopaje.
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