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RESUMEN 

Los problemas de salud bucodentales son frecuentes en gran parte de la población a 

nivel mundial. Específicamente, los estudiantes de preuniversitario se encuentran dentro 

de los afectados, con cifras de prevalencia que así lo demuestran. Investigaciones 

relacionadas con esta problemática han identificado insuficiencias en los conocimientos 

y las habilidades de estos adolescentes, y a su vez destacan las potencialidades de las 

acciones de promoción y educación para la salud bucodental en la solución de estas 

carencias. Dichas acciones encuentran un escenario propicio en el Proyecto Educativo 

Institucional. El objetivo de este artículo es identificar, mediante la revisión bibliográfica, 

elementos relacionados con el Proyecto Educativo Institucional que permitan la inserción 

de la educación para la salud bucodental en la educación preuniversitaria. El currículo 

institucional, el trabajo en red, el trabajo metodológico y la educación familiar, se 

relacionan con el Proyecto Educativo Institucional, y permiten la inserción de la 
educación para la salud bucodental en este nivel de enseñanza.  
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ABSTRACT 

Oral health problems are common in a large part of the population worldwide. Specially, 

pre-university students are among those affected, with prevalence figures that 

demonstrate this. Research related to this problem has identified deficiencies in the 

knowledge and skills of these adolescents, and in turn highlight the potential of oral 

health promotion and education actions in solving these deficiencies. These actions find 

a favorable scenario in the Institutional Educational Project. The objective of this article 

is to identify, through a bibliographic review, elements related to the Institutional 

Educational Project that allow the insertion of oral health education in pre-university 

education. The institutional curriculum, networking, methodological work and family 

education are related to the Institutional Educational Project and allow the insertion of 

oral health education in this level of education. 

Key words: health education; oral health; adolescents; pre-university education; 
institutional educational project; curriculum. 
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INTRODUCCIÓN 

Los problemas de salud bucodentales afectan gran parte de la población del mundo 

durante toda la vida. Estos provocan dolor, molestias, deformaciones y, en ocasiones, 
pueden comprometer la vida de las personas.(1) 

En Cuba estudios han reportado que afectan las edades de 15 a 18 años, grupo etario 

que enmarca a los estudiantes de la educación preuniversitaria; las siguientes cifras de 

prevalencia lo demuestran: Ramos González et al.(2) señalan que las maloclusiones 

dentarias afectan al 59,3 % de los adolescentes de 15 a 18 años; Espinosa González et 

al.(3) reportan un 53,2 % de caries dentales en edades de 12 a 19 años; Suárez González 

et al.(4) constatan que la cifra de adolescentes de 17 años con bruxismo es de un 51,8 

%, y Loredo Sandoval et al.(5) reportan un 25,7 % de enfermedades periodontales en 
las edades 15 a 18 años.  

Se reconoce el papel que desempeña la escuela en la implementación de programas 

educativos y estrategias para mejorar la salud bucodental, sobre todo cuando se 

identifican carencias en los diagnósticos de la realidad educativa sobre este tema. 

Investigadores como Díaz Valdés et al.,(6) Valledor Álvarez et al.,(7) Fernández Paumier 
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et al.(8) y Morales Cabrera et al.,(9) han identificado en adolescentes de 15 a 18 años 

insuficiencias en los conocimientos y las habilidades relacionadas con la salud 

bucodental, a la vez que reconocen las potencialidades de las acciones de promoción y 

educación para la salud bucodental, capaces de revertir estas carencias. 

Para dar solución a la problemática antes expuesta, es necesario que se acometan 

acciones, no solo desde las organizaciones de salud, sino también desde las instituciones 
educativas. 

Con el tercer perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educación (SNE), las 

instituciones educativas devinieron nuevas formas de trabajo y modalidades educativas, 

amparadas en la Resolución ministerial 121/2023 del Ministerio de Educación (Mined).(10) 

El currículo institucional, dentro de estas nuevas formas de trabajo, está dotado de una 

mayor flexibilidad y contextualización para la inserción de actividades, las que se 
materializan en el Proyecto Educativo Institucional. 

De manera que una problemática local determinada, como en este particular, la salud 

bucodental, puede ser abordada con la inserción de actividades de educación para la 

salud en el Proyecto Educativo Institucional, dirigidas a los estudiantes de la educación 
preuniversitaria, para contribuir a su solución. 

El objetivo de este artículo es identificar, mediante una revisión bibliográfica, elementos 

relacionados con el Proyecto Educativo Institucional, que permitan la inserción de la 

educación para la salud bucodental en la educación preuniversitaria. 

 

MÉTODOS 

Se realizó una revisión bibliográfica y análisis de la información en torno a la 

identificación de elementos relacionados con el Proyecto Educativo Institucional, que 
permitan la inserción de la educación para la salud bucodental a través del mismo. 

Como motor de búsqueda se utilizó Google Académico, con los siguientes criterios: 

(definición) y (promoción de salud); (definición) y (educación para la salud); (definición) 

y (educación para la salud bucodental); (proyecto educativo institucional) y (educación 

para la salud bucodental) y (educación preuniversitaria); (proyecto educativo 

institucional) y (currículo institucional) y (educación para la salud bucodental); (proyecto 

educativo institucional) y (trabajo en red) y (educación para la salud bucodental); 

(proyecto educativo institucional) y (trabajo metodológico) y (educación para la salud 

bucodental); (proyecto educativo institucional) y (educación familiar) y (educación para 

la salud bucodental). 

Se utilizaron los siguientes filtros: intervalo de 2019 al 2024, orden por relevancia, 

cualquier tipo de fuente e idioma. Se determinó, dada la cantidad de resultados arrojados 

por el buscador, seguir como estrategia de búsqueda la revisión de las primeras 60 

fuentes por cada criterio de búsqueda. Se seleccionaron para ser citados 10 artículos; el 

criterio de selección empleado fue priorizar los más relevantes, actuales y pertinentes al 
tema. 
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También se recurrió a la revisión de tesis, textos, ponencias, documentos normativos, 

resoluciones, así como sitios web oficiales de ministerios de educación y organizaciones 

globales y regionales de salud. Se seleccionaron para ser citados 11 fuentes; el criterio 

de selección fue muy similar al empleado en Google Académico, donde se priorizaron las 

más relevantes y pertinentes al tema; sin embargo, en esta ocasión no se utilizaron 

filtros de períodos de tiempo, dada la existencia de fuentes que, aunque no están 
comprendidas en los últimos cinco años, se consideran de obligada consulta. 

Para el abordaje de los antecedentes y la fundamentación del problema científico, se 

recurrió también a Google Académico, donde se utilizaron los siguientes criterios: 

(prevalencia) y (problemas de salud bucodentales) y (adolescentes); (prevalencia) y 

(caries) y (dental) y (adolescentes); (prevalencia) y (enfermedad) y (periodontal) y 

(adolescentes); (prevalencia) y (maloclusiones dentarias) y (adolescentes); 

(prevalencia) y (bruxismo) y (adolescentes); (educación para la salud bucodental) y 
(problemas de salud bucodentales) y (adolescentes). 

Se emplearon los siguientes filtros: intervalo de 2019 al 2024, orden por relevancia, 

cualquier tipo de fuente e idioma. Como estrategia de búsqueda se realizó la revisión de 

las primeras 60 fuentes por cada criterio. Se seleccionaron para ser citados 9 artículos, 

bajo el criterio de priorizar los más relevantes, actuales y pertinentes al tema. La revisión 

bibliográfica estuvo enfocada prioritariamente en el sistema educativo cubano, que es 

donde se presentó el problema científico. En general, se seleccionaron para ser citados 

en este artículo un total de 30 fuentes. 

 

DISCUSIÓN 

La promoción de salud se asume desde las instituciones educativas en su condición de 

centros de formación y transformación social, como un desafío y uno de los encargos de 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS).(11) 

En este sentido, la escuela propicia la participación activa de toda la comunidad 

educativa en la sensibilización, la identificación de los factores de riesgo que median en 

la salud, el bienestar, la calidad de vida de los individuos, la investigación y evaluación 
de la salud, así como de su proyección en la promoción de salud.(11) 

Las actividades de promoción de salud en las instituciones educativas cuentan con la 

educación para la salud (EpS) como una de sus herramientas básicas.(12) Esta es definida 

por la OMS en sus directrices sobre los servicios de salud escolar como: “Oportunidades 

de aprendizaje generadas de forma deliberada que incluyen actividades de comunicación 
diseñadas para mejorar la alfabetización sanitaria”.(13) 

De los autores consultados, es Bolaños Saavedra(14) el que se acerca a una definición de 

educación para la salud bucodental, puesto que incluye el término “bucal” y el de 

“conservación”; plantea: “Es una función social, que contribuye a la conservación del 

grupo humano, que hace que la persona cuide y valore su salud mediante la asimilación, 

interiorización y práctica de comportamientos saludables”.  
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El análisis de estas definiciones devela la existencia de elementos que son claves dentro 

de la educación para la salud bucodental, y que pueden contribuir a la solución de la 
problemática que se presenta en los estudiantes preuniversitarios. 

Uno de los elementos plasmados declara que la EpS incluye actividades de comunicación 

para mejorar la alfabetización sanitaria, lo que implica la adquisición de conocimientos 

relacionados con la salud bucodental, los principales factores de riesgo y determinantes 

sociales de salud que influyen en la etiología y el aumento de las cifras de prevalencia 

de los problemas de salud bucodentales. De igual modo, comprende el logro o mejora 

de las habilidades relacionadas con la salud bucodental, como el cepillado y uso de 
auxiliares higiénicos, donde se incluye el hilo dental.  

Otro aspecto manifiesta que la educación para la salud bucodental permite la 

interiorización y práctica de comportamientos saludables. Esto implica la toma de 
conciencia y el cambio de las conductas negativas por parte de los estudiantes. 

El SNE posee una base jurídica que aporta fortaleza en el desarrollo de las acciones de 

promoción y EpS. Dicha base contiene documentos rectores de la política educacional, 

como el plan de estudio(15) y los programas de las asignaturas de la educación 

preuniversitaria, que incluyen contenidos de promoción y EpS. De igual modo, estos 

contenidos se imparten de manera transversal e interdisciplinar, amparados en el 

Programa Director de Promoción y la EpS,(16) el cual posee objetivos específicos a lograr 
en este particular por los egresados del nivel educativo preuniversitario.  

Se suma el trabajo conjunto entre los ministerios de Educación (Mined) y de Salud 

Pública (Minsap), sustentados en el convenio Mined-Minsap, y lo estipulado para su 

cumplimiento en la Resolución conjunta 1/97,(17) pilar esencial de la intersectorialidad y 
la complementación para el abordaje de los problemas de salud. 

Otro componente que puede aportar a la solución de los problemas de salud 

bucodentales de los estudiantes de la educación preuniversitaria, es la inserción de la 

educación para la salud bucodental en el Proyecto Educativo Institucional. Este proyecto 

se erige como una propuesta pedagógica, pues da cuenta de lo que una comunidad 

educativa pretende, de lo que la escuela quiere ser como instancia de formación, de lo 
que proyecta hacer para lograrlo y de cómo hará efectiva sus aspiraciones.(18) 

Aunque naciones como Ecuador, México, Venezuela, Guatemala, Chile y Cuba utilizan la 

denominación Proyecto Educativo Institucional, en otros países su designación puede ser 

diferente: Proyecto Político Pedagógico, Proyecto Educativo de Centro o Plan de 
Desarrollo Institucional.(19) 

En Cuba, según la Resolución ministerial 121 de 2023 del Mined, el Proyecto Educativo 

Institucional se concibe como “La estrategia general que traza la institución o modalidad 

educativa para dar cumplimiento al fin y los objetivos generales del nivel y modela cómo 

debe ser esta para cumplir con su misión”.(10) 

Dentro de los objetivos generales del nivel educativo preuniversitario plasmados en su 

plan de estudio, está que los estudiantes al culminar el duodécimo grado sean capaces 

de demostrar un estilo de vida saludable y sostenible desde lo individual, familiar y 
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social.(15) Los autores coinciden que para su logro, en materia de salud bucodental, la 
educación para la salud bucodental juega un papel relevante.  

Desde el Instituto Central de Ciencias Pedagógicas, donde se ha investigado en torno al 

Proyecto Educativo Institucional y al Proyecto Educativo de Grupo como su célula 

fundamental, se plantea que estos transitan en su construcción por las siguientes fases: 

“Sensibilización y diagnóstico de las necesidades, intereses y aspiraciones de los 

colectivos de la comunidad escolar (docentes, educandos, familia y miembros de la 

comunidad), planificación de las acciones, así como el control y evaluación de las 

acciones”.(20) 

Los autores consideran importantes los aportes de los actores del proceso pedagógico 

en la construcción del Proyecto Educativo Institucional durante la sensibilización y el 

diagnóstico, cuestiones que se tendrán en cuenta posteriormente para el desarrollo de 

las acciones. Juegan estos un papel esencial para poder determinar los problemas 

generales, locales e institucionales. 

En una institución de educación preuniversitaria donde se presentan problemas de salud 

bucodentales y se evidencian insuficiencias en los conocimientos, las habilidades, 

actitudes negativas y comportamientos en relación a estos, el Proyecto Educativo 

Institucional puede constituir un espacio para lograr el protagonismo de los actores del 

proceso pedagógico en su solución, donde estos colaboren con sus criterios, no solo en 

relación con esta problemática, sino también en identificar las potencialidades con las 
que cuentan para su solución.  

El Proyecto Educativo Institucional le permite también a la institución asumir un papel 

protagónico como mediadora entre las políticas educativas dictadas por el Mined y la 

realidad concreta de cada lugar. Puede la escuela, entonces, elaborar las respuestas que 
se necesitan para abordar problemas específicos desde su contexto. 

La institución educativa constituye un escenario ideal para el desarrollo de las prácticas 

de promoción de salud. Una de las principales acciones identificadas en este sentido es 

la incorporación de la promoción de la salud a los proyectos educativos institucionales.(21) 

Los ministerios de Sanidad y de Educación, Formación Profesional y Deportes, de 

España, abogan por que las instituciones obtengan la categoría de Escuela Promotora 

de Salud; esto favorece a toda la comunidad educativa, pues la promoción y EpS se 

integran de forma transversal en el proceso pedagógico diario de la vida escolar y en el 

Proyecto Educativo Institucional.(22) 

En Francia, el Ministerio de Educación Nacional estipula que las instituciones educativas, 

incluidas las preuniversitarias, en materia de salud, deben incluir la EpS como uno de 

sus objetivos, y que los proyectos educativos institucionales contengan acciones de EpS 

para ser desarrolladas por todo el colectivo. Estas iniciativas cuentan con el apoyo de 

los comités de EpS y la ciudadanía, donde participa la comunidad educativa, incluidas 
las familias y los socios locales.(23)  

Por su parte, la comunidad educativa peruana cuenta, por ley, para toda la educación 

general, de la que forma parte la educación preuniversitaria, con el estomatólogo como 

uno de sus miembros, el cual participa en la elaboración y ejecución del Proyecto 
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Educativo Institucional e inserta, a través de este, la educación para la salud bucodental 
para todos sus miembros, incluidos los estudiantes.(24) 

La OPS, en el documento relacionado con la promoción de salud en la escuela, aboga 

porque las institucionales educativas se aseguren de favorecer una serie de acciones de 

promoción y EpS; de manera explícita considera la incorporación de la estrategia de la 

EpS en el Proyecto Educativo Institucional. Afirma, que para que la promoción de la 

salud se integre en la vida de la institución, se necesita de su incorporación progresiva 

en el Proyecto Educativo Institucional, además considera que es fundamental para lograr 

que los temas de salud alcancen y atraviesen a toda la escuela.(25) 

Los proyectos Educativo Institucional y de Grupo responden a las características de sus 

estudiantes. En este nivel educativo estos poseen motivos más jerarquizados que en los 

precedentes y comienzan a elaborar su propio proyecto de vida, de estudio, trabajo o 
de pareja.(20) 

En ese sentido, los adolescentes también tienen diferentes referentes grupales, toman 

sus decisiones y emiten valoraciones sociomorales por ellos mismos. Se recomienda en 

estas edades, por las características propias de este grupo etario, la existencia de un 

clima de buenas relaciones interpersonales, responsabilidad, sentido de pertenencia y 

de una excelente comunicación en el grupo escolar; este constituye el lugar donde se 

desarrolla la labor preventiva.(20) Estas características deben tomarse en consideración 

en el desarrollo de las actividades de educación para la salud bucodental, que se inserten 
en el Proyecto Educativo Institucional. 

Yong Chang et al.,(26) en su investigación en estudiantes preuniversitarios, afirman que: 

“Es necesario replantear la metodología de enseñanza con la ayuda de los dispositivos 

telefónicos inteligentes con servicio de Internet y así estar con el avance tecnológico, 
del cual los estudiantes están más acorde”. 

Los autores coinciden con lo anteriormente planteado, y consideran que se debe destacar 

el uso de las tecnologías de la información y la comunicación por parte de los actores 

del proceso pedagógico, pues los estudiantes preuniversitarios son nativos digitales y 
utilizan estas tecnologías con asiduidad.  

Además, se considera necesario el abordaje de una serie de núcleos teóricos en torno a 

elementos relacionados con el Proyecto Educativo Institucional, que permitan la 

inserción de la educación para la salud bucodental y que involucren a estudiantes, 

profesores, directivos y familia. Se debe tener en cuenta, en opinión de los autores, que 

la institución educativa es una sola, y todos los elementos que se desarrollen, incluidas 
las formas de trabajo, tienen lugar en esa misma escuela. 

Se incluyen, dentro de estos elementos identificados, el currículo institucional y sus 

componentes que puedan contribuir a la educación para la salud bucodental de los 

estudiantes, como los programas complementarios y las sociedades científicas; el 

trabajo en red, que permite el aporte de las instituciones enclavadas en la comunidad; 

el trabajo metodológico, que prepara a profesores y directivos para que desarrollen 

actividades relacionadas con la salud bucodental e impactar positivamente en sus 

estudiantes, y la educación familiar como agente educativo fundamental en la formación 
de los adolescentes.(20) 
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En Cuba el currículo institucional se define como el sistema de actividades y de relaciones 

consideradas por la institución o modalidad educativa para contribuir a la formación 

integral básica, que debe tener un egresado de cada nivel educativo. En él se concreta 

y contextualiza el currículo general, atendiendo a las condiciones educativas particulares 

y las potencialidades de cada comunidad. Es conformado por la institución educativa, a 

partir de la consulta con todos los factores del entorno que influyen sobre la formación 
de los educandos.(10) 

También, tiene carácter integral, flexible, participativo y contextualizado. Los programas 

complementarios y las sociedades científicas constituyen dos de sus formas de 

organización de las actividades complementarias, y estas se materializan en el Proyecto 
Educativo Institucional.(10) 

Es válido destacar como novedoso que con el tercer perfeccionamiento del SNE, las 

actividades complementarias del currículo institucional ya no están estrictamente 

normadas; en etapas anteriores elementos como el contenido y las frecuencias de las 

actividades estaban establecidas. Ahora son los directivos de la institución, los 

profesores, los estudiantes y la familia, los que diseñan su propio currículo y establecen 

cuáles serán las actividades complementarias que se deben desarrollar o quieren que se 

desarrollen. De esta manera, los actores del proceso pedagógico ante problemas de 

salud bucodentales, pueden planificar y desarrollar actividades complementarias 
relacionadas con la educación para la salud bucodental. 

Los programas complementarios constituyen un tipo de actividad que permite completar 

el contenido principal de la educación. Dentro de sus rasgos característicos están los 

contenidos educativos, que incluyen la atención a estudiantes con problemas en el 

aprendizaje; contenidos más complejos que acrecientan la preparación de los 

estudiantes, amplían sus conocimientos y habilidades, y como último rasgo, los temas 

de interés local.(27) 

Las sociedades científicas son escenarios de motivación para los estudiantes 

preuniversitarios. Estas se relacionan con la solución de problemas específicos, como los 

de salud bucodental, pues permiten desarrollar diversas investigaciones relacionadas 

con esta problemática, insertar elementos de actualidad, novedosos y atractivos, que 

los vinculen al estudio de este tema y puedan contribuir a la educación para la salud 

bucodental. En estas edades, la imagen personal es muy importante, se puede enfatizar 

cómo una sonrisa sana y bonita puede aumentar su confianza, mejorar las relaciones 

con sus compañeros de clase, amigos y demás individuos, e impactar positivamente en 
su autoestima. 

El trabajo en red constituye una nueva forma de relación de las instituciones educativas 

del SNE. Este se define como un sistema de relaciones para la interacción, colaboración, 

interdependencia y complementación de los diferentes agentes; las organizaciones e 

instituciones comunitarias; los líderes y figuras comunitarias; las entidades económicas 

y de servicios, por medio de sus administraciones y colectivos laborales; también los 

consejos de escuela, círculo infantil y las familias; los delegados del Poder Popular y el 

presidente del Consejo, entre otros, así como toda la infraestructura existente a nivel de 

cada territorio, para su implicación en el proceso educativo, en correspondencia con la 
política.(10) 
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Por tanto, los investigadores que participan en este artículo, consideran que el trabajo 

en red enriquece las actividades y procesos que se desarrollan en la escuela, y contribuye 

a que la institución educativa sea el centro cultural más importante de la comunidad. 

Las instituciones cercanas comparten sus propios recursos y los existentes en la 

comunidad. Una biblioteca o un Joven Club de Computación, donde se encuentra la red 

escolar, pueden aportar, en este particular, para que los estudiantes consulten un texto 
o realicen una búsqueda en internet sobre los problemas de salud bucodentales.  

Un papel fundamental desempeñan los centros de salud de la comunidad, de manera 

particular las clínicas estomatológicas del entorno de la red educativa, en el desarrollo 

de acciones de promoción y educación para la salud bucodental. De igual modo, son 

importantes las organizaciones políticas y de masas, empresas estatales y demás 

instituciones. 

El trabajo en red permite la planificación y el desarrollo de actividades entre estudiantes 

de las diferentes escuelas, donde contribuye la familia, y se promueve el intercambio 

entre profesores. Se puede contar con el profesor de mayor experiencia de otra 

institución, en temas específicos como la salud bucodental, pero perteneciente a la 

misma red educativa. Este contribuye en la capacitación y superación del claustro, 

incluso aunque labore en una escuela de un nivel educativo diferente al preuniversitario. 

Visto desde esta perspectiva, el trabajo en red posibilita el desarrollo de las distintas 
formas del trabajo metodológico.  

Es precisamente este último un componente esencial del Proyecto Educativo 

Institucional, que está íntimamente relacionado con el trabajo de dirección que se realiza 

en los centros educativos. Las actividades que se ejecutan como parte del mismo, están 

encaminadas a la preparación de los profesores, para alcanzar el fin y los objetivos de 
la educación preuniversitaria.(20) 

Brito Pérez,(28) en su investigación doctoral en la educación primaria, considera que el 

trabajo metodológico constituye una vía fundamental para transformar la preparación 

metodológica del maestro, para poder lograr la prevención de los problemas de salud 

bucodentales en el proceso pedagógico de este nivel educativo, por su contribución a la 

mejora del modo de actuación actual y/o perspectivo, así como para alcanzar 
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para tales fines. 

Se concuerda con el planteamiento anterior, y se considera que es aplicable para 

profesores y directivos de educación preuniversitaria en materia de educación para la 
salud bucodental. 

Boitel González(29) es de los investigadores consultados que encaminó acciones para 

contribuir a la preparación de los profesores, donde incluyó docentes de la educación 

preuniversitaria de la provincia de Matanzas, con el aporte de un sistema de actividades 
dirigido a ellos, para potenciar la prevención de las enfermedades periodontales. 

Los autores no localizaron dentro de las fuentes consultadas estudios relacionados con 

una línea del trabajo metodológico encaminada a la educación para la salud bucodental 

en la educación preuniversitaria, que deriven a las formas o direcciones del trabajo 

docente-metodológico o científico-metodológico. Tampoco referentes de investigaciones 
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que relacionen el trabajo metodológico, el Proyecto Educativo Institucional y la inserción 
de la educación para la salud bucodental.  

Es prudente profundizar, en este contexto, en el trabajo metodológico relacionado con 

la preparación de los profesores y directivos en los contenidos de salud bucodental, para 

contribuir a la superación de estos, y una vez capacitados, puedan favorecer con 

acciones de educación para la salud bucodental de sus estudiantes. El trabajo 

metodológico relacionado con este contenido desde el Proyecto Educativo Institucional, 

mejorará en gran medida los conocimientos, las habilidades, hábitos saludables y valores 

de profesores y directivos. 

En el Proyecto Educativo Institucional desde su primera fase de sensibilización y 

diagnóstico de las necesidades, está presente el intercambio con las familias, para lo 

cual se pueden organizar talleres, aprovechar actividades específicas citadas por los 

padres del grupo y las sesiones de educación familiar o del Consejo de Escuela. También 

se puntualizan intercambios individuales con los padres o tutores y el resto de la familia 

en los hogares.(20) Estos elementos son importantes para planificar actividades de 

educación para la salud bucodental dirigidas a los familiares de los estudiantes de la 

educación preuniversitaria. 

Se utiliza, en la concepción actual del SNE, la denominación de escuelas de educación 

familiar; estas constituyen una forma organizada de dialogar entre familia y educadores 

sobre diferentes temas relacionados con la educación de los hijos-estudiantes. Se realiza 

en un espacio creado por la institución educacional, con un tiempo determinado y es una 

vía directa de trabajo con la familia.(20) 

Otra organización integrada por la familia y demás organizaciones de la comunidad es 

el Consejo de Escuela. Este participa en la preparación pedagógica, psicológica y de 

salud, mediante las diferentes modalidades de orientación a la familia, así como en la 

labor educativa de la institución, en relación con la formación de hábitos higiénicos y de 

convivencia social.(30) 

La contribución de la institución educativa y de la familia a la mejora de los saberes en 

materia de salud, presupone que las acciones de promoción y EpS se organicen y no 

sean espontáneas; ellas deben corresponderse con acciones bien planificadas que 

contribuyan a satisfacer las exigencias que la sociedad plantea a la escuela. La familia 

debe vincularse a la institución educativa para posibilitar que los estudiantes adquieran 
estilos de vida saludables y los desarrollen durante toda su vida.(30) 

En los trabajos consultados, no se evidencian estudios en la educación preuniversitaria 

que contribuyan a la educación para la salud bucodental de los familiares de los 

estudiantes, ni vinculados de alguna manera con su inserción en el Proyecto Educativo 
Institucional. Las investigaciones encontradas corresponden a la educación primaria.  

Encaminar acciones que contribuyan a la educación en las familias de la educación 

preuniversitaria es imprescindible, dado que la familia cambia a la par que se desarrollan 

sus hijos-estudiantes. Los padres de los estudiantes de este nivel preuniversitario no 

tienen las mismas características que los de otros niveles educacionales, por lo que 

deben adecuar las formas de trabajo de la institución, para poder ayudar a la familia en 
el cumplimiento de su función educativa.  
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En este escenario educativo, se presentan en los estudiantes problemas de salud 

bucodentales propios de estas edades, y la familia debe poseer la orientación requerida 

para que la prevalencia de estos en sus hijos no se eleve. Es válido todo esfuerzo que 

se destine a mejorar los conocimientos, las habilidades, hábitos saludables y valores 
relacionados con la salud bucodental en la familia. 

Los autores concluyen que el Proyecto Educativo Institucional es fundamental en el 

contexto escolar. Establece los objetivos y las estrategias que una institución persigue 

para lograr un aprendizaje integral y de calidad. A través de este se pueden identificar 

y abordar necesidades específicas de la comunidad educativa como la salud bucodental. 

Se identificaron elementos relacionados con el Proyecto Educativo Institucional como el 

currículo institucional, el trabajo en red, el trabajo metodológico y la educación familiar, 

que permiten la inserción de la educación para la salud bucodental, y aportan en la 

solución de las insuficiencias y los problemas de salud bucodentales que se presentan 

en los estudiantes de esta enseñanza. 
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