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RESUMEN

Introduccion: Las evidencias cientificas del uso de Rosmarinus officinalis L. y Menta
arvensis, cultivadas en Cuba, como antimicrobianos son muy limitadas.

Objetivo: Demostrar la actividad antibacteriana de Rosmarinus officinalis L. y Menta
arvensis, cultivadas en Cuba, frente a cepas clinicas de Staphylococcus aureus resistente
a meticilina, productoras de infecciones bacterianas de la piel, y frente a cepas de
referencia.
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Métodos: Se obtuvo el extracto fluido por el método de maceracion en frio. La
concentracion inhibitoria minima y bactericida fue determinada por el método de
macrodilucion en tubo.

Resultados: Las cepas clinicas de Staphylococcus aureus resistente a meticilina
mostraron una concentracién inhibitoria minima de 6,25 pg/mL y bactericida minima de
12,5 ug/mL frente al extracto de romero. El extracto de menta mostré la concentracién
inhibitoria minima a 3,1 pg/mL y bactericida minima a 6,25 pg/mL. El extracto
combinado potencia el efecto antimicrobiano.

Conclusiones: Los extractos de romero, de menta, y su combinacién, muestran
actividad antimicrobiana in vitro sobre cepas clinicas de Staphylococcus aureus
resistente a meticilina y sobre cepas de referencia. Estas evidencias apuntan a
oportunidades futuras de desarrollo de farmacos dermatoldgicos, a partir de extractos
de plantas medicinales.

Palabras clave: Rosmarinus officinalis L.; Mentha arvensis; Staphylococcus aureus
resistente a meticilina; actividad antibacteriana.

ABSTRACT

Introduction: Scientific evidence of the use of Rosmarinus officinalis L. and Menta
arvensis, grown in Cuba, as antimicrobials is very limited.

Objective: To demonstrate the antibacterial effect of Rosmarinus officinalis L. and
Mentha arvensis, grown in Cuba, against clinical strains of methicillin-resistant
Staphylococcus aureus that produce bacterial skin infections and against reference
strains

Methods: The fluid extract was obtained by the cold maceration method. The minimum
inhibitory and bactericidal concentration was determined by the tube macrodilution
method.

Results: The clinical strains of methicillin-resistant Staphylococcus aureus analyzed
showed a minimum inhibitory concentration of 6.25 ug/mL and a minimum bactericidal
concentration of 12.5 pug/mL, against rosemary extract. The mint extracts showed the
minimum inhibitory concentration at 3.1 ug/mL and minimal bactericidal at 6.25 ug/mL.
The combined extract enhances the antimicrobial effect.

Conclusions: Rosemary and mint extracts, and their combination, show in vitro
antimicrobial activity on clinical strains of methicillin-resistant Staphylococcus aureus
and on reference strains. This evidence points to future opportunities for the
development of dermatological drugs from medicinal plant extracts.

Key words: Rosmarinus officinalis L., Mentha arvensis; meticilin-resistant
Staphylococcus aureus; antibacterial activity.
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INTRODUCCION

La incidencia de infecciones bacterianas de la piel y tejidos blandos representa alrededor
de 14 millones de personas afectadas cada afio en los Estados Unidos, siendo mas
comunes en aquellos individuos mayores de 50 afios, que buscan ayuda en varios
entornos de atencidon médica, incluidos los departamentos de emergencia; ademas,
constituyen las infecciones mas frecuentemente tratadas en los hospitales.(1:?)

En Cuba, estas afecciones son de frecuente presentacion y constituyen un importante
problema de salud. Hasta donde se conoce, no existen datos actualizados de su
incidencia a nivel nacional, aunque en un estudio realizado en el Hospital General
Docente Dr. Ernesto Guevara de la Serna, de Las Tunas, durante el periodo 2019-2021,
se reportd el 58,8 % en pacientes hospitalizados, con predominio en el sexo masculino;
el fordnculo representé el 31,7 % vy la celulitis el 20 %.(34)

Desde la década de 1960 se reporta Staphylococcus aureus resistente a la meticilina
entre pacientes hospitalizados, y se ha propagado en la comunidad desde la década de
1990. S. aureus es el patdgeno mas comun, aislado en cultivos, de infecciones de piel y
tejidos blandos en los Estados Unidos. Desde el 2000, el aumento de S. aureus resistente
a la meticilina adquirido en la comunidad, se ha asociado con un aumento global en la
incidencia de infecciones bacterianas de la piel y tejidos blandos por S. aureus.®®

En Cuba son muy frecuentes y constituyen un importante problema de salud, hasta el
momento no prevenible con vacunas. Dicha incidencia, y el riesgo de bacteriemia, hace
relevante conocer sus caracteristicas clinicas, lo cual favorece un diagnostico temprano
y un manejo adecuado en la poblacion entre cero y 14 afios de edad.(®

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce la importancia de los productos
fitoterapéuticos y de las plantas medicinales en general, no solo en el mantenimiento de
la salud, sino desde el punto de vista econdmico, con costos muy inferiores a la sintesis
de nuevos farmacos, ademas, representa una fuente de potenciales descubrimientos de
nuevas drogas, que en algunos casos tienen un costo muy inferior.(”)

De manera particular, para las afecciones de la piel han sido utilizadas varias plantas:
manzanilla (Chamaemelum nobile L.), lavanda (Lavandula officinalis chaix), orégano
(Origanum vulgare L.), romero (Rosmarinus officinalis L.), tomillo (Thymus vulgare L.),
abedul (Betulapendula roth), albahaca (Ocimum basilicum L.), sabila (Aloe vera),
caléndula (Calendula officinalis L.) y toronjil (Melissa officinalis).(8-11)

Sin embargo, en Cuba estdan muy poco documentadas las evidencias cientificas sobre
estudios relacionados con las potencialidades antimicrobianas del Rosmarinus officinalis
L. (romero) y de la Menta arvensis L. (menta japonesa), pertenecientes a la familia
Lamiaceae, frente a cepas clinicas de Staphylococcus aureus. En consecuencia, el
objetivo de esta investigacion es demostrar la actividad antibacteriana de Rosmarinus
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officinalis L. y Menta arvensis L., cultivadas en Cuba, frente a cepas clinicas de
Staphylococcus aureus resistente a meticilina, productoras de infecciones bacterianas
de la piel.

METODOS

Se realizdé un estudio experimental de corte transversal, entre 2019 y 2022. El trabajo
se realizd bajo las condiciones del laboratorio de investigaciones biomédicas de la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Se utilizaron dos plantas medicinales
incorporadas en el cuadro basico de medicamentos (romero y menta japonesa).

Los grupos experimentales lo constituyeron los extractos obtenidos a partir de una
muestra vegetal de 1 kg de tallos y hojas secos de cada planta, y una muestra bioldgica
conformada por 25 cepas clinicas de Staphylococcus aureus resistente a meticilina,
aisladas, de lesiones en piel (fordnculos, foliculos). El grupo de control se conformé por
etanol al 96 %. Ademas, se utilizd la cepa Staphylococcus aureus ATCC 29213, como
control de calidad de los procedimientos microbiolégicos realizados.

Tanto el grupo experimental como el control fueron enfrentados al extracto etandlico de
romero (Rosmarinus officinalis L.) al 96 %, extracto etandlico de menta japonesa (Menta
arvensis) al 96 % vy al extracto etandlico combinado de las dos plantas 50/50 vv.

Para la realizacion del estudio, se identifico una variable independiente (extractos de las
plantas) y una variable dependiente (aislados de Staphylococcus aureus resistente a
meticilina).

El material vegetal seco fue suministrado por la Unidad Empresarial de Base Granja
Urbana, de la provincia de Matanzas. Las muestras de las plantas fueron clasificadas en
el Departamento de Botanica y Sistematica de la Universidad de Matanzas, segun los
textos de Arthur J. Cronquist (1984). Posteriormente, se pulverizé cada planta (hojas y
tallos secos) en un molino eléctrico (marca IKA Basic con cabezal de molienda MF10.1,
Alemania), para obtener un tamafio de particula de 2,0 mm.

Se utilizé el método de maceracion para la obtencién del extracto etandlico. Se pesaron
1000 g de cada planta molinada por separado, se colocaron en frascos ambar y se le
adiciond 1 L de alcohol al 96 % a cada frasco. Se dejo macerar durante 7 dias en lugar
fresco y a la sombra, se removid 2 veces al dia, y finalmente se filtré con papel de filtro
y se conservé en refrigeracion hasta el momento de la investigacion.(?

Determinacion de los parametros de calidad de los extractos
Parametros organolépticos

Los parametros determinados fueron: olor, color, aspecto, pH, sdlidos totales, densidad
relativa. Se siguieron las normas cubanas de salud publica.*V)
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Estudio fitoquimico cualitativo de los extractos

Se determind la presencia de flavonoides (ensayo de Shinoda), terpenoides (ensayo de
Liebermann-Burchard), cumarinas (ensayo de Baljet), saponinas (ensayo de espumas)
y quinonas (ensayo de Borntrager); estos analisis se realizaron por triplicado.(!?

Evaluacion de la concentracion inhibitoria minima y de la concentracién bactericida
minima, por el método de macrodilucion en caldo

Concentracion inhibitoria minima: es la menor concentracion que es capaz de inhibir el
crecimiento bacteriano en 24 horas de incubacion. Se determiné mediante la observacion
del crecimiento bacteriano en los tubos y su comparacion con el control positivo.

Concentracion bactericida minima: determina la concentracion minima de
antimicrobiano, que elimina a mas del 99,9 % de los microorganismos viables después
de 24 h de incubacidn.

Para la evaluacién de la susceptibilidad antibacteriana, se realizaron diluciones dobles
seriadas, mediante el método de macrodilucién en tubo segun el Clinical and Laboratory
Standards Institute.(!3) Se aplicaron algunas modificaciones, con medio de cultivo liquido
(caldo Mueller Hilton), como el uso de ocho tubos por cada cepa a analizar, un tubo
control + (medio + bacterias) y uno de control negativo (medio + extracto). Del tubo 2
al 7, contienen 2 mililitros (mL) del medio de cultivo; al segundo tubo se le adiciond 2
mL de extracto vegetal, para obtener la dilucion 1/2; se diluye y se transfiere 2 mL al
siguiente tubo, y asi se continua la dilucién y la transferencia de 2 mL hasta el ultimo
tubo, lograndose diluciones 1/8, 1/16, ..., 1/128. Luego se inoculé 100 microlitros (uL)
de la bacteria desde el tubo 1 hasta el 7.

Estos tubos se incubaron durante 24 horas, a una temperatura de 37 °C. Pasado este
tiempo, se observd la presencia de turbidez en cada uno. Con posterioridad, se realizd
un subcultivo con 100 pL de cada tubo, que no presento turbidez, mediante recuento en
placas que contenian agar Mueller Hilton; para demostrar la presencia o no de
microorganismos viables, se utilizé una espatula Drigalsky. Estas se incubaron durante
24 horas a una temperatura de 37 °C. Los analisis se realizaron por triplicado.

Los datos se recolectaron en una plantilla de Excel. Se registro el resultado de cada cepa
analizada después de 24 horas de la incubacién, teniendo en cuenta la dilucién hasta
donde se observo de forma visual turbidez o no.

RESULTADOS

La concentracion inhibitoria minima o efecto bacteriostatico del extracto de romero
frente a cepas de Staphylococcus aureus resistente a meticilina correspondié a la
concentracion 6,25 ug/ mL; el de menta se corresponde a la concentracion 3,1 pyg/mL,
y el extracto combinado se correspondi6 a la concentracion 12,5 ug/mL.
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En el caso de la concentracion bactericida minima o efecto bactericida, el extracto de
romero se correspondidé con la concentracién 12,5 ug/mL, frente al extracto de menta,
gue tuvo la concentracion 6,25 ug/mL, mientras el efecto bactericida (CBM) correspondio
a la concentracion 25 pg/mL.

El extracto combinado mostré el mismo comportamiento que los extractos por separado,
en relacion al efecto bacteriostatico y bactericida sobre las cepas productoras de
piodermitis, S. aureus ATCC 29213. El efecto bacteriostatico se obtuvo para el romero y
la menta a la concentracién de 12,5ug/mL, mientras que el efecto bactericida se obtuvo
a la concentracion de 25ug/mL, para los extractos antes mencionados.

En cuanto a los parametros de calidad organolépticos de los extractos, el extracto
etandlico al 96 % de romero resultd tener una coloracién verde, con un olor caracteristico
a la planta y un pH de 5,0; el extracto etandlico al 96 % de menta presentd las mismas
caracteristicas que el de romero, mientras que el extracto combinado presenté color
ambar verduzco, olor caracteristico a extracto de planta y un pH 5,1.

La tabla 1 muestra el estudio fitoquimico cualitativo de los extractos, donde se valoré
presencia cuantiosa (+++), notable (++) y leve (+).

Tabla 1. Presencia de metabolitos secundarios

Metabolitos secundarios Método Resultados
Extracto etandlico de romero

Flavonoides Ensayo de Shinoda +++
Terpenoides Liberman-Buchard +++
Cumarinas Ensayo de Baljet +++
Saponinas Ensayo de la espuma +
Quinonas Ensayo de Borntanger ++
Extracto etandlico de menta

Flavonoides Ensayo de Shinoda ++
Terpenoides Liberman-Buchard +++
Cumarinas Ensayo de Baljet +++
Saponinas Ensayo de la espuma +
Quinonas Ensayo de Borntanger ++

Extracto etandlico combinado de romero + menta

Flavonoides Ensayo de Shinoda +++
Terpenoides Liberman-Buchard +++
Cumarinas Ensayo de Baljet +++
Saponinas Ensayo de la espuma +

Quinonas Ensayo de Borntanger ++

+++ presencia abundante; ++ presencia notable; + presencia escasa.
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La tabla 2 muestra el andlisis de susceptibilidad de las cepas analizadas frente a los
extractos de las plantas.

Tabla 2. Concentracién inhibitoria minima y concentracion bactericida minima de los
extractos frente a S. aureus resistente a meticilina en 24 horas

Concentracion Concentracion inhibitoria Concentracion bactericida
del extracto minima minima

(ng/mL) Romero | Menta | Combinado | Romero | Menta | Combinado
50 - - - - - -
25 - - - - - CBM
12,5 - - CIM CBM - -
6,25 CIM - - - CBM -
3,1 - CIM - - - -
1,56 NIC NIC NIC NIC NIC NIC
0,78 NIC NIC NIC NIC NIC NIC
Control NIC NIC NIC NIC NIC NIC

CIM: concentracion inhibitoria minima; CBM: concentracidon bactericida minima; NIC:
no inhibicion del crecimiento bacteriano.

En el caso del Staphylococcus aureus ATCC 29213, el efecto bacteriostatico se obtuvo
para el romero y la menta a la concentracién de 12,5ug/mL, mientras que el efecto
bactericida se obtuvo a la concentracién de 25ug/mL.

Los resultados obtenidos fueron homogéneos, lo que indica calidad del procedimiento
realizado. Por otra parte, se utilizd el Staphylococcus aureus ATCC 29213 como
referencia comparativa y de comprobacion de la calidad de los procedimientos utilizados,
lo que evidencid inhibicién del crecimiento frente al romero, a la menta japonesa y a la
combinacién de ambas plantas.

DISCUSION

Se evidencian resultados de susceptibilidad de cepas clinicas de Staphylococcus aureus
resistente a meticilina, productoras de infecciones de piel, frente a extracto de Mentha
arvensis L, coincidentemente con lo referido por Gonzalez H et al.,(**) quienes mostraron
efecto bacteriostatico sobre cepas de Staphylococcus aureus a 12,5 pl/ml.

El romero en extracto etandlico inhibid el crecimiento de cepas clinicas de
Staphylococcus aureus (bacteria gram positiva), en contraste con la susceptibilidad del

Los articulos de Revista Médica Electrénica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu




Rev Méd Electrén. 2025;47:e6083  ISSN: 1684-1824

extracto hidroalcohdlico de esta planta, pero sobre bacterias gram negativa (Escherichia
coli), a la concentracién de 120 mg/mL, segun Fazeli-Nasab et al.(1>

Los resultados obtenidos se relacionan en cuanto al efecto inhibitorio de crecimiento
sobre bacterias gram positivas, en este caso Staphylococcus aureus resistente a
meticilina, a lo expresado por Neira'® quien midié la actividad antimicrobiana de los
extractos etandlicos de plantas medicinales frente a bacterias gram positivas:
Staphylococcus aureus y Staphylococcus pneumoniae, extracto etandlico de romero, con
una CMI de 3,75mg/ml para S. aureus, donde la diferenciacion del mismo puede estar
dada por el origen de la cepa utilizada, asi como por la concentracion del extracto.

Igualmente, Karadag et al.(*”) determinaron la capacidad antibacteriana de una fraccién
polar y apolar de flores de Rosmarinus officinalis L., y concluyeron que la fraccién de n-
hexano a una concentracion minima bactericida de 500 pg/m mostré mayor poder
inhibitorio sobre S. aureus que la fraccion de etilacetato.

Por su parte, Patel et al.(*® evaluaron el efecto del extracto metandlico de hojas de Menta
arvensis (pudina) sobre S. aureus, con evidencias similares sobre el poder inhibitorio
hacia este tipo de bacteria.

Las cepas investigadas de Staphylococcus aureus resistente a meticilina, mostraron
susceptibilidad frente al extracto combinado de romero + menta, lo que demuestra que
estas plantas pueden ser utilizadas para el control de este tipo de bacterias, introducidas
en futuras elaboraciones farmacoldgicas.

El presente estudio tiene como fortaleza ser la primera investigacion que aborda el efecto
antibacteriano de las plantas Rosmarinus officinalis L. (romero) y Menta arvensis (menta
japonesa), cultivadas en Cuba, sobre cepas clinicas de S. aureus productoras de
infecciones en la piel.

La investigacion mostrd que los extractos etandlicos de Rosmarinus officinalis L. y Menta
arvensis cultivadas en Cuba, tienen efecto inhibitorio sobre cepas clinicas de S. aureus
resistente a meticilina y sobre la cepa de S. aureus ATCC 29213, tanto solos como
combinados. Estas evidencias apuntan a oportunidades futuras de desarrollo de
farmacos dermatoldgicos, a partir de extractos de plantas medicinales.
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