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RESUMEN

Introduccion: La satisfaccion académica es clave en el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes de Medicina. Comprender sus
determinantes es esencial para identificar areas de mejora en la
experiencia educativa y promover un mejor desempefio académico.

Objetivo: Determinar los factores asociados a la satisfaccién académica
en estudiantes de quinto afio de Medicina.

Métodos: Estudio de corte de la Encuesta Nacional de Estudiantes de
Medicina, Argentina, de 1160 estudiantes de quinto afo. La satisfaccién
académica fue la variable dependiente. Se utilizé el detector automatico
de interacciones de chi-cuadrado (CHAID), que segmentd a los
estudiantes segin motivaciones y caracteristicas sociodemograficas. Se
realizaron analisis de regresién logistica binaria ajustadas por variables
sociodemograficas y académicas. El rendimiento del modelo se evalué
con indices de sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y
negativo.
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Resultados: El modelo reveld que los estudiantes con las caracteristicas del
nodo 7 (menores de 25 afos, que valoran cumplir sus suefos y la estabilidad
econdmica) fueron 3,28 veces mas propensos a estar satisfechos. Tras ajustar
por otras variables, la propension fue 2,46 veces mayor. El modelo tuvo
especificidad = 97,53 %, VPP = 89,22 %, sensibilidad = 35,57 %, VPN = 71,60
%. Ademas, estos estudiantes destacaron por valorar aspectos como el progreso
personal, contribucién social y estabilidad econdmica, en comparacién con otros
grupos.

Conclusiones: El modelo CHAID identificé que los estudiantes de quinto afo de
Medicina menores de 25 afos, que valoran cumplir sus suefios y la estabilidad
econdmica, tuvieron mayor propensidn a estar satisfechos con su carrera.

ABSTRACT

Introduction: Academic satisfaction is crucial in the personal and professional
development of medical students. Understanding its determinants is essential to
identify areas for the improvement of the educational experience and for the
promotion of a better academic performance.

Objective: To determine the factors associated with academic satisfaction in
fifth-year medical students.

Methods: Cross sectional study conducted using data of 1160 fifth-year
students from the National Survey of Medical Students, Argentina. Academic
satisfaction was the dependent variable. The chi-square automatic interaction
detector (CHAID) was used, which segmented students according to motivations
and sociodemographic characteristics. Binary logistic regression analyses
adjusted for sociodemographic and academic variables were performed. The
performance of the model was evaluated with indices of sensitivity, specificity,
positive and negative predictive value.

Results: The model revealed that students with the characteristics of node 7
(under 25 years old, who value fulfilling their dreams and economic stability)
were 3.28 times more likely to be satisfied. After adjusting for other variables,
the propensity was 2.46 times higher. The model had a specificity of 97.53%, a
positive predictive value of 89.22%, a sensitivity of 35.57%, and a negative
predictive value of 71.60%. In addition, these students stood out for valuing
aspects such as personal progress, social contribution and economic stability
compared to other groups.

Conclusions: The CHAID model identified that fifth-year medical students under
the age of 25, who value fulfilling their dreams and economic stability, were
more likely to be satisfied with their studies.
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INTRODUCCION

La satisfaccion académica representa un indicador crucial del bienestar y éxito
de los estudiantes durante su formacidn profesional, especialmente en
disciplinas exigentes como la medicina.") Este concepto esta relacionado con el
grado en que las expectativas y necesidades educativas de los estudiantes son
satisfechas, lo que puede influir directamente en su motivacién, rendimiento
académico y persistencia en la carrera. En las etapas avanzadas de la educacion
médica, donde las demandas académicas y clinicas aumentan
considerablemente,® resulta relevante analizar los factores que determinan esta
satisfaccion.

Diversos estudios han explorado la influencia de variables personales,
académicas y contextuales en la satisfaccién académica en diferentes carreras
universitarias. En este sentido, se destacan aspectos como la autorrealizacion,
las oportunidades de aprendizaje, el apoyo social y la percepcion de un futuro
profesional estable.(*® Sin embargo, la mayoria de estas investigaciones se han
centrado en contextos especificos, limitando la comprension de cémo estos
factores varian en diferentes entornos culturales y educativos.

En Argentina, la educacién médica ha sido tradicionalmente reconocida por su
alta calidad, y atrae tanto a estudiantes locales como internacionales. Este
contexto ofrece una oportunidad Unica para explorar como se manifiestan los
determinantes de la satisfaccion académica en un entorno predominantemente
argentino, pero con representacion de estudiantes de otros paises de
Sudameérica, Europa, América del Norte y Centroamérica. Comprender estas
dindmicas no solo aporta informacién valiosa para mejorar la experiencia
educativa, sino también permite identificar areas clave de intervencidon que
podrian beneficiar a estudiantes en contextos similares.

Este estudio tiene el objetivo de determinar los factores asociados a la
satisfaccion académica en estudiantes de quinto afio de Medicina. Los resultados
podrian contribuir a disefar estrategias que fortalezcan el bienestar académico
y profesional de los futuros médicos.

METODOS
Diseno y poblacién de estudio

Estudio analitico de corte transversal, basado en los datos de la Encuesta
Nacional de Estudiantes de Medicina, que abarca a alumnos de primer y quinto
afio de la carrera. La encuesta fue desarrollada en 2020, creada en 2021 y
publicada en 2023 en la pagina del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET).(”) Realizada de manera virtual, contenia 22
preguntas de opcién multiple relacionadas con datos sociodemograficos,
motivaciones y perspectivas de los estudiantes de Medicina.
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No se empled un proceso de aleatorizacién, sino que se utiliz6 un muestreo
intencional y por conveniencia, seleccionando solo a los estudiantes de Medicina
del quinto afio (n = 1160) dentro de una poblacion registrada de 2301
estudiantes. La nacionalidad no fue analizada como factor estratificador porque
los estudiantes extranjeros representaron solo el 8,3 % de la muestra y
correspondieron a 19 paises, lo que impidié realizar comparaciones
estadisticamente estables entre grupos de diferentes nacionalidades. El estudio
siguiod las recomendaciones de la guia para estudios observacionales basados en
bases de datos de salud.®

Variables y mediciones

La variable dependiente del estudio fue la satisfaccion académica, entendida
como la percepcidn de satisfaccion al cursar la carrera de Medicina. Esta variable,
incluida en la base de datos, se evalué mediante una escala Likert de 5 puntos,
gue iba desde “muy insatisfecho” hasta “muy satisfecho”. Para el analisis, se
transformd en una variable dicotdmica con las categorias “satisfecho” (que
incluyd las respuestas “muy satisfecho” y “satisfecho”) y “no satisfecho” (que

” \\

abarcé las respuestas “muy insatisfecho”, “insatisfecho” y “neutral”).

Entre las variables independientes consideradas en el analisis del modelo CHAID
(Chi-squared Automatic Interaction Detection) se incluyeron las motivaciones
para estudiar medicina, las cuales abarcaron aspectos como mejorar la sociedad,
progresar constantemente, trabajar con diferentes personas, cumplir sus
suefos, el deseo de ayudar, expresar valores y ser un ejemplo, respeto de los
demas, fama y reconocimiento, y ganar dinero o lograr estabilidad econémica.

Cada una de estas variables se evalué mediante una escala de puntajes de 0
(totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo). Ademas, se incluyeron
variables sociodemograficas, como el sexo (femenino o masculino), estado civil
(soltero, casado, conviviente u otro), y la presencia o ausencia de hijos. También
se considerd el tipo de financiamiento universitario, clasificando a los estudiantes
segun si asistian a instituciones publicas o privadas, y el nivel de inglés,
categorizado en no hablante, basico, intermedio y avanzado.

El procedimiento comenzd con la recopilacion de informacion disponible en la
base de datos secundaria del CONICET, que se encuentra en acceso abierto
gracias a las politicas de datos abiertos de esta institucién y su licencia Creative
Commons (CC BY 2.5).® Ademas, se integraron datos sociodemograficos
relevantes para el estudio. Durante la etapa de limpieza de datos, se corrigieron
errores en los decimales, entradas incorrectas de variables, inconsistencias en
los formatos de las categorias y valores numeéricos. También se verificé la
existencia de datos duplicados, nulos o faltantes, sin encontrarse irregularidades
en este aspecto.

El andlisis estadistico se realizd6 en varias etapas para identificar los factores
asociados a la satisfaccidn académica. En primer lugar, se llevd a cabo un analisis
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descriptivo que resumié las caracteristicas sociodemograficas y académicas de
los participantes mediante frecuencias absolutas y porcentajes.

Posteriormente, se utilizé el modelo CHAID, una técnica basada en arboles de
decision, para explorar las relaciones entre diversas variables y la satisfaccion
académica. Este método permitid identificar patrones y subgrupos especificos
de estudiantes mediante divisiones jerarquicas basadas en pruebas de chi-
cuadrado, vy facilité la identificacién de interacciones complejas no evidentes en
analisis tradicionales.?

Se selecciond el CHAID porque permite trabajar con variables categéricas y
ordinales, generar divisiones multinivel y detectar interacciones significativas
entre predictores, a diferencia de otros algoritmos disponibles en SPSS como
CART o QUEST. Estas caracteristicas lo hacen especialmente adecuado para
segmentar perfiles de estudiantes segun combinaciones de motivaciones vy
caracteristicas sociodemograficas, en concordancia con los objetivos del estudio.

Adicionalmente, se realizaron analisis de regresidn logistica binaria para evaluar
la asociacion entre las caracteristicas identificadas en el arbol y la satisfaccién
académica. Estos analisis incluyeron modelos crudos y ajustados, controlando
posibles factores de confusién a través de la incorporacion de variables
sociodemograficas, académicas y extracurriculares.

La evaluacién del rendimiento del modelo CHAID se realizé calculando indices
clave de desempefio, incluyendo sensibilidad, especificidad, valor predictivo
positivo (VPP) y valor predictivo negativo (VPN). La sensibilidad midié la
proporcion de estudiantes satisfechos correctamente identificados por el modelo,
mientras que la especificidad evalud la proporcidén de estudiantes insatisfechos
correctamente clasificados.

Por su parte, el VPP indicé la proporcion de estudiantes identificados como
satisfechos que efectivamente lo estaban, y el VPN reflejé la proporcidon de
estudiantes identificados como insatisfechos que realmente lo estaban. Estos
indicadores fueron acompafados de intervalos de confianza del 95 % para
garantizar la precision y la robustez de las estimaciones.

El andlisis y procesamiento, incluyendo el uso de métodos de aprendizaje
automatico, se realizd por medio del programa SPSS Statistics 25™,(1)

La base de datos de acceso abierto no incluyd informacidon personal como
nombres, direcciones u otros datos que permitieran identificar a los
participantes. Estos fueron informados sobre los objetivos de la investigacion y
su participacién fue completamente voluntaria. El estudio cumplié con las
disposiciones de la Declaracién de Helsinki.
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RESULTADOS

La tabla 1 presenta un analisis sociodemografico de 1160 participantes, e incluye
variables como sexo, estado civil, hijos, pais de origen y tipo de financiamiento
universitario. En términos de género, predominan las mujeres, mientras que la
mayoria de los participantes son solteros, seguidos por convivientes y casados.
La gran mayoria no tiene hijos. En cuanto al pais de origen, el 91,7 % proviene
de Argentina, aunque también se incluyen a 96 estudiantes (8,3 %) de otros
paises, principalmente de Sudamérica, Europa y América del Norte. Finalmente,
el financiamiento universitario muestra una clara mayoria de instituciones
publicas sobre privadas.
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Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion estudiada de alumnos que cursan el
quinto afno de la carrera de Medicina

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Femenino 875 75,4
Sexo Masculino 285 24,6
Soltero 997 85,9
o Casado 35 3
Estado civil —
Conviviente 110 9,5
Otro 18 1,6
. No 1102 95
Hijos ;
Si 58 5
Alemania 1 0,1
Argentina 1064 91,7
Bolivia 6 0,5
Brasil 35 3
Colombia 16 1,4
Ecuador 1 0,1
El Salvador 1 0,1
Espafia 2 0,2
Estados Unidos 4 0,3
Pais de origen Francia 2 0,2
Italia 3 0,3
México 1 0,1
Holanda 2 0,2
Paraguay 4 0,3
Peru 2 0,2
Ucrania 1 0,1
Uruguay 2 0,2
Venezuela 1 0,1
Chile 12 1,0
Publico 1012 87,2

InancCiamiento universida Privado 148 12,8

El modelo CHAID aplicado (figura) identificé los factores determinantes de la
satisfaccion académica en estudiantes de quinto afio de Medicina. El arbol de
decisién se construyé con 11 nodos totales y 6 nodos terminales, alcanzando
una profundidad maxima de 3 niveles. En el nodo raiz, que representd a toda la
muestra de 1160 estudiantes, se observd que el 74,1 % se declard satisfecho
con su carrera, mientras que el 25,9 % no lo estaba.
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La primera division se realizé en funcién de la variable cumplir sus suefos; los
estudiantes que consideraban este objetivo como importante (73,2 % de la
muestra) tenian una satisfaccién mas alta (79,4 %) en comparacién con quienes
no lo valoraban (59,8 %). En un segundo nivel, la variable edad refind la
clasificacidon dentro de cada grupo. Entre los estudiantes que priorizaban cumplir
sus suefos, los menores de 25 afilos mostraron una satisfaccion
significativamente mayor (82,8 %) que los mayores de esa edad (73,3 %).

Una tendencia similar se observd entre quienes no priorizaban este objetivo,
donde los menores de 24 afos presentaron una mayor satisfaccion (69,7 %), en
comparaciéon con los mayores de 24 afios (51,5 %). En el tercer nivel, la
percepcién de ganar dinero y obtener estabilidad econdmica y el deseo de
progresar constantemente contribuyeron a segmentar adn mas a los
estudiantes. Aquellos que valoraban la estabilidad econdmica mostraron niveles
de satisfaccion mas altos (hasta un 89,2 %) en los menores de 25 afios que
también consideraban relevante este aspecto.
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Satisfaceion con la camera de medicina

humana
Nodo O
Categoria % n
FoTTmmmT B No satisfecho 25,8 300
| M o satistecho B gatisfecho 741 960
| | Satifeche | Total 100,0 1160
Cumplir suzs uzefios
Valor P oeorregide=0,000, Chi-cuadrade=45,
515, df=1
9ii Nlo
Nodo 1 Nodo 2
Catagaria % n Categaria % n
B o zatistecho 206 175 B Nozatisfecho 402 125
B Satisfecho 79,4 674 B Satisfecho 5898 186
Tatal T3z 848 Total 268 3N
Edad Edad
“alar P gorregide=0,007, Chi-cuadrade=10, Walor P gomegide=0,008, Chi-cuadrade=10,
927, d=1 G579, di=1
<= 26,0 =250 == 24,0 =240
Nodo 3 MNodo 4 Nodo 5 Nodo &
Categoria % n Categoria W n Categoria W n Categaria k3 n
B N zatisfecha 172 83 B Ho zatisfecho 267 82 B Ho zatisfecho 30,3 43 B o zatisfecho 9485 82
B Satisfecho 828 4499 B Satisfecho 733 225 B Satisfecho 59,7 99 B Satisfecho 5145 87
Total 46,7 542 Total 265 307 Total 122 142 Tuotal 146 169
B | E
Ganar dinem y obtener estabilidad Frogresar consgtantemente
sconomica Walor P cormegido=0,008, Chi-cuadrado=7,
Walor P comegido=0,009, Chi-zuadrado=5§, GO0, df=1
912, df=1
5|i N|0 EIi N|0
MNodo 7 Nodo 2 Nodo 8 Nodo 10
Categoria % n Categoria % n Categoria % n Categoria % n
B Ho zatisfecho 10,8 18 B Ng zatisfecho 200 75 B o zatisfecho 120 11 B Ng satisfeche 395 32
B Satisfecha §9.2 149 B Satisfecha §0.0 300 B Satisfecha g20 50 B Satisfecho G605 49
Total 14,4 167 Total 323 375 Tatal 52 &1 Total EE |

Fig. Arbol CHAID para factores asociados a satisfaccion académica en
estudiantes de quinto afio de Medicina. Argentina.

Las personas del Nodo 7, que tienen 25 afios o menos y valoran cumplir sus
suefos y obtener estabilidad econdmica, muestran promedios significativamente
mas altos en diversas areas. Por ejemplo, mejorar la sociedad (3,13 vs. 2,65),
progresar constantemente (3,48 vs. 2,73), trabajar con diferentes personas
(3,14 vs. 2,68), y cumplir sus suenos (3,62 vs. 2,81). También puntian mas
alto en ayudar a los demas (3,54 vs. 3,05), expresar valores y ser un ejemplo
(2,95 vs. 2,35), y respeto de los demas (2,05 vs. 1,42). En fama y
reconocimiento, la diferencia es menor (1,78 vs. 1,04), pero aun significativa.
La mayor diferencia se encuentra en ganar dinero y estabilidad econdmica (3,22
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vs. 1,50). Estos resultados indican que el Nodo 7 valora mas el progreso
personal, la contribucion social y la estabilidad econémica. (Tabla 2)

Tabla 2. Comparacion de promedios de caracteristicas y perspectivas en
jovenes menores de 25 afios con enfoque en cumplir suefios y estabilidad
econodmica respecto a otras caracteristicas

Nodo 7 (Cumplir
sus suenos, edad
menor o igual a 25

Perspectivas aifos, ganar dinero Media DS P
y obtener
estabilidad
econdmica)

_ _ Si 3,13 0,92

Mejorar la sociedad <0,001
No 2,65 1,26
Si 3,48 0,67

Progresar <0,001
constantemente No 2,73 1,29
i Si 3,14 0,80

Trabajar con <0,001
diferentes personas No 2,68 1,28
] . Si 3,62 0,48

Cumplir sus suefios <0,001
No 2,81 1,32
i Si 3,54 0,69

Ayudar a los demas <0,001
No 3,05 1,33
Si 2,95 0,98

Expr_esar valores, ser <0,001
un ejemplo No 2,35 1,24
i Si 2,05 1,04

Respeto de los demas <0,001
No 1,42 1,09
Si 1,78 1,12

Fama y <0,001
reconocimiento No 1,04 1,01
i Si 3,22 0,41

Ganar_‘ _dlnero, o <0,001
estabilidad econdmica No 1,50 1,06

La asociacion entre el Nodo 7 y la satisfaccion académica con la carrera de
Medicina resultd ser significativa tanto en el analisis crudo como en el ajustado.
En el analisis crudo, los estudiantes que cumplian con las caracteristicas del
Nodo 7 fueron 3,28 veces mas propensos a estar satisfechos con la carrera, en
comparacién con aquellos que no las cumplian (OR = 3,283, IC 95 % [1,975-
5,457], p < 0,001).

Tras ajustar por otras variables, la asociacidon se mantuvo significativa, aunque
con una menor magnitud. Los estudiantes que cumplian con las caracteristicas
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del Nodo 7 fueron 2,46 veces mas propensos a estar satisfechos con la carrera
en comparacion con quienes no lo hacian (OR = 2,462, IC 95 % [1,437-4,218],
p = 0,001).

En este analisis ajustado, las variables predictoras afiadidas incluyeron: cumplir
sus suenos, tener una edad menor o igual a 25 anos, valorar ganar dinero y
obtener estabilidad econdmica, mejorar la sociedad, progresar constantemente,
trabajar con diferentes personas, cumplir suefios, ayudar a los demas, expresar
valores y ser un ejemplo, obtener respeto de los demads, obtener fama vy
reconocimiento, ganar dinero y obtener estabilidad econémica, nivel de inglés,
hijos, estado civil, sexo, edad, pais de origen, financiamiento de la universidad,
desaprobacién de cursos, investigacién, nivel de otro idioma, admiracién, y
participacidon en congresos presenciales, virtuales y extranjeros. (Tabla 3)

Tabla 3. Analisis de la asociacion entre el Nodo 7 y la satisfaccion académica
en estudiantes de quinto afos de Medicina: odds ratio crudo y ajustado

Satisfaccion académica con la carrera de Medicina humana
Nodo OR crudo OR ajustado
OR IC 95 % p Exp (B) IC 95 % p

Nodo 7 (cumplir
sus suefios,
edad menor o
igual a 25 afios,
ganar dinero y
obtener
estabilidad
econdémica)

3,283 1,975-5,457 | <0,001 2,462 1,437-4,218 0,001

A partir de los datos proporcionados, se calcularon los siguientes indices de
rendimiento del modelo: la sensibilidad fue del 35,57 %, lo que indicé que solo
este por ciento de estudiantes satisfechos con la carrera de Medicina cumplian
con las caracteristicas del Nodo 7 correctamente identificados por el modelo. La
especificidad fue del 97,53 %, lo que signific6 que el modelo identificd
correctamente a los estudiantes insatisfechos que no cumplian con estas
caracteristicas.

Asimismo, el VPP fue del 89,22 %, y sugirid que los estudiantes identificados
como satisfechos realmente cumplian con las caracteristicas del Nodo 7.
Finalmente, el VPN fue del 71,60 %, lo que indicé que igual por ciento de los
estudiantes identificados como no satisfechos realmente no cumplian con las
caracteristicas del Nodo 7. Estos resultados mostraron un modelo con alta
especificidad y VPP, aunque con una sensibilidad relativamente baja. (Tabla 4)
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Tabla 4. indices de rendimiento del modelo (sensibilidad, especificidad, valor
predictivo positivo y valor predictivo negativo)

Indice Valor Intervalo de confianza (95 %)

Sensibilidad 35,57 % (31,44 %, 39,71 %)

Especificidad 97,53 % (96,79 %, 98,27 %)

Valor predictivo positivo (VPP) 89,22 % (87,58 %, 90,85 %)

Valor predictivo negativo (VPN) 71,60 % (68,02 %, 75,18 %)
DISCUSION

Los hallazgos de este estudio ponen de relieve la relevancia de los factores
motivacionales y socioeconémicos en la satisfaccion académica de los
estudiantes de Medicina, lo cual coincide con investigaciones que resaltan la
centralidad de las aspiraciones personales en trayectorias educativas
exigentes.®

Mas que los valores numéricos especificos del modelo, el patrén general obtenido
sugiere que la satisfaccidn no depende Unicamente de condiciones académicas
tradicionales, sino de cédmo los estudiantes integran su proyecto de vida con su
formaciéon profesional. La literatura indica que los procesos de autorrealizacion
influyen en el compromiso académico y en la percepcion de progreso,? lo que
podria explicar que quienes asignan un sentido vocacional o aspiracional a la
carrera experimenten un mayor bienestar.

Asimismo, el rol de la edad se interpreta mejor como un marcador de etapa vital
y expectativas. Estudios previos han documentado que los estudiantes mas
jovenes suelen mantener una vision mas optimista de su futuro profesional,
mientras que quienes se aproximan a la transicion laboral manifiestan mayores
tensiones e incertidumbre.(*3) Este contraste no implica diferencias en capacidad
académica, sino variaciones en la percepcion de estabilidad, trayectoria y
seguridad econdmica, aspectos que han demostrado influir en la motivaciéon y la
persistencia en carreras altamente demandantes.

Por otro lado, la relacion entre motivaciones prosociales y satisfacciéon
académica, también observada en investigaciones internacionales,!¥ sugiere
gue los estudiantes valoran tanto el aprendizaje técnico como la posibilidad de
proyectar impacto social y personal. Este componente ético-vocacional ha sido
descrito como un elemento central en la identidad médica en formacioén y puede
fortalecer el sentido de propdsito durante los afios clinicos.

Desde una perspectiva institucional, los resultados subrayan la necesidad de
estrategias formativas que integren competencias académicas y también
acompanamiento vocacional, desarrollo de metas y orientacion sobre el futuro
profesional.(!> Ambientes educativos que reconocen las metas individuales,
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brindan apoyo emocional y promueven actividades extracurriculares
significativas, y tienden a mejorar los niveles de satisfaccion y compromiso. En
este sentido, fortalecer programas de tutoria, asesoria de carrera e iniciativas
de participacion estudiantil podria contribuir a mejorar la experiencia académica
global.

Finalmente, la especificidad observada en el desempeno del modelo sugiere que
los perfiles motivacionales permiten identificar grupos de estudiantes que
podrian beneficiarse de intervenciones diferenciadas. Mas alla de la prediccidon
estadistica, esta aproximacion segmentada brinda insumos para disefar
estrategias pedagodgicas mas ajustadas a las necesidades reales de los
estudiantes de Medicina.

Por otro lado, los hallazgos también implican que las intervenciones orientadas
a mejorar la satisfaccion académica deben ser multifacéticas, y considerar no
solo los aspectos académicos, sino también los factores emocionales y
socioecondmicos que afectan la experiencia de los estudiantes. La alta
especificidad del modelo sugiere que los estudiantes insatisfechos que no
cumplen con las caracteristicas del Nodo 7 pueden requerir intervenciones
especificas para mejorar su conexién con la carrera y sus expectativas
personales. De este modo, las politicas y estrategias disefiadas podrian mejorar
tanto el bienestar de los estudiantes como la calidad de la educacion médica en
general.

A pesar de los hallazgos, este estudio presenta limitaciones importantes. Su
disefio transversal impide establecer causalidad, ya que los datos provienen de
un Unico momento Y las percepciones de satisfaccién pueden variar con el tiempo
y segun experiencias académicas o personales. La muestra estuvo compuesta
mayoritariamente por estudiantes argentinos de quinto afio (91,7 %), mientras
gue los extranjeros representaron solo el 8,3 % y provenian de 18 paises, lo que
limita la generalizacién y no permite evaluar diferencias por nacionalidad. Por
ello, no es posible asegurar que los resultados serian idénticos en una muestra
exclusivamente argentina.

En este sentido, aunque se incluyeron multiples variables predictoras, no se
consideraron factores externos como condiciones familiares, redes de apoyo o
experiencias fuera del entorno académico, que podrian influir en la satisfaccién.
Finalmente, la baja sensibilidad y el VPN indican que el modelo podria
optimizarse mediante la incorporacién de nuevas variables o métodos
alternativos.

En conclusidn, los estudiantes de quinto afo que priorizan cumplir sus suefios y
alcanzar estabilidad econdmica, particularmente los menores de 25 afos,
mostraron mayores niveles de satisfaccion académica. Estos hallazgos
evidencian la influencia conjunta de aspiraciones personales y factores
socioecondmicos en la experiencia formativa. El uso del modelo CHAID permitid
identificar perfiles diferenciados Utiles para orientar intervenciones
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institucionales. Un enfoque educativo que integre metas personales y contexto
socioecondmico podria contribuir a fortalecer el bienestar y el compromiso
académico de los futuros médicos.
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