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RESUMEN 

Introducción: Los referentes históricos de la educación superior en Matanzas son 

imprescindibles para el conocimiento y comprensión de la historia universitaria y su 

devenir organizacional, académico, intelectual y sociopolítico. Aunque con una obra poco 

menos conocida, el Dr. Calixto Ignacio Valdés Araujo es uno de esos referentes. El 

artículo explora la vida y contribuciones de uno de los fundadores de la educación 
superior y pionero de la radiología moderna en Matanzas, Cuba. 

Objetivo: Valorar la contribución del Dr. Valdés Araujo al desarrollo de la educación 

médica superior en la provincia de Matanzas, desde su posición como uno de los 

fundadores de la educación superior en el territorio, a través del análisis de aspectos 
clave de su vida y obra. 

Método: Se realizó, por un lado, una exploración documental de registros históricos y 
artículos científicos, y por otro, entrevistas a colegas y exalumnos del Dr. Valdés Araujo.  
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Resultados: El Dr. Valdés Araujo fue una figura fundamental en la fundación de la 

Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas, hoy universidad. Desarrolló el 

intervencionismo en esa misma provincia y fue pionero en el uso del ultrasonido 
diagnóstico en Cuba.   

Conclusiones: El Dr. Valdés Araujo debe ser considerado uno de los educadores 

destacados del siglo XX en Cuba —por sus numerosas e importantes aportaciones a la 

medicina y a la educación superior—, y así mismo, uno de los maestros de la radiología 

cubana. 

Palabras clave: educación superior, educación médica superior, historia de la 
radiología, historia de la medicina, Calixto Ignacio Valdés Araujo, Matanzas. 

 

ABSTRACT 

Introduction: The historical references of higher education in Matanzas are essential 

for the knowledge and understanding of university history and its organizational, 

academic, intellectual and sociopolitical development. Although with a little less known 

work, Dr. Calixto Ignacio Valdés Araujo is one of those references. The article explores 

the life and contributions of one of the founders of higher education and pioneer of 
modern radiology in Matanzas, Cuba. 

Objective: To assess the contribution of Dr. Valdés Araujo to the development of higher 

medical education in the province of Matanzas, from his position as one of the founders 

of higher education in the territory, through the analysis of key aspects of his life and 
work. 

Methods: On the one hand, a documentary exploration of historical records and 

scientific articles was carried out, and on the other, interviews with colleagues and 
former students of Dr. Valdés Araujo.  

Results: Dr. Valdés Araujo was a fundamental figure in the foundation of the Faculty of 

Medical Sciences in Matanzas, today a university. He developed interventionism in that 
province and pioneered the use of diagnostic ultrasound in Cuba. 

Conclusions: Dr. Valdés Araujo should be considered one of the outstanding educators 

of the 20th century in Cuba—for his numerous and important contributions to medicine 
and higher education—, and also, one of the masters of Cuban radiology. 

Key words: higher education, higher medical education, history of radiology, history of 

medicine, Calixto I. Valdés Araujo, Matanzas. 
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INTRODUCCIÓN 

Es una verdad inobjetable la impronta de la educación médica superior en Matanzas; no 

obstante, y a pesar de los recientes trabajos dirigidos por González La Nuez,(1) Placeres(2) 

y Del Huerto,(3) el relativo vacío historiográfico que aún caracteriza a la historia de esa 

educación, encuentra en este trabajo el rescate de varios elementos de la vida y obra 

de uno de sus precursores. Si bien la formación médica profesional en Cuba representa 

una prioridad ─y pese a los también recientes trabajos de Cañete y Del Huerto─,(4) existe 

una contradicción significativa entre las potencialidades de la historia de la educación 

médica superior en Matanzas para contribuir a la formación profesional, y su 
desconocimiento e insuficiente utilización con estos propósitos. 

Los referentes históricos de la educación superior en Matanzas son imprescindibles para 

el conocimiento y comprensión de la historia universitaria y su devenir organizacional, 

académico, intelectual y sociopolítico. El Dr. Calixto Ignacio Valdés Araujo es uno de 

esos referentes. Sin embargo, la vida de este médico y educador es poco conocida, a 

pesar de ser un significativo ejemplo en la historia de la educación superior en la 

provincia. 

Tal vez uno de los retos más grandes y permanentes que tiene la educación médica, en 

función de la formación de los futuros profesionales, es el dominio de conocimientos de 

la historia de Cuba y de la historia regional, con énfasis en contenidos relacionados a la 

profesión. Según este autor, cualquier contribución que se realice a la historia de la 

educación superior, pilar indiscutible de la cultura cubana y base del desarrollo de la 
nación, constituye una prioridad. 

Una de las figuras de la radiología y la docencia médica cubana que se inserta con una 

importante contribución a la formación técnica e investigadora para los diversos niveles 

de esa educación, fue la del profesor y especialista en radiología Dr. Valdés Araujo, al 

ser continuador del actuar, el pensamiento y las ideas formativas de sus antecesores, 
reconocidos maestros cubanos.  

Hasta donde se ha investigado, no se conoce la existencia de una indagación de la obra 

de esta personalidad; por ello la necesidad de proponer una. El autor determinó como 

objetivo de la investigación: valorar la contribución del Dr. Valdés Araujo al desarrollo 

de la educación médica superior en la provincia de Matanzas, desde su posición como 

uno de los fundadores de la educación superior en el territorio, a través del análisis de 
aspectos clave de su vida y obra. 

Al decir del héroe nacional José Martí:(5) “Esa es buena manera de servir a la patria: 

grabar lo que se desvanece: dar molde nuevo al recuerdo viejo: reconstruirla”. 



Rev Méd Electrón. 2025;47:e6415 ISSN: 1684-1824 

 

Los artículos de Revista Médica Electrónica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten 

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– NoComercial 4.0. 

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu 

 

MÉTODOS 

El análisis documental permitió el estudio y la localización de las fuentes utilizadas en la 

investigación. El fichado bibliográfico facilitó la identificación y el registro de la 

información para establecer las ideas que rigieron los tópicos abordados. El análisis 

crítico de las fuentes favoreció la reflexión sobre los documentos estudiados y precisó la 

contribución del Dr. Valdés Araujo al desarrollo de la educación superior y la radiología 

en Matanzas. La entrevista histórica y el testimonio posibilitaron conocer, de actores 
directos, las experiencias más significativas relacionadas con su obra. 

Se emplearon métodos de la investigación histórica como el analítico-sintético para el 

manejo de las fuentes escritas y orales, y el deductivo-inductivo. Entre los submétodos 
esgrimidos se encuentran el cronológico y el geográfico. 

Fueron realizadas varias sesiones de entrevistas —inicialmente estructuradas y 

conversacionales después─ a informantes clave, seleccionados a partir de una estrategia 

deliberada e intencional, de carácter dinámico, opinático y estratégico. Se escogieron 

personalidades lúcidas, reflexivas y dispuestas a hablar ampliamente con el investigador. 

Entre ellas, actuales profesores que fueron entonces, como alumnos, actores directos de 

las etapas de consolidación de la radiología como asignatura del pregrado y como 

especialidad del posgrado; un presidente de la entonces Filial de Radiología de Matanzas; 

personas relacionadas con la educación superior, con la medicina y la radiología en 

particular; así como familiares, de primero y segundo grados, y otros implicados en los 

inicios de la especialidad. Todos conocedores de primera mano de la personalidad 
estudiada, con gran disposición y buenas relaciones personales con el investigador. 

Para ubicar los datos necesarios se realizó también una revisión de documentos que 

incluyó archivos personales, expedientes docentes y laborales, así como otros de la 

Secretaría General de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. El resto de los 
documentos analizados aparecen en las referencias bibliográficas. 

Se contrastaron las fuentes para verificar la información. Se extrajeron, recopilaron, 
organizaron y analizaron los datos que se presentan. 

 

RESULTADOS 

Calixto Ignacio (Ygnacio, según el expediente de estudiante radicado en el Archivo 

Central de la Universidad de La Habana) Benito Valdés Araujo (figura), nació en San 

Diego de los Baños, Pinar del Río, el 14 de octubre de 1921. Hijo de Ignacio y Carmelina. 

Para 1960 vivía en Panorama y Conill en la ciudad de La Habana. Fue el compañero en 

la vida de la profesora del Instituto Pedagógico de Matanzas, Adelfa Valera Valera. Desde 

1973, hasta su fallecimiento, residió en Paseo de Martí no. 24805, en la barriada de 
Versalles, ciudad de Matanzas. 
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Fig. Dr. Calixto Ignacio Valdés Araujo. 

 

Formación académica temprana y primeros pasos en el ámbito laboral 

La enseñanza primaria la recibió en el sistema de escuelas públicas ─Escuela Pública No. 

2 de Madruga, actual provincia de Mayabeque─ y la media superior en la ciudad de La 

Habana. Culminó sus estudios preuniversitarios en el Instituto de Segunda Enseñanza 

del Vedado, en 1940. Comenzó a estudiar Medicina al año siguiente, pues una huelga de 

estudiantes, precisamente de Medicina, hizo que se suspendiera de manera temporal 

esa enseñanza. Mientras tanto, trabajó como enfermero en La Benéfica (clínica 

mutualista del Centro Gallego de La Habana, actual hospital Dr. Miguel Enríquez). En 

1944 abandonó los estudios y se desempeñó sucesivamente como oficinista en el Colegio 

Médico Nacional, jefe de personal en La Benéfica, jefe de la subsección de planificación 
del Ministerio de Comercio Interior de Camagüey e inspector de hospitales en La Habana.  

Retorno a la medicina y desarrollo profesional 

Su objetivo principal, para inicios de los años sesenta, fue terminar sus estudios 

universitarios. En 1962 retomó en la Universidad de La Habana la carrera que había 

abandonado en 1944. Concluyó esos estudios en noviembre de 1965 con el grado de 

Doctor en Medicina. Formó parte de la promoción conocida como la graduada en el Pico 

Turquino, aunque el acto se efectuó en el Pico Cuba. El título le fue expedido con fecha 

16 de febrero de 1966. 

Entre 1966 y 1967 efectuó su servicio social en la región Oriente Norte (Holguín-Gibara). 

Entre 1968 y 1969 realizó su residencia en radiología en La Habana. Se graduó de 

especialista de primer grado en Radiología en noviembre de 1969, e inmediatamente se 

incorporó como jefe del Servicio de Radiología en el Hospital Provincial Clínico Quirúrgico 
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Docente José Ramón López Tabrane, de Matanzas (HOSPROMA); responsabilidad que 

asumió, salvo pequeños lapsos, entre 1969 y 1985, cuando por enfermedad se retiró de 

la vida laboral. 

Cursó estudios de pedagogía entre 1974 y 1975, en el Instituto Superior Pedagógico 

Enrique José Varona, de La Habana. Participó en claustros nacionales, y tuvo una 

participación reconocida por directivos de la docencia médica en Matanzas. Estudió 

también inglés, ruso y francés. En 1977 obtuvo la categoría docente principal de Profesor 

Auxiliar Adjunto del Centro Universitario de Matanzas. En 1984 recibió el nombramiento 

de Profesor Titular de Radiología por la Dirección de Cuadros del Instituto Superior de 
Ciencias Médicas de La Habana. 

Aportes más significativos en la radiología: 

 En febrero de 1966, apenas dos meses después de graduado, participó en el Xl 

Congreso Médico Estomatológico Nacional con cinco ponencias. Presentó, en 

diferentes eventos, más de un centenar de trabajos científicos relacionados con la 

especialidad. 

 Sistematizó y desarrolló el intervencionismo en la provincia de Matanzas. 

 Introdujo la telerradiografía de las vías digestivas. 

 Introdujo también el uso del ultrasonido diagnóstico. 

 Implantó los estudios vasculares en la patología renal, y asimismo, la biopsia de 

pulmón con guía televisiva-fluoroscópica. 

 Doce de sus investigaciones estuvieron entre los primeros quince trabajos de 

terminación de residencia de la formación posgraduada de radiología en Matanzas. 
Los primeros seis, de manera consecutiva, correspondieron a investigaciones suyas.  

Responsabilidades, membresías y reconocimientos  

 Miembro del Consejo de la Gran Logia de Cuba, según referencia de la Revista 

Masónica La Gran Logia (no. 3, 1959). 

 Jefe del Servicio de Radiología del HOSPROMA (1969-1985), con pequeños lapsos 

fuera de la responsabilidad por la asignación de otras obligaciones. 

 Subdirector Técnico del HOSPROMA (1970-1971). 

 Secretario del Consejo Científico Provincial (1971). 

 Miembro de la misión médica cubana que se destacaría en Viet Nam en 1972. 

Finalmente, no participó luego del entrenamiento, pues se cambiaron las 

especialidades de interés por el gobierno vietnamita. 

 Jefe del Grupo Provincial de Radiología (1972-1975 y 1980-1985).  

 Presidente de la Filial Matanzas de la Sociedad Cubana de Radiología (1973-1984). 

 Subdelegado de la carrera de Medicina ante la Sede Universitaria de Matanzas 

(1975). 

 En 1975, fue reconocido por el Consejo de Dirección de la Delegación de Ciencias 

Médicas de la Sede Universitaria de Matanzas por su labor en el desarrollo del trabajo 

educativo. Más tarde, en 1976, su trabajo “Creación de la Facultad de Ciencias 

Médicas de Matanzas con sus propias instituciones”, con profesores de la altura de 

Julio Font Tió, Juventino Acosta Mier, Emilio Fernández Manzano y del estudiante 
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Gabriel Román Suárez como coautores, fue reconocido por la dirección del Centro 

Universitario de Matanzas y presentado en eventos científicos.  

 Reconocido por la Dirección del Centro Universitario de Matanzas por su decisivo 

apoyo como docente en el establecimiento y consolidación de la educación superior 

─desde el mismo inicio de las actividades docentes universitarias en la provincia─, 

con miras al desarrollo de la futura Universidad de Matanzas (1977). 

 Miembro del Consejo Asesor de Docencia del HOSPROMA (1977). 

 Presidente de la Comisión de Ética del HOSPROMA. 

 Secretario de salón en la II Jornada Nacional de Pediatría (1977). 

 Miembro del Club Latinoamericano de Radiología (1978). 

 Miembro de la misión médica cubana en Iraq (1978-1979).  

 Jefe del Departamento de Medios Diagnósticos de la Facultad de Ciencias Médicas de 

Matanzas (1980). 

 Miembro Titular de la Sociedad Cubana de Radiología (1982). 

 Colaborador del primer libro sobre ultrasonido diagnóstico del país (1982). 

 Vicepresidente de la Sociedad Cubana de Radiología (1983).  

 Miembro del Consejo de Redacción de la revista Médica (1983-1985). 

 Participante activo en la docencia rural. 

 Participante activo en la formación científica y pedagógica del movimiento de 

alumnos ayudantes. 

 Participante activo en las jornadas Científicas Estudiantiles y Científico Técnicas de 

las Brigadas Técnicas Juveniles.  

 Actor destacado, entre los más significativos, en las actividades científicas del 

HOSPROMA. 

 Profesor vanguardia (1980-1984). 

Contribuciones académicas 

 Alumno ayudante de Propedéutica Clínica en los dos últimos cursos de sus estudios 

de Medicina (1963-1965). 

 Formador de especialidades técnicas en Matanzas, Holguín y Camagüey. Profesor 

responsable del curso de formación de auxiliares técnicos en rayos X en Holguín 

(1966-1967). 

 Impartió docencia de radiología a tercer año de la carrera de Medicina en el hospital 

Joaquín Albarrán durante su formación como residente de radiología. 

 Fundador de la docencia superior en Matanzas.  

 Fundador de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas. 

 Cuadro científico-pedagógico del Ministerio de Educación Superior y del Ministerio de 

Salud Pública.  

 Ejerció como profesor principal de radiología en Matanzas (1969-1985). 

 Profesor líder de los primeros especialistas graduados en Matanzas (1972-1974) y 

tutor de múltiples tesis de especialización, entre ellas, las primeras realizadas en la 

provincia por quienes se convertirían en los nuevos profesores de la especialidad los 

cuales por mucho tiempo guiaron la formación. 

 Presidió la comisión evaluadora de los profesores de medios diagnósticos de la 

Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas (1975). 

 Se desempeñó como profesor del II Curso Nacional de Ecografía (1982) e impartió 

los primeros cursos provinciales. 
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 Ejerció como profesor de la asignatura de Marxismo para estudiantes de la fase III 

de Medicina (1973-1975). 

 Actuó como secretario de tribunales estatales de radiología en Matanzas y Holguín 
en las décadas de los setenta y ochenta. También de angiología, en Matanzas. 

 

DISCUSIÓN 

La Reforma de la Enseñanza Superior de 1962 en Cuba, constituyó un hecho de 

extraordinaria relevancia para el desarrollo de ese tipo de instrucción,(6) y, entre otros 

aciertos, marcó el inicio de una tendencia al crecimiento cuantitativo y cualitativo de la 

universidad. En la carrera de Medicina se agregó, de forma obligatoria, como final de los 

estudios, el año de internado en sus dos modalidades, rotatorio y vertical; para ello se 

incorporaron a la docencia ocho hospitales en la capital del país. La reforma, llevada a 

cabo en las entonces tres universidades oficiales ─la de La Habana, única con escuelas 

de Estomatología y Medicina; la de Oriente, que contó con Escuela de Medicina en el 

propio año de la reforma y con Escuela de Estomatología en 1964, y la Central de Las 

Villas─, sería el preludio de la extensión de la enseñanza de las ciencias médicas a la 

totalidad de las provincias,(7) para aumentar y facilitar el acceso, acorde a las nuevas 
necesidades del país. 

Si bien es conocido que a partir de 1962 comenzaron a desarrollarse en la provincia de 

Matanzas algunas actividades universitarias aisladas de carácter pedagógico,(8) y que la 

fecha reconocida para el inicio de la educación superior en el territorio es el 9 de mayo 

de 1972 ─hecho trascendental que dio a la provincia la posibilidad de formar sus propios 

profesionales─, en 1969, a partir del plan docente integrado, dispuesto por el doctor 

Ilizástigui Dupuy, e implementado en el país, comenzó la docencia médica superior 

yumurina, y de manera simultánea, comenzaron los estudios del pregrado en 
radiología.(9) 

Luego del primer grupo de internos, continuaron en el siguiente curso alumnos del tercer 

año y nuevos internos. Y ya, para el subsiguiente, comenzaron alumnos en todos los 

años del ciclo clínico.(3) Con estos hechos se inició, indiscutiblemente, una nueva etapa 

en el desarrollo de la radiología en la provincia. El posgrado se estableció casi al unísono, 

a inicios de la década siguiente —el Dr. Wilfredo Valls, el primero, culminó su 

especialidad en 1972—, de modo que la radiología está entre las decanas de la 

enseñanza superior, no solo médica, en el territorio. La organización en aquellos 

primeros años y con los primeros planes de estudio, descansó de manera incuestionable 

en la figura del Dr. Valdés Araujo en su condición de radiólogo jefe del departamento del 

HOSPROMA. De esa manera, es también uno de los responsables directos de la 

enseñanza de algunos de los que, a más de 45 años, lideran la formación en la 
especialidad.(10) 

El Dr. Valdés Araujo nació en Pinar del Río y no en La Habana, así que la presunción 

asumida durante mucho tiempo,(9) era errónea. Se formó como especialista durante los 

años 1968 y 1969 en el hospital clínico quirúrgico Joaquín Albarrán, de La Habana. Allí 

tuvo el privilegio de tener como guía al profesor Antonio D. Pita Rodríguez, Dr. C., 
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especialista de segundo grado en Radiología, Profesor Titular y Consultante de 

Radiología. El ejercicio estatal para la culminación de su especialización se realizó en el 

mismo hospital, en octubre de 1969; el documento que acreditó al tribunal tiene fecha 

de salida del Viceministerio de Asistencia y Docencia Médica (sic), el 26 de septiembre 
de 1969.  

El tribunal examinador, compuesto por figuras cimeras de la Medicina en Cuba, lo 

presidió el Dr. Eduardo Rivero Valdés-Castro, profesor de la Facultad de Ciencias Médicas 

de la Universidad de La Habana, jefe del Servicio de Radiología del hospital Carlos J. 

Finlay y una de las figuras más importantes de la especialidad en aquel entonces; fungió 

como secretario el Dr. C. Mario José Hierro Fuentes —fundador y por 23 años jefe del 

Grupo Nacional de Radiología, quien fuera, además, Profesor Titular, Consultante y de 

Mérito. Como vocales se desempeñaron el propio profesor Pita, los doctores Rolando 

Pereira Costa (Dr. C. y Profesor Titular, considerado una de las personalidades más 

importantes de la radiología cubana) y José Jordán Rodríguez, académico de mérito y 

Dr. C. Ante ellos defendió la tesis “La adenomiomatosis de la vesícula biliar. Sus 
caracteres”.(10) 

La documentación revisada y las entrevistas realizadas sitúan al Dr. Valdés en el mismo 

1969 como especialista jefe del Servicio de Radiología del HOSPROMA y a cargo del 

pregrado en Matanzas. De modo que llegó de La Habana inmediatamente después de 

concluir su especialización en 1969. Y así, recién graduado de especialista, aunque con 

todo el compromiso que su madurez tributaba, asumió la jefatura de aquel servicio y, 

más tarde, se convirtió en el sucesor del Dr. García Suárez en las responsabilidades de 

la especialidad en el territorio. Es de significar el hecho de que tanto tiempo separado 

de los estudios no atentó contra la solidez de su formación y se convirtió en una de las 

personalidades científicas y pedagógicas más importantes de la provincia en los años 

setenta y los primeros de la década siguiente, hasta que la muerte le sobrevino. Su 

capacidad para retomar los estudios de medicina después de un largo período, y 

completar con éxito su formación y especialización, refleja una extraordinaria 
determinación y pasión por la medicina. 

Con relación al profesor Valdés Araujo hay que destacar, de manera obligatoria, el hecho 

de que toda su contribución, sumamente relevante, la efectuó en menos de 20 años y, 

de manera específica, su obra formativa, en apenas 15. El peor enemigo de los 

radiólogos de entonces, así lo dispuso. Si su enfermedad estuvo ligada directamente a 

la radiación ionizante o no, ya no será demostrado, pero sí continúa siendo demostrable 
la asociación cáncer-irradiación.  

De cualquier manera, y como sucede con frecuencia en las especialidades médicas, una 

de las particularidades de la radiología es que sus especialistas enfrentan una carga 

múltiple de trabajo que incluye asistencia, docencia, investigación y gestión. De ello, un 

magno exponente, sin duda, fue el Dr. Valdés Araujo. Trabajador en extremo, alguien 

con un rendimiento significativamente superior y quien fuera, por demás, una persona 

de conducta y actitud intachables, reconocida por las instituciones en las que desarrolló 

su vida laboral, así como por organizaciones políticas y de masas por las que resultó 

electo o designado para la realización de diferentes tareas. En su trayectoria social y 

laboral fue acreedor de más de cuarenta reconocimientos, entre condecoraciones, 
medallas y distinciones. 
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Si bien es comprobable que, al menos desde 1961, en Matanzas se realizaba con 

regularidad la punción percutánea de la carótida para obtener imágenes de ese sistema 

vascular,(11) y a partir de ello estudiar entidades encefálicas —el no haber encontrado 

evidencias de la práctica anterior no la niega─, el Dr. Araujo fue quien sistematizó y 

desarrolló en la provincia el intervencionismo,(12) grupo de procederes devenidos 
posteriormente en subespecialidad diagnóstica terapéutica. 

También introdujo el uso del ultrasonido diagnóstico, hecho reconocido recientemente 

(con certificación acreditativa) por la Sociedad Cubana de Imagenología en atención a la 

solicitud de la Cátedra Dr. Francisco Domínguez Roldán. Fue también profesor del 

segundo curso nacional de esa modalidad diagnóstica, dirigido por el Dr. C. Orlando Valls 

(Matanzas, 1931), quien introdujo la técnica en el país. Valdés había sido cursista en el 

primero, en 1981, pero desde su estancia en Irak (1978-1979) había recibido formación 
de posgrado en esa modalidad diagnóstica.  

La labor docente de Valdés Araujo resultó de las influencias sociales, históricas, 

culturales y filosóficas que emanaron de los acontecimientos que se sucedieron en Cuba 

entre los años cincuenta y setenta del siglo pasado, así como de las de carácter afectivo 

y vivencial, que incidieron en su formación cívica y profesional y que permiten destacar 
su vocación indeleble como médico, investigador y profesor.  

A lo largo de su vida desempeñó diversos roles, tanto en el ámbito médico como en la 

docencia, por lo que deja una huella imborrable en la comunidad científica y académica 

de la provincia. Su influencia educativa llega hasta nuestros días a través de quienes 

fueron sus alumnos, los hoy profesores más longevos de la especialidad. A enseñar 

aprendió con lo incorporado de sus profesores, con sus experiencias como alumno 

ayudante, desde la formación técnica que impartió en Holguín, Camagüey y Matanzas, 

ayudado por otros compañeros con experiencia y, luego, con estudios particulares sobre 

ciencias de la educación, pedagogía, medios de enseñanza, filosofía e idiomas. Fue 

también, como muchos, en ese sentido, un fruto de las circunstancias, pero con un 
crecimiento mantenido.  

Así, en la Facultad de Medicina Finlay-Albarrán del entonces Instituto Superior de 

Ciencias Médicas de La Habana, el 12 de junio de 1984, ante el tribunal no. 4, presidido 

por el maestro Guillermo Fernández Hernández-Baquero y donde actuó como secretario 

el también maestro José E. Fernández-Brito Rodríguez, con los profesores Pedro Ortiz 

González, Rafael Ferrandiz Zarategui y Evelio Cabezas Cruz como vocales, fue 
categorizado como Profesor Titular. Su ejercicio fue evaluado de 5.  

Desde el Consejo Asesor de Docencia del HOSPROMA, principal institución científico 

formativa por entonces, promovió y evaluó las actividades científicas con énfasis en las 

investigaciones. El Dr. Araujo (como fue conocido) revisó, supervisó y aprobó o no, los 

proyectos de terminación de especialidad y otros trabajos científicos, y así mismo, 

instrumentó los métodos necesarios para evaluar la calidad de la docencia impartida. 

Por la presión asistencial, las reuniones de este consejo se realizaban en horario 
nocturno. 
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El Dr. Valdés tuvo una participación constante en eventos científicos (de múltiples 

especialidades médicas) a lo largo del país y al menos en dos internacionales, con más 

de un centenar de trabajos presentados. Igualmente significativa fue su participación en 

cursos, recibidos e impartidos, tanto de perfil médico como de otros temas 

complementarios para y desde su formación y responsabilidades, entre ellas militares y 

políticas. Fue el segundo presidente de la filial de la Sociedad Cubana de Radiología en 

Matanzas, luego del Dr. Manuel García, y el primero después de la reorganización de las 

sociedades alrededor del Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud. Ya 

desde la Primera Jornada Nacional de Radiología Dr. Mario Muñoz Monroy, desarrollada 

en septiembre de 1973 ─donde además se desempeñó como secretario y presidente de 

salón, y presentó diez trabajos, como autor y coautor─, fue el guía organizador de la 
delegación de Matanzas. 

Por añadidura, y en relación con otra de las más importantes responsabilidades que tuvo 

este profesor, fue la publicación de su quehacer científico investigativo en libros y 

revistas indexadas ─vía fundamental para la visualización de la labor científica e 

investigadora generado por la universidad y sus entes; desafío impostergable que 

constituye todavía reto en diferentes contextos─. El Dr. Araujo, aun cuando las 

condiciones para publicar en la etapa en que se desarrolló no eran las actuales, estuvo 

entre los que sí lo hicieron.  

Sus artículos y otras investigaciones, por la importancia de sus temáticas fueron 

publicados, al menos hasta donde se tiene evidencia, en Revista Cubana de Cirugía,(13) 

Temas de Angiología y Cirugía Vascular,(14) una revista de medicina de la antigua Unión 

Soviética (artículo que quedó en poder de su profesor Dr. C. Antonio D. Pita al entrar el 

ejemplar de la revista a través del Ministerio de Salud Pública), Revista Cubana de 

Medicina,(11) Médica, Boletín del Consejo Científico de Camagüey,(15) y en el Atlas de 

ultrasonido diagnóstico,(16) bajo la dirección del Dr. Orlando Valls, principal figura de la 

especialidad en Cuba en las últimas décadas. 

 

CONCLUSIONES 

El Dr. Calixto Ignacio Valdés Araujo es parte de un legado científico, histórico y 

pedagógico que se generó en Matanzas a finales de los años sesenta y principios de los 

setenta. Es, por demás, un ejemplo notable de dedicación y excelencia en la educación 

médica y la radiología en Cuba. Reconocido como uno de los pioneros de la educación 

superior en Matanzas, su papel en la fundación de la Facultad de Ciencias Médicas fue 
crucial.  

Su carrera estuvo llena de significativos logros que dejaron una marca imperecedera. Al 

asumir la introducción de estudios de pregrado y posgrado en radiología, no solo 

fortaleció la educación médica en la región, sino estableció también un estándar de 

excelencia que perdura hasta hoy. La implementación del intervencionismo en radiología 

y la adopción del ultrasonido diagnóstico son testimonio de su visión innovadora y su 
compromiso con la mejora continua de la práctica médica. 



Rev Méd Electrón. 2025;47:e6415 ISSN: 1684-1824 

 

Los artículos de Revista Médica Electrónica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten 

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– NoComercial 4.0. 

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu 

 

Si bien no dejó una teoría pedagógica concreta —siempre dedicó mucho tiempo al 

ejercicio de la medicina—, sí transmitió un accionar diario ejemplar, caracterizado por 

su relevancia intelectual, el cumplimiento del deber y su conducta ética. No obstante, su 

legado pedagógico se puede ordenar alrededor de la necesidad de la investigación 

continua y el autodidactismo, la vinculación de la teoría con la práctica y la necesidad de 
potenciar el rol protagónico del alumno en el proceso educativo. 
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