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RESUMEN 

Introducción: La aplicación de una estrategia con un enfoque terapéutico y educativo 

diseñado específicamente para promover el desarrollo o la rehabilitación de las 

habilidades motoras finas en mujeres mayores, puede ser útil para mejorar su calidad 

de vida. 

Objetivo: Evaluar el impacto de una estrategia psicopedagógica en la mejora de la 
motricidad fina en adultos mayores del género femenino. 

Métodos: Se estudia una muestra suficiente de adultos mayores del género femenino 

(n=35; 67-69 años), con la aplicación de una estrategia psicopedagógica en 12 

semanas. La misma posee actividades progresivas adaptadas a las capacidades 

individuales, e incluye cuatro áreas de intervención: Actividades lúdicas, Ejercicios 
funcionales, Estimulación cognitiva y Actividades grupales y socioemocionales. 

Resultados: Se evidencian mejoras según el test de destreza Purdue (+15: p = 0,001), 

la prueba de función de la mano de Jebsen-Taylor (-20: p = 0,002), las observaciones 

de las actividades cotidianas (+3: p = 0,003) y las encuestas de satisfacción (+3: p = 

0,001). 

Conclusiones: La intervención psicopedagógica aplicada a adultos mayores del género 

femenino tiene un impacto positivo en la motricidad fina. Los resultados obtenidos 

muestran una mejora significativa en los test de destreza manual, en la velocidad de 

ejecución de tareas motoras y en la percepción subjetiva de las participantes. A la vez, 

refuerzan la importancia de este tipo de estrategias para mejorar la calidad de vida de 
los adultos mayores. 

Palabras clave: estrategia psicopedagógica, motricidad fina, adulto mayor. 

 

ABSTRACT 

Introduction: The application of a strategy with a therapeutic and educational approach 

specifically designed to promote the development or rehabilitation of fine motor skills in 
older women can be helpful to improve their quality of life.  

Objective: To evaluate the impact of a psychopedagogical strategy on the improvement 

of fine motor skills in older female adults. 

Methods: A sufficient sample of older women (n=35; aged 67-69 years) was studied, 

with the application of a psychopedagogical strategy in 12 weeks. It has progressive 

activities adapted to individual abilities, and includes four intervention areas: 

Recreational activities, Functional exercises, Cognitive stimulation, and Group and socio-

emotional activities.  
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Results: Improvements were evident according to the Purdue Pegboard Test (+15: 

p=0.001), the Jebsen-Taylor Hand Function Test (-20: p=0.002), observations of daily 
activities (+3: p=0.003), and satisfaction surveys (+3: p=0.001).  

Conclusions: The psychopedagogical intervention applied to older female adults had a 

positive impact on fine motor skills. The results obtained show a significant improvement 

in manual dexterity tests, in the speed of execution of motor tasks, and in the 

participants' subjective perception. At the same time, they reinforce the importance of 
these types of strategies to improve the quality of life of older adults. 

Key words: psychopedagogical strategy, fine motor skills, older adults. 
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INTRODUCCIÓN 

El envejecimiento es un proceso natural que conlleva cambios en diversas funciones del 

organismo, incluyendo la motricidad fina. Esta habilidad, que implica movimientos 

precisos y coordinados de los músculos pequeños de manos y dedos, puede verse 

afectada con el paso del tiempo.(1) Su deterioro impacta negativamente en la autonomía 

de los adultos mayores y dificulta actividades cotidianas, como abrocharse la ropa, 

escribir o manipular objetos pequeños.(2) 

En este sentido, el progresivo envejecimiento de la población mundial ha generado una 

creciente preocupación por el bienestar de los adultos mayores. La disminución de la 

motricidad fina representa un reto significativo, pues afecta no solo la realización de 

actividades cotidianas, sino también la salud emocional y psicológica de esta 

población.(3,4) La pérdida de independencia puede generar sentimientos de frustración, 

ansiedad e incluso depresión, así como disminuir la calidad de vida. Por ello, es 

fundamental la implementación de estrategias que permitan mejorar la funcionalidad de 

los adultos mayores(5-7) y facilitar su adaptación a los cambios propios de la edad. 

La motricidad fina es esencial para la realización de actividades diarias e influye 

directamente en la independencia y autoestima de los adultos mayores.(8) Su deterioro 

puede generar frustración y dependencia de terceros. Por ello, es fundamental 
implementar estrategias que permitan mantener y mejorar esta capacidad motriz.(9) 

Desde una perspectiva psicopedagógica, el desarrollo de programas orientados a 

fortalecer la motricidad fina debe considerar no solo el componente físico, sino también 

aspectos cognitivos y emocionales. La psicopedagogía, al ser una disciplina que estudia 

los procesos de enseñanza y aprendizaje, permite diseñar estrategias adaptadas a las 

necesidades individuales de los adultos mayores.(10) A través de enfoques 
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personalizados, actividades específicas y nuevas perspectivas y modelos de 

intervención,(11-13) es posible estimular las funciones motoras y cognitivas, y contribuir a 
una mayor autonomía en las actividades diarias. 

La motricidad fina involucra una compleja red de interacciones entre el cerebro, los 

músculos y el sistema nervioso. Su deterioro puede deberse a diversos factores, como 

el envejecimiento natural, enfermedades neurodegenerativas, artritis, accidentes 

cerebrovasculares o la falta de actividad física.(7) Es por ello que el diseño de estrategias 

psicopedagógicas debe enfocarse en la estimulación constante de estas habilidades, 

promover la plasticidad neuronal y la adaptabilidad del sistema motor. 

Es fundamental que las estrategias psicopedagógicas se implementen de manera 

progresiva y adaptable a las capacidades individuales de cada persona.(14) No todos los 

adultos mayores presentan el mismo nivel de deterioro motor, por lo que es necesario 

realizar un diagnóstico previo para diseñar intervenciones personalizadas.(15,16) De igual 

manera, es importante involucrar a familiares y cuidadores en este proceso, además de 
proporcionar herramientas que faciliten la aplicación de las estrategias en el hogar. 

Para abordar esta problemática, la presente investigación propone una estrategia basada 

en ejercicios lúdicos, entrenamiento especializado, terapia ocupacional e incorporación 

de tecnologías adaptadas,(17-19) con el objetivo de promover el bienestar y la calidad de 

vida de los adultos mayores. Se analizarán distintas metodologías de intervención y su 

impacto en el desarrollo de la motricidad fina. Se considera tanto la perspectiva teórica 
como la aplicación práctica en entornos cotidianos. 

El estudio de estrategias psicopedagógicas para la mejora de la motricidad fina en 

adultos mayores es una tarea relevante en el campo de la gerontología y la educación. 

A través de un enfoque multidisciplinario y la aplicación de metodologías innovadoras, 

es posible contribuir significativamente a la autonomía y bienestar de esta población.(20) 

La investigación y aplicación de estas estrategias no solo favorece la calidad de vida de 

los adultos mayores, sino también refuerza su integración social y su participación activa 

en la comunidad. Por ello, se plantea como objetivo de la investigación evaluar el 

impacto de una estrategia psicopedagógica en la mejora de la motricidad fina en adultos 

mayores, género femenino. 

 

MÉTODOS 

La investigación se clasifica de tipo descriptiva y explicativa, de orden correlacional, al 

plantearse la hipótesis de que los efectos de un proceso de intervención psicopedagógico 
mejoran la motricidad fina en adultos mayores. 

El estudio se realizó en el Centro del Adulto Mayor, de Pelileo, asociado a la Universidad 

Técnica de Ambato, República del Ecuador. El universo de estudio (n = 38) fue definido 

teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusión: a) poseer una edad entre 67 y 

69 años, donde comúnmente se observa un deterioro de la motricidad fina; b) evaluación 

con pruebas como el Mini-Mental State Examination, para descartar deterioro cognitivo 
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severo;(21) c) diagnóstico previo o autoinforme de dificultades en actividades como 

abotonar ropa, escribir, usar utensilios o manipular objetos pequeños, mediante una 

evaluación con pruebas estandarizadas como el test de destreza manual, de Purdue, o 

la escala de motricidad fina, de Jebsen-Taylor; d) autonomía suficiente para participar 

en la investigación sin requerir asistencia permanente; e) disposición para asistir a todas 

las sesiones del programa de intervención, capacidad para seguir instrucciones y 

completar las tareas propuestas y, preferiblemente, contar con apoyo familiar o cuidador 

que facilite la adherencia al estudio; f) no estar participando en otros estudios o terapias 

que puedan influir en los resultados de la intervención, y d) firma del consentimiento 
informado. 

En la investigación participaron 35 adultos mayores (67-69 años, género femenino); 

muestra suficiente según cálculos con el G*power, el cual especificó un resultado para 

un tamaño de muestra de aproximadamente 34 pares de sujetos (es decir, un total de 

34 participantes si cada uno tiene mediciones antes y después), al utilizar los siguientes 

parámetros (Tail(s): Two-tailed: prueba bilateral; Effect size (d): 0,5: moderado; α error 

probability: 0,05; Power (1-β): 0,80.). En tal sentido, la muestra estudiada, al superar 
el mínimo establecido, es suficientemente confiable para realizar la investigación.  

El objetivo es implementar una estrategia psicopedagógica que fortalezca la motricidad 

fina en adultos mayores mediante actividades adaptadas, con el propósito de fortalecer 
su autonomía y bienestar. 

La estrategia se desarrolló en sesiones semanales durante un período de tres meses 

(septiembre-diciembre 2024), con actividades progresivas adaptadas a las capacidades 
individuales de cada participante. Las actividades psicopedagógicas incluyen: 

Actividades lúdicas. Dibujo y pintura: uso de crayones, pinceles y acuarelas para mejorar 

la coordinación mano-ojo. Modelado con plastilina o arcilla, lo cual fortalece los músculos 

de los dedos. Juegos de encaje y ensamble, como rompecabezas, construcción con 

bloques y ensartar cuentas. 

Ejercicios funcionales. Uso de pinzas y botones para mejorar la fuerza prensil y la 

destreza manual. Escritura y caligrafía: ejercicios de trazado con lápiz y bolígrafo. 

Manipulación de objetos cotidianos: actividades como abrocharse la ropa, doblar 
servilletas o abrir envases. 

Estimulación cognitiva. Ejercicios de memoria y atención: asociaciones visuales y juegos 

de cartas. Uso de aplicaciones digitales como juegos interactivos diseñados para la 
rehabilitación motriz. 

Actividades grupales y socioemocionales. Terapia ocupacional en grupo, como 

actividades manuales: tejido, costura o carpintería ligera. Dinamización social: espacios 
de diálogo y colaboración, para fortalecer la autoestima y la motivación. 

La evaluación de la estrategia se realizó con una evaluación antes o diagnóstica, y 

después de la aplicación del programa mediante pruebas de destreza manual (Test de 

Jebsen-Taylor y Test de destreza Purdue), observación de la ejecución de actividades 



Rev Méd Electrón. 2025;47:e6478 ISSN: 1684-1824 

 
 

Los artículos de Revista Médica Electrónica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten 

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– NoComercial 4.0. 

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu 

 

cotidianas y encuestas de satisfacción y autoevaluación de los participantes. En cuanto 
al cronograma de realización de la estrategia, el siguiente cuadro lo describe: 

 

Cuadro. Cronograma de actividades para el desarrollo de la estrategia 

Semana Actividad principal 

1 Evaluación inicial de la motricidad fina 

2 Introducción a actividades lúdicas: dibujo y modelado 

3 Juegos de encaje y ensamble 

4 Práctica con pinzas, botones y objetos cotidianos 

5 Escritura y caligrafía adaptada 

6 Juegos de memoria y atención 

7 Introducción a actividades grupales: tejido y costura 

8 Uso de aplicaciones digitales para la estimulación motriz 

9 Integración de actividades funcionales en la vida diaria 

10 Revisión de progresos y ajuste de actividades 

11 Evaluación final de la motricidad fina 

12 Retroalimentación y cierre del programa 

 

La investigación utilizó los siguientes instrumentos: 

Test de destreza Purdue:(22) prueba estandarizada que evalúa la destreza manual y la 

coordinación bimanual. Consiste en la manipulación de pequeños pines en un tablero. 

Se mide la velocidad y precisión en la ejecución de tareas finas. Se utiliza una escala 

para un minuto en la mano dominante para la edad de estudio (adecuado: 24-26 pines). 

Test de Jebsen-Taylor:(23) evalúa la funcionalidad de la motricidad fina a través de siete 

actividades que simulan tareas cotidianas, como escribir, voltear tarjetas, recoger 

objetos y apilar latas. Se mide el tiempo y la precisión en la realización de cada actividad. 
Se utiliza una escala en segundos para escribir una frase corta (adecuado: 20-25 s). 

Observación de la ejecución de actividades cotidianas: registro estructurado donde se 

evalúa la capacidad del participante para realizar tareas diarias, como abrochar botones, 
manejar cubiertos o abrir frascos. Se utilizará una escala tipo Likert (1-10 puntos). 

Encuestas de satisfacción y autoevaluación: cuestionarios aplicados a los participantes 

para conocer su percepción sobre la mejora de sus habilidades, la utilidad de las 
actividades y su motivación personal. Se utilizará una escala tipo Likert (1-10 puntos). 
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Los datos registrados no presentaron una distribución normal según la prueba de 

Shapiro-Wilk, por lo cual se utilizó la Prueba de los Rangos con signos de Wilcoxon para 

dos muestras relacionadas (p ≤ 0,05), con el uso del SPSS v. 27 para los cálculos 

pertinentes de cada prueba antes mencionada. Por otra parte, se utilizó el Microsoft 

Excel 2021 para establecer las medidas de tendencia central y la tabulación de los datos 

registrados para cada prueba de valoración utilizada. Igualmente, se utilizó el software 

libre G*power v.3.1, para establecer si la muestra es suficiente para realizar la 

investigación, según diversos parámetros antes descritos.  

 

RESULTADOS 

En la tabla se tabulan los datos promedio de cada prueba realizada, donde se específica 

con el test de destreza Purdue la solución de 30 pines por minutos como parte de pretest, 
incrementándose a 45 pines luego de culminada la estrategia de intervención. 

Por otra parte, los resultados con el de Jebsen-Taylor fueron superiores como parte del 

postest (40 s), e igualmente las calificaciones por observación de las actividades 

cotidianas se incrementaron a 8 puntos como parte del postest, y a 9 puntos en el caso 
de la encuesta de satisfacción. 

 

Tabla. Resultados comparativos pretest-postest 

Instrumento 
Pretest 

(Promedio) 

Postest 

(Promedio) 

Diferencias 

Wilcoxon 
(Valor p) 

Test de Destreza de Purdue 30 pines/min 45 pines/min +15: p = 0,001* 

Test de Jebsen-Taylor 

(segundos) 
60 s 40 s -20: p = 0,002* 

Observación de actividades 
cotidianas (escala 1-10) 

5 8 +3: p = 0,003* 

Encuestas de satisfacción 
(escala 1-10) 

6 9 +3: p = 0,001* 

*Valores p < 0,05 indican diferencias significativas entre pretest y postest. 

 

DISCUSIÓN 

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de una estrategia psicopedagógica en 

la mejora de la motricidad fina en adultos mayores, específicamente en mujeres. Los 
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resultados obtenidos a través de diversas herramientas de evaluación, como el test de 

destreza Purdue, y el test de Jebsen-Taylor, la observación de actividades cotidianas y 

las encuestas de satisfacción, indican una mejora significativa en las habilidades motoras 

finas de las participantes. En términos generales, los datos muestran una mejora 

considerable tanto en la velocidad como en la calidad de las habilidades motrices tras la 
implementación de la estrategia psicopedagógica. 

En relación con el test de destreza Purdue, que mide la habilidad de manipular pines, un 

ejercicio representativo de destrezas motoras finas,(24) los resultados mostraron un 

aumento significativo en la cantidad de pines manipulados por min: de un promedio de 

30 pines/min en el pretest a 45 pines/min en el postest. Este incremento de 15 pines/min 

(valor p = 0,001) es altamente significativo y sugiere que la estrategia psicopedagógica 

utilizada fue eficaz para mejorar la coordinación y destreza motriz de las participantes. 

La habilidad para manipular objetos pequeños y realizar movimientos finos y precisos es 

crucial para la independencia en las actividades diarias,(22) lo que resalta la importancia 
de estos resultados. 

El test de Jebsen-Taylor, que mide el tiempo requerido para realizar tareas de motricidad 

fina,(23) mostró una disminución significativa en el tiempo promedio de ejecución de las 

tareas. Mientras que el pretest mostró un promedio de 60 s para completar las tareas, 

en el postest las participantes redujeron su tiempo a 40 s, con una diferencia de -20 s 

(valor p = 0,002). Este resultado refleja una mejora en la eficiencia motriz de las 

participantes, y sugiere que la estrategia psicopedagógica no solo incrementó la destreza 

motora, sino también la velocidad y fluidez de los movimientos. La reducción del tiempo 

necesario para realizar tareas cotidianas, como escribir o manipular objetos, es un 

indicador clave de la mejora en la motricidad fina,(7,25) aunque los valores en términos 
de tiempo aún no son los adecuados. 

La observación de actividades cotidianas, realizada en una escala de 1 a 10, mostró una 

mejora significativa en la habilidad para realizar actividades diarias que requieren 

motricidad fina, como el uso de utensilios, la escritura o el manejo de objetos pequeños. 

El puntaje promedio aumentó de 5 en el pretest a 8 en el postest, lo que representa una 
mejora de +3 puntos (valor p = 0,003).  

Este resultado indica que las participantes no solo mejoraron en los test específicos de 

motricidad fina, sino también en su capacidad para aplicar estas habilidades en 

situaciones cotidianas. La mejora observada sugiere que la intervención psicopedagógica 

fue efectiva para mejorar tanto las habilidades motrices en tareas controladas, como en 
su implementación en la vida diaria. 

Las encuestas de satisfacción, en una escala de 1 a 10, mostraron un incremento 

significativo en la percepción de las participantes sobre su motricidad fina. El puntaje 

promedio pasó de 6 en el pretest a 9 en el postest, lo que refleja una mejora de +3 

puntos (valor p = 0,001). Además, reportaron sentirse más competentes en sus 

habilidades motrices después de la intervención, lo que es un indicador positivo del 

impacto psicológico de la estrategia psicopedagógica. La satisfacción percibida es 

fundamental,(26) ya que puede influir en la motivación y el compromiso con futuras 
intervenciones para mantener o mejorar aún más estas habilidades. 
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Por tanto, los resultados obtenidos en este estudio son consistentes con investigaciones 

previas, que han demostrado que las intervenciones psicopedagógicas pueden tener un 

efecto positivo en la motricidad fina de adultos mayores.(10,27) Por ejemplo, el estudio 

realizado por Galvão y De Sousa(27) describe los aportes psicopedagógicos en las 

intervenciones con personas mayores, a la vez que resalta los beneficios de la 
estimulación cognitiva para estos sujetos a través del juego.  

Además, se explica la importancia de la intervención del psicopedagogo en la salud del 

adulto mayor, que incluye los momentos de interacción (ser atento y tener capacidad de 

acción reflexiva). También realizar prácticas psicopedagógicas dirigidas a la persona 
mayor de forma coherente y precisa, aprobando siempre su evolución y desempeño.  

Sin embargo, algunos estudios también señalan que la mejora en la motricidad fina 

puede depender de diversos factores, como el tipo de intervención, la frecuencia y 

duración de la misma, así como las características individuales de los participantes 

(edad, nivel previo de motricidad, etc.).(28) Los resultados de este estudio refuerzan la 

idea de que una intervención psicopedagógica estructurada y adaptada a las necesidades 

de los adultos mayores puede ser eficaz para mejorar las habilidades motoras finas. Los 

estímulos de fuerza y resistencia son significativos para mejorar aspectos diversos de la 
motricidad en el adulto mayor.(29) 

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones prácticas para la 

intervención psicopedagógica en adultos mayores. La mejora en la motricidad fina 

observada en este grupo de mujeres tiene un impacto directo en su calidad de vida, ya 

que las habilidades motoras finas son fundamentales para realizar una variedad de 

actividades cotidianas, como vestirse, preparar alimentos, escribir y manejar utensilios. 

Además, esta mejora pueden contribuir a un mayor sentido de autonomía e 

independencia, lo cual es esencial para el bienestar emocional y psicológico de los 

adultos mayores.(30) 

A nivel de políticas públicas, los resultados sugieren que programas de intervención 

psicopedagógica pueden ser una estrategia valiosa para mejorar la motricidad fina en la 

población adulta mayor, y promover no solo la salud física, sino también la autoestima 

y la participación social. Incluir programas de este tipo en los servicios de salud y en las 

actividades recreativas para adultos mayores podría tener un impacto significativo en la 
prevención de la pérdida de independencia de esta población. 

Independientemente de los resultados positivos, existen algunas limitaciones que deben 

ser consideradas. En primer lugar, el tamaño de la muestra podría ser insuficiente para 

generalizar los resultados a toda la población de adultos mayores. Además, la duración 

de la intervención podría haber influido en la magnitud de los cambios observados. Sería 

relevante realizar estudios a largo plazo para evaluar si los efectos de la intervención se 

mantienen con el tiempo. Otra limitación es que solo se incluyó a mujeres, por lo que 

no se puede inferir si los mismos resultados se obtendrían en hombres o en personas 
con características sociodemográficas diferentes. 

Futuras investigaciones podrían centrarse en ampliar la muestra para incluir tanto a 

hombres como a mujeres, con el fin de comparar los efectos de la intervención en ambos 

géneros. Además, sería interesante investigar la efectividad de intervenciones 
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psicopedagógicas de diferentes duraciones y frecuencias para determinar el protocolo 

más adecuado y maximizar los beneficios en la motricidad fina. La incorporación de 

tecnologías, como el uso de aplicaciones móviles o videojuegos diseñados 

específicamente para mejorar las habilidades motoras, también podría ser un área de 
investigación prometedora. 

 

CONCLUSIONES 

Este estudio ha demostrado que la intervención psicopedagógica aplicada a adultos 

mayores del género femenino tiene un impacto positivo en la mejora de la motricidad 

fina. Los resultados obtenidos, que muestran una mejora significativa en los test de 

destreza manual, en la velocidad de ejecución de tareas motoras y en la percepción 

subjetiva de las participantes, refuerzan la importancia de este tipo de estrategias para 

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Aunque se reconocen algunas 

limitaciones, los hallazgos son prometedores y abren nuevas posibilidades para futuras 
investigaciones y aplicaciones prácticas. 
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