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RESUMEN 

Introducción: La caries dental constituye un problema de salud pública en la 

adolescencia, debido a un déficit de conocimientos, actitudes y prácticas relacionados 
con la educación dietética, lo que interfiere en una adecuada salud bucodental.  

Objetivo: Diagnosticar los conocimientos, actitudes y prácticas en adolescentes, 
relacionados con la educación dietética con alimentos funcionales y la higiene 
bucodental. 

Métodos: Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte transversal en el 
curso escolar 2023. La muestra fue de 30 adolescentes de los 245 de séptimo grado de 
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la Escuela Secundaria Básica Urbana 23 de Diciembre. Se utilizaron métodos teóricos, 
empíricos y técnicas cualitativas.  

Resultados: Predominaron los hábitos inadecuados, como la dieta cariogénica en el 
96,6 % de los adolescentes. El nivel de conocimientos y actitudes sobre la educación 
dietética con alimentos funcionales relacionada con la caries dental fue poco favorable, 
en un 53,3 % y 50,0 %, respectivamente. El 53,3 % de los adolescentes realizaron 
prácticas poco favorables relacionadas con un patrón dietético adecuado, mientras que 
el 73,3 % tienen una inadecuada higiene bucodental. 

Conclusiones: La mayoría de los adolescentes presentan un nivel de conocimientos, 
actitudes y prácticas poco favorables en relación con la educación dietética y la higiene 
bucodental. 

Palabras clave: caries dental, prevención, adolescente, estrategia educativa. 

 

ABSTRACT 

Background: Dental caries constitutes a public health problem in adolescence due to a 
lack of knowledge, attitudes and practices related to dietary education which interferes 
with adequate oral health. 

Objective: To diagnose knowledge, attitudes and practices in adolescents, related to 
dietary education with functional foods and oral hygiene. 

Methods: A cross-sectional descriptive observational study was carried out in the 2023 
school year. The sample consisted of 30 adolescents out of 245 of seventh-grade 
adolescents of the Urban Basic Secondary School 23 de Diciembre. Theoretical, empirical 

methods and qualitative techniques were used.  

Results: Inadequate habits, such as a cariogenic diet, predominated in 96.6% of the 
adolescents. The level of knowledge and attitudes about dietary education with 
functional foods related to dental caries was unfavorable, in 53.3% and 50.0% 
respectively. 53.3% of adolescents performed unfavorable practices related to an 
adequate dietary pattern, while 73.3% have inadequate oral hygiene.  

Conclusions: Most adolescents have an unfavorable level of knowledge, attitudes and 
practices in relation to dietary education and oral hygiene. 

Key words: dental caries, prevention, adolescent, educational strategy. 
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INTRODUCCIÓN 

La atención estomatológica constituye el conjunto de actividades de organización, 
funcionamiento y control, a seguir por los diferentes niveles del Sistema Nacional de 
Salud en su red de instituciones estomatológicas, y que están encaminadas a la salud 
bucodental y general de la población y su satisfacción.(1)  

Se corresponden estas acciones con el Programa de Atención Estomatológica Integral a 
la Población, y tienen como fundamento el Modelo de Estomatología General Integral, 
que enfatiza en aquellas acciones dirigidas a la promoción de la salud y prevención de 
las enfermedades bucodentales al menor de 19 años.(1) 

La estomatología preventiva, como una de las funciones del estomatólogo general 
integral, hace referencia a cualquier práctica estomatológica destinada a evitar la 
instalación de un proceso de enfermedad bucodental en los individuos o grupos, o 
durante las diferentes etapas de la misma, con el objetivo de limitar las complicaciones 
y secuelas. Asimismo, busca hacer un análisis completo del paciente y el contexto en el 

que este se desarrolla, con el fin de reconocer los factores de riesgo que posee, y 
aquellos que pueden llegar a aparecer en un futuro y que de cierta manera favorezcan 
la aparición de condiciones que afecten la salud del paciente.(2) 

En estomatología, la enfermedad crónica más común es la caries dental. Es una 
enfermedad universal. Se relaciona con factores propios del huésped, la dieta 
cariogénica, la higiene bucodental, la placa dental y el tiempo en que actúan.(3) 

La prevalencia de caries dental en las edades adolescentes ha sufrido un incremento: 
93,7 % en el mundo, debido a inadecuados estilos de vida donde la dieta cariogénica 
constituye el factor etiológico y de riesgo fundamental en su aparición.(3,4) 

La higiene bucodental es uno de los métodos del autocuidado. Se define como las 
medidas de control adoptadas por las personas para limpiar de forma sistematizada 

todas las estructuras relacionadas con la boca.(4) Además, es un factor de riesgo de caries 
dental en estas edades. 

Durante la adolescencia, los jóvenes empiezan a asumir la responsabilidad por su 
comportamiento alimentario y de salud. De este modo, la educación dietética representa 
una importante ayuda para una mejor formación en cuanto a los hábitos alimentarios. 
Los adolescentes están influenciados, en gran medida, por la publicidad y el grupo de 
amigos. Por lo tanto, es necesario el desarrollo de estrategias educativas que permitan 
tener en cuenta la dimensión sociocultural de la alimentación.(5) 
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Por su parte, la educación dietética se considera como el proceso a través del cual se 
empodera a las personas y sociedades para que adopten voluntariamente hábitos 
alimentarios y estilos de vida saludables, respetuosos con sus costumbres alimentarias 
locales y con el medioambiente. Ello favorece la diversidad de la dieta y la buena 
nutrición con alimentos funcionales desde edades tempranas, para mantener una 
adecuada salud bucodental y evitar la caries dental.(5) 

Además, los alimentos funcionales deben incluirse para alentar el hábito de una dieta 
balanceada, que a su vez sea moderada, y en la variedad de alimentos de la pirámide 
nutricional, además de la higiene y los cuidados dentales. Estos alimentos son llamados 

también probióticos y prebióticos.(6,7) 

Los probióticos promueven la salud mediante la exclusión competitiva o positiva de las 
bacterias patógenas. Los estudios en la utilización de probióticos para el control y/o 
prevención de enfermedades infecciosas bucodentales en humanos, requieren bacterias 
con gran potencial de competir por el sitio, inhibiendo el crecimiento de los 
microorganismos patógenos y permaneciendo en el sitio de la cavidad bucodental, 
además de tener influencia positiva en la respuesta del sistema inmunológico.(8) 

Con respecto a los prebióticos, pueden ser oligo o polisacáridos, principalmente formados 
por la polimerización de la fructosa. Añadir prebióticos a la dieta mejora la barrera 
mucosa digestiva y modula las funciones tróficas de la microbiota, con efectos 
beneficiosos para el huésped.(7) 

Actualmente, en las clínicas estomatológicas se ha detectado alta prevalencia de caries 
dental en edades adolescentes, debido a la carencia de actividades educativas, que 
involucren la apropiación de hábitos dietéticos favorables.  

En consecuencia, el objetivo de la investigación es diagnosticar los conocimientos, 
actitudes y prácticas en adolescentes, relacionados con la educación dietética con 

alimentos funcionales y la higiene bucodental. 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, en el curso escolar 
2023, en la Escuela Secundaria Básica Urbana 23 de Diciembre, de Sancti Spíritus. El 
universo estuvo constituido por los 245 estudiantes adolescentes de séptimo grado. Se 
incluyeron a todos los adolescentes que dieron su consentimiento a participar en el 
estudio. Se contó con la aprobación de los padres. 

La muestra probabilística la integraron 30 adolescentes y se calculó mediante 
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Donde, 

 

De acuerdo con el software Decision Analyst STATS, n = 30, donde:  

p: porcentaje estimado en la muestra. 

N: tamaño de la población. 

D: error máximo aceptable. 

 nivel de confianza.  

Tamaño de la población: 245. 

Error máximo aceptable: 10 %. 

Porcentaje estimado de la muestra: 10 %. 

Nivel de confianza: 95 %. 

Se realizó un muestreo estratificado con asignación proporcional, donde los estratos son 
los siete grupos del grado escolar mencionado. La selección de los adolescentes fue 
mediante el método de tómbola, o sea, se numeró a los adolescentes de la población, 
se hicieron papeles con cada número, se revolvieron en una caja y se sacaron los 
números al azar, hasta obtener la muestra deseada. Fueron excluidos los adolescentes 
que se ausentaron de la escuela en un período de más de un mes. 

Se utilizaron métodos empíricos, como el análisis de documentos, para revisar aquellos 
que norman la promoción de salud en adolescentes centrada en la educación dietética 
relacionada con la caries dental. Se realizó la actualización de la historia clínica de 
atención primaria de estomatología, donde se recogieron los elementos principales 
relacionados con el riesgo de padecer caries dental. 

Además, se aplicó una encuesta con un cuestionario(9) y una entrevista,(9) para la 
identificación del nivel de conocimientos y actitudes sobre la educación dietética con 
alimentos funcionales, relacionada con la caries dental. Se realizó la observación 
científica a través de un registro dietético(10) para el diagnóstico de las prácticas 
relacionadas con un patrón dietético favorable. Para las prácticas del cepillado dental y 
su eficiencia, se realizó el índice de Love. Además, se aplicó la técnica cualitativa del 

grupo focal a los líderes formales, para buscar criterios relacionados con las necesidades 
o problemas dietéticos de la muestra de estudio y la institución.  



Rev Méd Electrón. 2025;47:e6497 ISSN: 1684-1824 

 
 

Los artículos de Revista Médica Electrónica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten 

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– NoComercial 4.0. 

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu 

 

Para la realización de los grupos focales, se les comunicó a los participantes el desarrollo 
de la actividad, en visitas programadas y con una semana de anticipación. La sesión 
duró aproximadamente una hora y comprendió tres momentos: 

Bienvenida: se recibieron a los participantes, se presentó al personal docente y la 
institución educativa a la que pertenecen, así como a los participantes del grupo. 

Encuadre técnico: se informó el tema de la sesión, se estableció desde el principio las 
líneas de trabajo para garantizar la confidencialidad de la información, el buen trato 
mutuo y la comodidad del ambiente. Con el objetivo de registrar fidedignamente la 

conversación, se grabó la sesión. 

Despedida: se agradeció a las personas por su participación y se interrogaron sobre 
cómo se sintieron durante la sesión. 

El análisis de los resultados obtenidos de los grupos focales se realizó de forma 
cualitativa, a través de la técnica de análisis del contenido, que implica codificar la 

información y las interpretaciones científicas sobre la orientación de las respuestas de 
los entrevistados, con énfasis en los comentarios, su duración, las preguntas que 
generaron mayor o menor interés, las que provocaron emoción o actividad intelectual.  

Entre los métodos estadísticos utilizados está la estadística descriptiva en la recolección 
de la información y presentación de los resultados. Se confeccionaron tablas de 
distribución de frecuencias absolutas y relativas para las diferentes variables, lo cual 

permitirá arribar a conclusiones sobre la situación actual del problema de investigación.  

 

RESULTADOS 

Para arribar a los principales resultados del diagnóstico, se analizaron documentos 
rectores, como el “Manual de guías prácticas de estomatología”, el “Manual de 
procedimientos para la atención estomatológica a la población menor de 19 años”, la 
Ley de Soberanía Alimentaria y Seguridad Alimentaria y Nutricional, el Plan de Estudio 
de la Educación Secundaria, el programa de la asignatura de Biología y el convenio 
Mined-Minsap. A partir de ellos, se determinaron fortalezas y debilidades. 

Fortalezas: 

 Están creados los espacios y momentos necesarios para las acciones de promoción 
de salud y prevención de enfermedades bucodentales a la población menor de 19 
años, para garantizar la ejecución de actividades educativas. 

 Se incluyen acciones con la población adolescente, con el fin de promover estilos de 
vida saludables de forma general, donde se abordan los factores de riesgo, como la 
dieta cariogénica. 
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 Se aborda el derecho a una nutrición adecuada, a partir de una producción 
agroecológica, con objetivos precisos para que la población pueda satisfacer sus 
preferencias alimentarias, a fin de llevar una vida activa y saludable. 

Debilidades:  

 Existen pocas referencias explícitas acerca de los pronunciamientos relacionados con 
la educación dietética con alimentos funcionales como estrategia educativa dirigida 
a la caries dental en adolescentes.  

 Los contenidos que se reflejan se quedan a un nivel descriptivo, se obvian elementos 

esenciales para diseñar acciones que permitan incrementar el nivel de conocimiento, 
actitudes y prácticas favorables sobre los alimentos y su contenido nutricional.  

 No se precisan de forma explícita acciones para una adecuada educación dietética 
con los agentes coactuantes, así como los elementos para el desarrollo de correctos 
hábitos dietéticos según edades y actividades físicas de la población cubana. 

En relación con el análisis de la historia clínica de atención primaria en estomatología, 

predominaron como factores de riesgo los hábitos inadecuados, como la dieta 
cariogénica en el 96,6 % de los adolescentes, la experiencia anterior de caries en el 60,6 
%, así como la deficiente higiene bucodental en el 33,3 %. (Tabla 1) 

 

Tabla 1. Resultados de los factores de riesgo 

Factores de riesgo de la caries dental 
Adolescentes 

No. % 

Experiencia anterior de caries 18 60,0 

Deficiente higiene bucodental 10 33,3 

Apiñamiento dentario 5 16,6 

Obturaciones deficientes con recidiva de caries 3 10,0 

Fosas y fisuras retentivas 1 3,33 

Hábitos dietéticos inadecuados 29 96,6 

 

El nivel de conocimientos sobre la educación dietética relacionada con la caries dental 
es poco favorable (53,3 %), como se muestra en la tabla 2. 
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Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre la educación dietética relacionada con la caries 
dental en los adolescentes 

Niveles 
Adolescentes 

No. % 

Muy favorables - - 

Favorables 3 10,0 

Medianamente favorables 5 16,6 

Poco favorables 16 53,3 

No favorables 6 20,0 

Total 30 100 

 

En la tabla 3 se observa que el 50,0 % del total de estudiados tienen actitudes poco 
favorables. 

 

Tabla 3. Identificación de actitudes sobre la educación dietética relacionada con la 
caries dental en los adolescentes 

Niveles 
Adolescentes 

No. % 

Muy favorables - - 

Favorables 2 6,6 

Medianamente favorables 5 16,6 

Poco favorables 15 5,0 

No favorables 8 26,6 

Total 30 100 

 

Con respecto a las prácticas que se relacionan con un patrón dietético favorable en los 
adolescentes, se observa, en la tabla 4, que el 53,3 % del total de estudiados realizan 
prácticas poco favorables. 
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Tabla 4. Prácticas relacionadas con un patrón dietético favorable en los adolescentes 

Niveles 
Adolescentes 

No. % 

Muy favorables - - 

Favorables 2 6,6 

Medianamente favorables 4 13,3 

Poco favorables 16 53,3 

No favorables 8 26,6 

Total 30 100 

 

En la tabla 5 se muestra la frecuencia del cepillado dental, la forma en que se realiza y 
su eficiencia con prácticas inadecuadas.  

 

Tabla 5. Prácticas relacionadas con la higiene bucodental 

Prácticas 
Adolescentes 

No. % 

Adecuadas 8 26,6 

Inadecuadas 22 73,3 

 

Técnica cualitativa 

Se realizó el grupo focal a los líderes formales, que incluyen director, vicedirector, 
docentes y profesor guía. A continuación, se detallan los resultados obtenidos:  

La mayoría de los participantes señalaron que existen carencias de acciones educativas 
por parte del personal estomatológico que atiende la escuela, para incrementar el nivel 
de conocimientos, actitudes y prácticas favorables sobre los alimentos funcionales y su 
contenido nutricional en los adolescentes.  

Además, son insuficientes las actividades para favorecer una adecuada higiene 
bucodental en los adolescentes. Identificaron la necesidad de realizar actividades 
educativas como charlas y círculos de estudio acerca de la caries dental y sus factores 
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de riesgo. A la vez, mostraron interés en realizar acciones educativas con actividades 
docentes relacionadas con la caries dental, a través de técnicas participativas que 
promuevan el intercambio, la motivación y el diálogo, para favorecer una adecuada 
relación docente-estudiante y estomatólogo general integral. 

 

DISCUSIÓN 

Los hábitos dietéticos e higiénicos de la población adolescente los sitúan, a priori, en un 

grupo de riesgo para el desarrollo de la caries dental.(11) Con respecto al nivel de 
conocimientos sobre la educación alimentaria y nutricional relacionada con la caries 
dental, se coincide con la investigación de López Pozo et al.(12) donde, antes de aplicada 
una intervención educativa, los conocimientos acerca de la dieta cariogénica y los 
alimentos funcionales eran de un 84,27 %. 

En cuanto a las actitudes, se discrepa con Rivas Pajuelo et al.(13) y Koctong Choy,(14) ya 

que los adolescentes mostraron actitudes favorables y prácticas adecuadas con respecto 
a una alimentación saludable sin la realización de programas educativos. 

A juicio de los autores, la aplicación de acciones educativas relacionadas con la educación 
dietética en relación con la caries dental, juega un papel fundamental para su 
perfeccionamiento en los adolescentes como un blanco fácil de persuadir y de modificar 
hábitos alimenticios. 

Sobre las prácticas relacionadas con un patrón dietético favorable en los adolescentes, 
se concuerda con Alcaraz-Martínez(11) donde las prácticas alimentarias fueron poco 
saludables respecto a ciertos grupos de alimentos fundamentales para el adolescente. 
Por su parte, en la investigación realizada por Lima Rodríguez et al.,(15) los estudiantes 
encuestados poseían limitados conocimientos sobre alimentación y nutrición como 
procesos inherentes a la vida humana, que determinan la educación alimentaria y 
nutricional como un factor básico para evitar enfermedades que repercuten en la salud.  

Las prácticas de higiene bucodental son acciones observables en respuesta a un 
estímulo, es decir, son la acción. La mayor cantidad de adolescentes del estudio realiza 
el cepillado con una frecuencia de 0 a 3 veces en el día y de forma mixta. 

Se concuerda con Velázquez Méndez et al.(16) quienes refieren que el 70,8 % de los 
adolescentes mostraron prácticas sobre cepillado dental inadecuadas. Asimismo, con la 
investigación de Estévez Arbolay et al.,(17) donde se identificó más de la tercera parte de 
los adolescentes con higiene bucal deficiente, predominio de conocimientos bajos y 
prácticas inadecuadas relacionadas con la salud bucal.   

Por tal motivo, la puesta en práctica de métodos para la prevención de las caries se 
torna muy eficaz en esas edades; una buena motivación en el adolescente permite que 
este tome las medidas higiénicas como modo de vida saludable.  



Rev Méd Electrón. 2025;47:e6497 ISSN: 1684-1824 

 
 

Los artículos de Revista Médica Electrónica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten 

bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– NoComercial 4.0. 

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu 

 

Las autoras del presente estudio consideran que es necesario modificar la conducta de 
los pacientes mediante la educación para la salud y la motivación, pues ellos necesitan 
tener el conocimiento y el deseo de cambiar, pero también la oportunidad para poder 
implementar estilos de vida saludable. A su criterio, las acciones educativas son básicas 
en la promoción de salud, pues se ocupan de obtener experiencias sistematizadas de 
conceptos que luego serán trasmitidos de generación en generación, y constituyen una 
de las principales vías de conservar y mejorar la salud bucodental. 

Se concuerda con Castillo Ortiz et al.,(18) quienes plantean que en la estomatología 
actual, cada vez más preventiva, es necesario emplear estrategias educativas para que 

los adolescentes se conviertan en multiplicadores de los mensajes que promuevan la 
salud bucodental, y la salud general, en su comunidad. 

 

CONCLUSIONES 

La mayoría de los adolescentes presentaron un nivel de conocimientos, actitudes y 
prácticas poco favorables, por lo que la educación dietética con alimentos funcionales se 
consideró insuficiente. Se evidencia la necesidad de realizar acciones educativas en la 
adolescencia como herramientas útiles que potencien las funciones de promoción y 
prevención de la caries dental para el fomento de estilos de vida saludables. 
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