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RESUMEN

El presente articulo de opinion intenta dilucidar la posible relacién entre la pornografia y
la salud sexual masculina. Al analizar la literatura cientifica, se observa que el consumo
de pornografia cada dia es mas facil y comun, por lo tanto, discutir los posibles efectos
tanto negativos como positivos que pueden estar asociados con el consumo de
pornografia es importante. La exposicion frecuente a la pornografia es posible que
genere expectativas irreales sobre el cuerpo, el desempefio sexual y las dinamicas de
pareja, lo que en muchos casos disminuiria la satisfaccion sexual durante las
interacciones reales de pareja. Sin embargo, el consumo moderado de pornografia podria
tener aplicaciones terapéuticas, facilitar la comunicacion sexual y solucionar alteraciones
especificas. Por lo tanto, es necesario realizar mas investigaciones que permitan evaluar
esta interaccidon, pero con enfoques multidisciplinarios, para que permitan comprender
el impacto y promover una educacion sexual integral basada en evidencia cientifica.
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ABSTRACT

The current opinion article attempts to elucidate the possible relationship between
pornography and male sexual health. When analyzing the scientific literature, it is
observed that pornography consumption is becoming easier and more common every
day; therefore, discussing the possible negative and positive effects that may be
associated with the consumption of pornography is important. Frequent exposure to
pornography may generate unrealistic expectations about the body, sexual performance,
and couple dynamics, which in many cases would diminish sexual satisfaction during
actual couple interactions. However, moderate consumption of pornography could have
therapeutic applications, facilitating sexual communication and solving specific
disorders. Therefore, it is necessary to carry out more research is to evaluate this
interaction, but with multidisciplinary approaches, to understand the impact and promote
comprehensive sexual education based on scientific evidence.
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La salud sexual masculina es definida como un estado de bienestar fisico, psicologico y
emocional en relacion con la sexualidad masculina. Aborda temas desde la funcién
eréctil, la eyaculacidn, la libido, la fertilidad, hasta la prevencion de las enfermedades
de transmision sexual. La pornografia podria moldear la comprension y la experiencia
de la sexualidad. Por lo tanto, el presente articulo de opinion intenta dilucidar la posible
relacion entre la pornografia y la salud sexual masculina.

Si bien los dispositivos moviles y los computadores han generado multiples ventajas en
la vida diaria, también permiten que cada dia sea mas facil y comin desde edades mas
tempranas acceder a la pornografia, elemento que influye en la construccion de la
sexualidad desde la juventud.*) Existen investigaciones que permiten reflexionar sobre
como la pornografia podria afectar la salud sexual masculina, tanto en el plano fisico
como en el emocional y relacional.(!?) La mayoria de estos trabajos se basan en
encues(t?s, debido a que la investigacion experimental estaria sobrepasando los limites
éticos.®

El consumo de pornografia es un tema controversial: ver pornografia puede ser un
fendmeno saludable si es ocasional y no afecta la vida personal ni social, pero puede
volverse patoldgico si se ve en exceso y perjudica el funcionamiento individual.® Se han
identificado algunos temas relacionados con la adiccién a la pornografia que podrian
afectar la salud sexual, incluyendo el aumento de comportamientos sexuales de riesgo,
el aumento de las disfunciones sexuales, menor satisfaccion sexual, ademas de
alteracion del bienestar mental y del funcionamiento psicosocial.*>
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La pornografia, definida como un subtipo de material sexualmente explicito producido
con la intencidon de excitar sexualmente al espectador,® generalmente muestra una
version distorsionada de las relaciones sexuales, debido a que se exageran y se
proyectan figuras corporales lejos de la realidad promedio, lo que hace que se perciban
las relaciones sexuales como algo solo fisico y casual, sin aspectos emocionales y
relacionales.*”)

Por lo tanto, la exposicidon constante a la pornografia genera expectativas irreales sobre
el propio cuerpo, el desempeno sexual y las dindmicas de pareja, desencadena menor
satisfaccion sexual en las relaciones sexuales reales, toda vez que se refuerza la
impresion de que la sexualidad en pareja es menos llamativa que lo expuesto en la
pornografia.® Incluso, mientras mas temprano se da el consumo de pornografia en
hombres, menor es el disfrute del sexo en pareja.?

Cuando una persona ve pornografia se liberan altas concentraciones de dopamina —un
neurotransmisor relacionado con el placer y la recompensa—, sirviendo de informacion
proeréctil en los ndcleos hipotalamicos, los cuales desempenan un papel fundamental
tanto en la regulacion del comportamiento sexual como en las erecciones, al actuar como
centro de integraciéon para el cerebro y la informacidn periférica.(® Pero, con su uso
frecuente, podria convertirse en una actividad que se refuerza a si misma, por la
activacién de los sistemas de estrés cerebral que disminuyen la sensibilidad a la
recompensa, lo que lleva a inducir tolerancia,® y generar la necesidad de contenidos
cada vez mas extremos o diferentes para obtener la misma sensacién de placer.®

Esto, como otros tipos de adiccidon, compromete la via mesolimbica de la dopamina, que
tiene su origen en el area tegmental ventral, y se proyecta hacia el nicleo accumbens
formando el circuito de recompensa,® lo cual, a su vez, desencadena un ciclo de
consumo problematico que afectaria la respuesta sexual en la vida real. Incluso, se ha
reportado que el patron de consumo de pornografia podria estar relacionado con
disfunciones sexuales como la disminucion del deseo, dificultades para alcanzar la
ereccion, problemas para experimentar orgasmos en situaciones reales o incluso
comportamientos aberrantes, como el uso de drogas, el consumo de comida en exceso
y las apuestas, entre otras.?®

Este tema cobra importancia debido a que el acceso a la pornografia se ha convertido
en un problema particularmente relevante para los adolescentes, por la facilidad con que
pueden encontrar este tipo de contenido en internet, de manera andénima y gratuita. El
68,4 % de los adolescentes en los Estados Unidos han estado expuestos a pornografia
en linea; este acceso sin restricciones puede influir negativamente en el desarrollo
cognitivo y emocional de los menores, fomentar expectativas poco realistas sobre las
relaciones sexuales, aumentar la probabilidad de comportamientos problematicos,
debido a que dentro de los efectos se pueden presentar reacciones, como aumentar las
conductas sexuales de riesgo (no usar preservativos). Ademas, tener multiples parejas
sexuales, cometer agresiones sexuales e incluso desdibujar el papel de la mujer en las
relaciones de pareja, visualizandolas solo como objetos sexuales. Todo lo anterior
destaca ﬁu? el uso incontrolado de la pornografia puede llevar a problemas laborales y
sociales.”

La pornografia acentla estereotipos de género, practicas sexuales agresivas y dindamicas
de poder desiguales, representacion reforzada por conductas nocivas que perpetuan
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desigualdades en las relaciones de pareja.()’ Ademads, en este ambito, la pornografia
podria tener un impacto negativo, generando expectativas poco realistas sobre la
apariencia, el rendimiento y los gustos sexuales.®

Sin embargo, el impacto de la pornografia no es necesariamente negativo, algunas
investigaciones® han sefialado que el consumo ocasional y consensuado puede servir
como herramienta educativa o de exploracidon sexual, especialmente en un contexto
donde la educacién sexual formal es generalmente insuficiente.) También ayuda con la
confianza sexual, permitiendo explorar actos sexuales que de otra manera no se
hubieran explorado, lo cual puede ser Gtil en la identidad de género y orientacion
sexual.®

Entre las parejas, se mencionan varios efectos positivos, al fortalecer conexiones y
mantener una vida sexual activa.® No obstante, la clave radica en la moderacion y en
el manejo consciente del contenido, entendiendo que la pornografia no representa una
realidad universal. No es facil definir el limite entre lo adecuado (uso controlado y
positivo) y lo perjudicial (nocivo) al consumir pornografia; es una linea muy delgada que
al pasarla no se logra retornar al lugar inicial, con repercusiones serias sobre la salud en
general y especificamente sobre la salud sexual.

A pesar de los riesgos asociados, la pornografia puede ser Util en ciertos contextos
terapéuticos. A la hora de hablar de beneficios no se pueden obviar aspectos clave como
patrones de consumo, tipo de contenido y caracteristicas individuales.*® El consumo
conjunto de pornografia puede ser un catalizador para abrir el didlogo sobre las
preferencias, las fantasias y las preocupaciones sexuales; mejora asi la comunicacion y
la conexion emocional entre los miembros de la pareja. Incluso, se ha sugerido que,
cuando se utiliza de manera consensuada y responsable, la pornografia puede ayudar a
parejas que experimentan problemas sexuales como bajo deseo sexual, disfuncion
eréctil o dificultades para alcanzar un orgasmo.®

En asuntos de fertilidad, los estudios muestran que el material pornografico es usado
generalmente para ayudar a los hombres a generar muestras de semen,® pero ademas
puede tener un impacto en la mejoria de esas muestras cuando se usan, por ejemplo,
cascos de realidad virtual con contenido erdtico, donde se ha demostrado un aumento
de los espermatozoides mdviles en la eyaculacion.*V) Esto es indicativo de que, si se ha
demostrado su funcionalidad al momento de recolectar muestras de semen, también
podria ser particularmente relevante para aquellas parejas que enfrentan estrés
relacionado con la infertilidad, permitiendo abordar el acto sexual con mejores
erecciones y eyaculaciones que finalmente ayuden a solucionar problemas de infertilidad.

En pacientes jovenes que estén atravesando por algin fendmeno neoplasico y que
requieran agentes gonadotoxicos para su tratamiento, es cada vez mas comun ofrecer
el almacenamiento de espermatozoides, que puede ser obtenido por métodos quirdrgicos
0 por masturbacion; esta ultima opcidén considerada la menos invasiva. Si bien no hay
estudios contundentes frente a la necesidad de usar pornografia para lograr la toma de
estas muestras, algunos de estos si sefialan la preferencia de los pacientes por usar este
tipo de contenidos pornograficos al momento de recolectar sus muestras.(*?

Una investigacién sobre la masturbacion y el uso de pornografia en hombres con
disminucién de la libido, destaca que esta combinacién puede cumplir diferentes
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funciones y no estar directamente relacionada con la falta de deseo sexual, como el alivio
del estrés, la busqueda de una experiencia erdtica individual o la compensacion de la
insatisfaccion sexual en la pareja.

Aproximadamente el 70 % de los hombres que se masturbaban al menos una vez a la
semana utilizaban pornografia con la misma frecuencia, lo que sugiere que el uso de
pornografia no solo facilita la excitacion sexual en ausencia de una pareja, sino que
también puede reforzar la autonomia del placer sexual, y promover una mayor
exploracidn de la propia sexualidad sin necesidad de interaccion con otra persona.(?

Por lo tanto, utilizar la pornografia puede ser positivo; sin embargo, es importante que
Su uso sea guiado y, en algunos casos, supervisado por terapeutas especializados para
evitar efectos adversos, como dependencia o conflictos con la pareja. Este enfoque
controlado puede transformar la pornografia en una herramienta que, lejos de ser
problematica, enriquezca la relacién de manera saludable y respetuosa.(®

En conclusidén, el impacto de la pornografia en la salud sexual masculina es un asunto
controvertido, su consumo excesivo puede generar adiccion y causar problemas de
autoestima, de relacionamiento e incluso problemas fisiolégicos, como disfuncion eréctil
y dificultad para llegar a un orgasmo. Pero su consumo también podria mejorar la
confianza en los individuos, las relaciones de pareja y tener repercusion en la salud
sexual y reproductiva.

La clave radica en una educacion sexual integral que abarque este tipo de escenarios,
para que los jovenes y los adultos puedan valerse de la pornografia de manera
responsable. Hasta el personal de la salud puede jugar un papel muy importante en la
educacion y en los tratamientos, con el propdsito de hacer mas investigaciones sobre el
tema que permitan brindar un panorama mas amplio.
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