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RESUMEN

Introduccion: La clase invertida se desarrolla en dos etapas. Se les proporciona a los
alumnos diferentes recursos digitales, como Power Point y videos, sobre los contenidos
a tratar en la clase, con el fin de que los estudien de forma independiente en el tiempo
y lugar que ellos prefieran, lo que favorece el aumento del interés y la motivacién de los
estudiantes para aprender con independencia.
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Objetivo: Determinar la aceptacién que tienen los estudiantes de primer afio de
Enfermeria de la aplicacidon de la modalidad de clase invertida, apoyada en el uso de
videos, en la asignatura Bases Moleculares de Células y Tejidos.

Métodos: Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo transversal. Se utilizaron
meétodos tedricos, como el analitico-sintético e inductivo-deductivo, y empiricos como la
medicion con cuestionario estructurado.

Resultados: La mayoria de las respuestas del cuestionario aplicado sobre la percepcion
de los estudiantes con relacion al uso de los videos estuvieron en la escala Muy de
acuerdo. En el caso de la opinidon de los estudiantes sobre la metodologia de clase
invertida, también las respuestas fueron favorables, ya que la mayoria de ellos opinaron
estar muy de acuerdo y de acuerdo con la aplicacion de la clase invertida.

Conclusiones: Se determind que existe buena aceptacién por parte de los estudiantes
de la aplicacion de la modalidad de clase invertida, apoyada en el uso de videos, en la
asignatura Bases Moleculares de Células y Tejidos. Ademas, plantearon que aumenta la
motivacion y aprenden de forma mas eficaz.

Palabras clave: aprendizaje, rendimiento académico, clase invertida, tecnologias de la
informacién y las comunicaciones.

ABSTRACT

Introduction: The flipped class is developed in two stages. Students are provided with
different digital resources such as PowerPoint presentations and videos, on the content
to be treated in class, in order to study them independently in the time and place they
prefer, which favors the increase of interest and motivation of students to learn
independently.

Objective: To determine the acceptance of first-year nursing students of the application
of the flipped class modality supported by the use of videos, in the subject Molecular
Bases of Cells and Tissues.

Methods: Quantitative, observational, descriptive, cross-sectional study. Theoretical
methods, such as analytical-synthetic and inductive-deductive were used; and empirical
methods such as structured questionnaire measurement.

Results: Most of the answers to the questionnaire applied on the perception of the
students in relation to the use of the videos were on the “Strongly agree” scale. In the
case of the students' opinion on the flipped class methodology, the answers were also
favorable, since most of them said they were very much in agreement and in agreement
with the application of the flipped class.
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Conclusion: It was determined that there is good acceptance by students of the
application of the flipped class modality, supported by the use of videos, in the subject
Molecular Bases of Cells and Tissues. In addition, they stated that it increases motivation
and they learn more effectively.

Key words: learning, academic performance, flipped classroom, information and
communication technologies.
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INTRODUCCION

El progreso en la investigacion y en las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) ha influido en la educacién en general y, en particular, en las
ciencias médicas.() Esto ha impulsado la adopcién de aprendizajes interactivos que
facilitan el uso de ellas, lo que obliga a los educadores a explorar metodologias de
ensefianza-aprendizaje mas efectivas.

Lo anterior ha permitido que los estudiantes adquieran conocimientos con mayor
autonomia, e implica la creacidén de aprendizajes significativos® y el establecimiento de
interacciones mas dinamicas entre el educador y el educando durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.® Entre estas metodologias se encuentra la clase invertida,®
que ha acelerado la implementacién de las TIC.®®

La clase invertida, o flipped classroom, se organiza en dos fases: en la primera, se
proporcionan a los alumnos diversos recursos digitales como carteles, presentaciones
digitales, articulos y videos sobre los conceptos esenciales a abordar en clase, con el fin
de que los educandos los estudien de manera independiente,” en el momento y lugar
gue elijan. Esto contribuye a aumentar el interés de los estudiantes y su motivacion para
aprender de forma autéonoma.

Aunque estas caracteristicas son consideradas ventajas, el dominio de las TIC por parte
del profesor y de los estudiantes puede convertirse en un inconveniente. Ademas, este
Ultimo necesita dedicar mas horas al estudio.® Por su parte, el docente debe esforzarse
mas, ya que necesita crear y buscar documentos instructivos que fomenten el desarrollo
de ciertas habilidades tecnoldgicas. (2211
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En la segunda fase, se discuten los contenidos que con anterioridad fueron estudiados
por los educandos para consolidar el aprendizaje,'? y se promueve una interaccién
activa entre los alumnos y el profesor en la deliberaciéon sobre los contenidos y su
relacién con la practica profesional.*® Todo esto favorece el desarrollo del pensamiento
critico y mejora su rendimiento académico.®

La modalidad de clase invertida ha sido bien recibida en la educacion superior.®® Se ha
implementado en las ciencias de la salud,® en particular en enfermeria,'* farmacia y
odontologia, lo cual ha facilitado la comprension de los contenidos y ha mejorado los
resultados docentes en comparacion con metodologias didacticas tradicionales. Los
estudiantes han mostrado una buena receptividad hacia esta modalidad, considerandola
util para su aprendizaje.(*> Ademas, en dreas como la estomatologia®®® y las ciencias
médicas,*® se ha informado que su aplicacién ha sido satisfactoria.”:1®

Por lo tanto, el equipo docente de la asignatura Bases Moleculares de Células y Tejidos
(BMCT), que se imparte en el primer afio de la Licenciatura en Enfermeria en la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas (UCMM), decidid implementar esta
metodologia en el afio académico 2024-2025, con el objetivo de determinar la aceptacion
por parte de los estudiantes de la aplicacion de la modalidad de clase invertida, apoyada
en el uso de videos, en la asignatura BMCT.

METODOS

Se realizé un estudio cuantitativo, observacional y descriptivo de caracter transversal,
gue abarcé a 10 estudiantes del Unico grupo de primer afio de Enfermeria en la UCMM.,
La investigacion se efectué durante el primer semestre, en el cual se ensefid la
asignatura BMCT en el afio académico 2024. Se adopto la modalidad de clase invertida,
apoyada en las TIC, aplicada a diversas tematicas. La estrategia se implementd en sus
dos fases: fuera del aula (estudio independiente) y dentro del aula (clase presencial),
segun lo propuesto por Dominguez-Suérez et al.(**) en 2024.

Se desarrollaron 28 capsulas de conocimiento, que consistieron en videos sobre los
contenidos del programa de la asignatura, con una duracion de 12 minutos y elaborados
por el personal docente. La grabacion y edicidon de los videos se realizé de acuerdo con
los objetivos y contenidos del programa de la asignatura, conforme al Plan E; se utilizd
el programa VSDC Free Video Editor versién 6.3.1.939; copyright® Flash-Integro LLC,
2011-20109.

Ademas, se generaron otros documentos digitales como material complementario, con
una duracién aproximada de 20 minutos, que incluyo tres videos sobre precursores de
macromoléculas, cuatro sobre macromoléculas, dos sobre enzimas, membranas
celulares y respiracion celular, asi como tres videos sobre genética molecular, los cuales
reforzaron los contenidos mas complejos.*® Para cumplir con la primera fase, los videos
y las guias de estudio, acompafiadas de cuestionarios de autoevaluacién, se enviaron a
los estudiantes con la debida antelacidén, a través de un ecosistema virtual de la UCMM
que incluye el aula virtual, ademas de un grupo de WhatsApp creado por el profesor.
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En la segunda fase, durante la actividad presencial, se debatieron y analizaron las
respuestas de los cuestionarios. La participacién de los estudiantes fue evaluada por el
profesor, quien también corrigid los errores y resumid los aspectos principales.

Se aplicaron métodos tedricos: analitico-sintético e inductivo-deductivo; ademas, se
utilizaron métodos empiricos mediante un cuestionario que evalué la percepcién de los
estudiantes respecto al uso de esta metodologia, acorde al primer nivel del modelo de
Kirkpatrick et al.®®® Los datos fueron procesados en Excel y analizados de forma
descriptiva, y los resultados se expresaron en porcentajes.

Para evaluar la aceptacion y percepcién que tienen los estudiantes de la metodologia de
clase invertida implementada, se utilizaron los cuestionarios, aplicados por Garrido-
Urrutia et al.,*® que demostraron tener un coeficiente de confiabilidad adecuado,
medido con un alfa de Cronbach de 0,71.% A continuacién, se presentan los
cuestionarios utilizados.

Un primer cuestionario, donde el estudiante debe manifestar su opinidn sobre la
aceptacion de los videos, que explora los siguientes indicadores:

e Me gusté ver videos.

e Prefiero tener clase tradicional en lugar de clase con la metodologia de clase invertida
apoyada en los videos.

e Aprendo mas si utilizo el método de aula invertida (apoyada en videos).

e Experimenté una sensacion de desconexion al no contar con la presencia del profesor
durante los videos o actividades virtuales.

El segundo cuestionario tenia como objetivo conocer las opiniones de los estudiantes
sobre la metodologia de clase invertida, e indagd en los siguientes indicadores:

e Considero que la metodologia basada en videos me permite avanzar a mi propio
ritmo.

e Creo que la metodologia de clase invertida fomenta mas la comunicacién entre el
profesor y los estudiantes en comparacion con la clase tradicional.

e Con la metodologia de la clase invertida me resulta mas sencillo expresar mis dudas
y opiniones durante la clase.

¢ Considero que la metodologia de clase invertida me motiva mas a participar en clase.

e Pienso que la metodologia de clase invertida facilita la comprension del contenido del
curso en comparacion con la clase tradicional.

Para evaluar los cuestionarios, se utilizd una escala Likert con las opciones de respuesta:
Muy de acuerdo, De acuerdo, Neutral, En desacuerdo y Muy en desacuerdo, segun
Garrido-Urrutia et al.®*®

Ademas, el colectivo de autores incorpord preguntas de caracter general sobre la
interaccion del estudiante con los videos, las cuales exploraban si este habia visualizado
todos los videos, si tomo notas mientras los observaba, su percepcién acerca de la carga
de trabajo del método y si se sentia motivado a aprender durante el curso escolar.
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RESULTADOS

Al analizar las respuestas sobre las caracteristicas generales, recopiladas por los autores
de esta investigacién, los estudiantes afirmaron haber visto todos los videos y haber
tomado notas durante su visualizacion. El 60 % indicd que el estudio con esta
metodologia requeria mas trabajo. Sin embargo, el 80 % senald que el uso de los videos
habia incrementado su motivacion por el estudio.

En el grafico 1 se presentan las respuestas segun los indicadores del cuestionario
aplicado sobre la percepcién de los estudiantes respecto al uso de los videos. La mayoria
de las respuestas se ubicaron en la escala de Muy de acuerdo en las preguntas uno (80
%), tres (80 %) y cuatro (70 %), lo que indica una buena aceptacién de los videos. Solo
el 10 % manifestd estar en desacuerdo con que aprendid mas al utilizar los videos. Es
importante destacar que las preguntas con enfoque negativo (la dos, que indagaba sobre
la preferencia por las clases tradicionales, y la cinco, que cuestionaba si los estudiantes
se sentian desconcertados al ver los videos sin la presencia del profesor) mostraron
cifras elevadas en la escala de Muy en desacuerdo, con 60 % y 70 % respectivamente,
lo que también sugiere un respaldo al uso de los videos. Solo un estudiante (10 %)
prefirid la modalidad de clase tradicional.

5. Me sentia desconectado sin
profesor viendo los videos

4. Aprendi ma do utilicé
e moe e I g0% a0 0%
videos
0% 10%[ 20% . e0%

3. El uso de videos me permite
aprender mas eficazmente

2. Prefiero tener clase tradicional

B Muy de acuerdo M De acuerdo Neutral

Graf. 1. Distribucion de las respuestas segun indicadores del cuestionario aplicado
sobre la percepcion de los estudiantes respecto al uso de los videos.

Los resultados sobre la opinidn de los estudiantes respecto a la metodologia de clase
invertida se ilustran en el grafico 2. En este cuestionario, las respuestas fueron en
general favorables, ya que la mayoria de los estudiantes manifestd estar Muy de acuerdo
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o De acuerdo con los cinco indicadores. Solo un estudiante (10 %) indic6 estar en
desacuerdo en las preguntas uno, dos, tres y cinco. Ningun estudiante expreso6 estar
muy en desacuerdo con alguno de los indicadores. Esto sugiere que, en general, la
modalidad de clase invertida fue bien aceptada por los estudiantes.

e e ! —
de entender

4. Con Cl me siento mas motivado
a participar en clase

3 Con s més Tl expresarlas [ s0% IS 109
dudas 106-

B 200 e 20%
0,
profesor-estudiantes 10% -

1. La metologia Cl permite trabajar
a ritmo propio
B Muy de acuerdo M De acuerd Neutral ®m En desacuerdo ®m Muy en desacuerdo

Graf. 2. Distribucion de respuestas respecto a la opinion de los estudiantes acerca de
la metodologia de clase invertida.

DISCUSION

Se pudo constatar que la mayoria de los estudiantes (60 %) opind que el estudio con
esta metodologia requeria mas trabajo, pero el 80 % sefialé que el uso de los videos
habia incrementado su motivacion por el estudio. Estos resultados fueron similares a los
hallados por Gonzdlez-Sanz et al.?! y Naranjo-Hernandez,(?® en su estudio sobre la
percepcién de los estudiantes de Enfermeria respecto al flipped classroom,®?) asi como
a los de Garrido-Urrutia et al.,*® en su investigacidn sobre la percepcién de los
estudiantes de Odontologia de la Universidad de Antofagasta. Asi mismo en el estudio
sobre nivel de satisfaccion de los estudiantes de bioquimica sobre la metodologia de aula
invertida aplicada durante la pandemia por COVID-19 en una escuela de Enfermeria.?®

En investigaciones realizadas con estudiantes de diversas carreras universitarias en los
gue se emplean videos tutoriales como medio de ensefianza, se constatd que su uso es
aceptado.®3?% Esto favorece el aprendizaje de los educandos en distintas areas del
conocimiento y contribuye a aumentar la motivaciéon por el aprendizaje, incluso en
situaciones en las que el estudiante no puede asistir a clases presenciales (pandemias,
conflictos sociales, problemas personales o de salud).
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Los resultados presentados en este trabajo mostraron una buena aceptacion de la
metodologia de la clase invertida, apoyada en el uso de los videos, lo que incremento la
motivacion e interés por el aprendizaje. Dichos resultados coinciden con los hallazgos de
otras publicaciones sobre el tema, en los cuales se confirma que la clase invertida es
una metodologia en crecimiento en la educacion superior, que promete un impacto
positivo en el rendimiento académico. La implementacidon efectiva de este modelo
pedagodgico fomenta la participacion activa de los estudiantes, asi como el desarrollo del
pensamiento critico y su aprovechamiento.®® Todo esto incrementa el interés y la
motivacion por el aprendizaje.(/17:2%)

Saravia-Rojas plantea® que es una estrategia valiosa que permite aprender de forma
independiente y colaborativa, lo que favorece el desarrollo de aprendizajes significativos,
objetivo fundamental de toda experiencia académica. Es relevante investigar el impacto
de esta metodologia en los resultados docentes, asi como la percepcién de satisfaccion
de estudiantes y educadores sobre su implementacion.

Asimismo, Bulege Gutiérrez et al.(*?) demostraron que la clase invertida supera al modelo
tradicional en términos de resultados de aprendizaje, en una investigacion que comparo
el nivel de aprendizaje de estudiantes de la asignatura Metodologia de la Investigacion,
en la Universidad Continental, donde se utilizé tanto el modelo tradicional como el de
aula invertida.

Por otro lado, la duracién y contenido del curso no determinan un efecto positivo por si
mismos, ya que se ha comprobado que su implementacién produce resultados similares
en cursos de diferentes longitudes. En particular, en la carrera de Enfermeria, se ha
argumentado que la aplicacidon de la clase invertida durante el proceso docente genera
resultados positivos y facilita la formacion y egreso de estudiantes mas competentes,
con mayor autonomia en el estudio de teorias de Enfermeria y mejores practicas en el
desempefio de procedimientos en los servicios a la poblacién.(??)

Se concluye que existe buena aceptacion por parte de los estudiantes de la aplicacion
de la modalidad de clase invertida, respaldada por el uso de videos, en la asignatura
BMCT. Los educandos sefalaron que esta metodologia incrementa su motivacion y les
permite aprender de manera mas efectiva.
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