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RESUMEN

Las arbovirosis son enfermedades virales transmitidas por mosquitos
del género Aedes, cuya propagacion se ve favorecida por factores como
la urbanizacion desorganizada, la falta de saneamiento bdsico y la
resistencia a insecticidas. Su abordaje requiere un enfoque
transdisciplinar que integre conocimientos de diversas areas cientificas.
Actualmente, se han desarrollado métodos de control bioldgico,
genético y quimico, asi como estrategias de intervenciéon, como la
vigilancia epidemioldgica, la atencién médica de soporte, Ia
inmunizacion preventiva y el control vectorial. Sin embargo, estas
acciones aun resultan insuficientes frente a la complejidad del
fendmeno, ya que emergen nuevas amenazas, como la resistencia

antimicrobiana y la aparicion de patdégenos desconocidos.

Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion- NoComercial 4.0.

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu

o8]



http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/6600/6478
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/6600/6478
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/6600/6478
mailto:cgarciaey@unimagdalena.edu
mailto:cgarciaey@unimagdalena.edu
https://orcid.org/0009-0009-7014-2964
https://orcid.org/0009-0009-7014-2964
https://orcid.org/0009-0009-7014-2964
https://orcid.org/0009-0009-7014-2964
https://orcid.org/0000-0002-4720-9018
https://orcid.org/0000-0002-4720-9018
https://orcid.org/0000-0002-4720-9018
https://orcid.org/0000-0002-4720-9018
https://orcid.org/0000-0002-9973-552X
https://orcid.org/0000-0002-9973-552X
https://orcid.org/0000-0002-9973-552X
https://orcid.org/0000-0002-9973-552X

Rev Méd Electron. 2026;48:e6600 ISSN: 1684-1824

Por ello, se hace urgente el desarrollo continuo de soluciones innovadoras y
sostenibles que integren salud humana, animal y ambiental.

ABSTRACT

Arboviruses are viral diseases transmitted by Aedes mosquitoes, whose spread
is driven by factors such unplanned urbanization, inadequate sanitation, and
insecticide resistance. Addressing these diseases requires a transdisciplinary
approach involving knowledge of different scientific fields. Currently, various
biological, genetic, and chemical control methods have been developed, along
with public health strategies such as epidemiological surveillance, supportive
medical care, preventive immunization, and vector control. However, these
efforts remain insufficient against the intricacy of the phenomena, since new
threats arise, like antimicrobial resistance and the outbreak of new unknown
pathogens. Therefore, it is urgent to constantly develop innovative and
sustainable solutions, integrating human, animal, and environmental health.

Las arbovirosis son enfermedades virales transmitidas por la picadura de
mosquitos del género Aedes, pertenecientes al grupo de los arbovirus.() Entre
las principales arbovirosis se encuentra el dengue, el chikungunya, y la fiebre
amarilla, cada una de estas relevantes en las regiones tropicales y subtropicales.
En este contexto, la expansién urbana desorganizada, la deficiencia en los
servicios de saneamiento basico y la creciente resistencia de los vectores a los
insecticidas son factores determinantes que facilitan su propagacion.(®

A partir de lo anteriormente mencionado, el abordaje de los arbovirus y lo que
estos representan implica la participacidn de equipos transdisciplinarios de
bidlogos moleculares, genetistas, ecélogos, virdlogos animales, entomdlogos,
inmundlogos y personal de salud publica en pro de la salud y el bienestar de los
seres humanos, los animales y el medioambiente, con el propdsito de disminuir
el riesgo de enfermedades derivadas de esta continua interaccion.G4

De este trabajo interdisciplinar se han derivado diferentes métodos de control
mecdanico, ambiental, biolégico, genético y quimico. Entre ellos se destacan el
manejo y eliminacion de criaderos, el uso de los peces larvivoros para
alimentarse de las larvas de los mosquitos, el empleo de bacterias para interferir
con la capacidad reproductiva de los vectores, la esterilizacion de mosquitos, la
modificacion genética para bloquear genes responsables de la transmision viral,
la manipulacién genética de mosquitos para potenciar su sistema inmune y, por
ultimo, el uso de insecticidas. Estos forman parte del control quimico, pero no
constituyen el pilar fundamental del control de los vectores, ya que este se basa
principalmente en la gestién ambiental, la participacion sostenible de la
comunidad y la educacién para la salud.®
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Sin embargo, la disminucion en la susceptibilidad y el aumento de la resistencia
por parte de los vectores a este ultimo método, debido a su uso intensivo y
sumado a la aparicidon de nuevas amenazas, crean la necesidad de herramientas
alternativas.(®”)

También se han establecido varios métodos de intervencion, entre los que se
destaca la investigaciéon en campo y laboratorio de nuevas terapias para combatir
la carga de morbilidad y mortalidad que estas enfermedades representan.® Asi
mismo, los sistemas de vigilancia de salud publica que permiten monitorear
oportunamente la aparicion y el comportamiento de brotes.®® Ademas, la
atencidon médica de soporte que facilita el diagndstico sensible y especifico, lo
cual facilita el tratamiento adecuado y la implementacién de medidas de control.

Ahora bien, en cuanto a la inmunizaciéon preventiva de emergencia, su eficacia
puede variar segun la arbovirosis, y esta no siempre garantiza una proteccion
duradera para ellas, pero si constituye una herramienta importante en espacios
donde existen vacunas disponibles. No obstante, el control de vectores con
capacidad escalable incluye el uso de mosquiteros impregnados con insecticidas,
la eliminacion de criaderos de mosquitos y el monitoreo de la densidad y
distribucion de huéspedes y patdgenos lo cual limita su capacidad de
propagacion.(o1

Pero a pesar de la implementacion de los diferentes métodos de control e
intervencion con los que se cuenta, estos resultan insuficientes para
contrarrestar todos los factores de propagacién. Se escapan aun algunas
variables de la ecuacién para dar solucién definitiva, lo que queda a merced
cambios en la propagacion de enfermedades infecciosas. Asi, el aumento a la
resistencia a los antimicrobianos complica el tratamiento de infecciones
bacterianas secundarias, sin descartar los patdgenos emergentes que traen
consigo nuevas amenazas sin mecanismos previos de inmunidad.®?

Frente al panorama cambiante de las enfermedades infecciosas, las arbovirosis
representan un desafio constante para la salud publica global. Aunque se han
logrado avances importantes en su control y manejo, es evidente que aln queda
un largo camino por recorrer. Ahora bien, dentro de las fortalezas para enfrentar
dichas amenazas se encuentra la disponibilidad de especialistas en medicina
familiar, quienes cumplen una labor importante en la detecciéon temprana, el
seguimiento integral y la educacién sanitaria.

De la misma manera, las brigadas de operarios de vigilancia y lucha
antivectorial, de conjunto con los equipos comunitarios y especialistas de
programas, como el proyecto de innovacion social PROSALUD, son recursos
esenciales para la intervencion territorial, la prevencién y las respuestas rapidas
ante brotes. También es importante la responsabilidad individual y colectiva en
el cuidado del ambiente, componente significativo en la reduccién de los
criaderos y para limitar la propagacién de vectores. Solo mediante la cooperacién
cientifica, el fortalecimiento de los sistemas sanitarios, la innovacién tecnoldgica
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y una mirada holistica que integre los componentes del ecosistema, sera posible
anticiparse a las amenazas emergentes y reducir de forma efectiva su impacto
en la sociedad.
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