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RESUMEN

Las emergencias quimicas representan un desafio para la salud publica y la gestion de
riesgo. La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud
las definen como acontecimientos o situaciones peligrosas que resultan de la liberacion
de una sustancia o sustancias riesgosas para la salud humana y/o el medioambiente, a
corto o largo plazo. Este articulo tiene como objetivo analizar el impacto de los gases
irritantes como agente causante de una emergencia quimica en el Instituto
Preuniversitario Urbano José Luis Dubrocq, de Matanzas, donde los estudiantes sufrieron
intoxicacion aguda por exposicion a gas pimienta. Los gases irritantes constituyen un
grupo heterogéneo de compuestos quimicos capaces de inducir respuestas inflamatorias
agudas o croénicas en las vias respiratorias, mucosas y piel. Estos eventos trascienden lo
académico, en un mundo donde estas sustancias estan presentes en disimiles
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actividades realizadas por el ser humano, desde una industria hasta dispositivos de
autodefensa. Asimismo, comprender sus riesgos es esencial para disefiar protocolos
preventivos y mitigar dafios.

Palabras clave: emergencias quimicas, gases irritantes, salud publica, gestion de
riesgos, intoxicacion aguda, gas pimienta.

ABSTRACT

Chemical emergencies pose a risk to human health and risk management. The World
Health Organization and the Pan American Health Organization define them as
dangerous events or situations resulting from the release of a substance or substances
hazardous to human health and/or the environment in the short or long term. This article
aims to analyze the impact of irritant gases as a causative agent of a chemical
emergency at the Urban Pre-University Institute José Luis Dubrocq, in Matanzas, where
students suffered acute poisoning from exposure to pepper spray. Irritant gases
constitute a heterogeneous group of chemical compounds capable of inducing acute or
chronic inflammatory responses in the respiratory tract, mucous membranes, and skin.
These events transcend the academic sphere in a world where these substances are
present in dissimilar activities carried out by the human being, from industry to self-
defense devices. Furthermore, understanding their risks is essential for designing
preventive protocols and mitigating damage.

Key words: chemical emergencies, irritant gases, public health, risk management,
acute poisoning, pepper spray.

Recibido: 12/05/2025.

Aceptado: 07/07/2025.

Las emergencias quimicas (EQ) representan un desafio critico para la salud publica, la
seguridad laboral y las comunidades, en ambientes donde se manipulan sustancias
guimicas peligrosas. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion Panamericana de la Salud, definen las EQ, o accidentes quimicos, como
acontecimientos o situaciones peligrosas que resultan de la liberacion de una sustancia
0 sustancias riesgosas para la salud humana y/o el medioambiente, a corto o largo plazo.
Estos eventos o circunstancias incluyen incendios, explosiones, fugas y liberaciones de
sustancias toxicas que pueden provocar enfermedad, lesion, invalidez o muerte, a
menudo en un ndmero significativo de individuos.-3)

Entre los agentes causales de estas EQ, los gases irritantes (GI) constituyen un grupo
heterogéneo de compuestos quimicos capaces de inducir respuestas inflamatorias
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agudas o cronicas en las vias respiratorias, mucosas y piel. Su presencia en contextos
industriales, accidentales o incluso domésticos asociada a fugas, malas practicas de
almacenamiento o uso intencional, constituye un riesgo latente para la salud de la
poblacién y el medioambiente.®*>

Por tanto, la inhalacién de estos compuestos no solo afecta el tracto respiratorio, sino
también puede provocar sintomas como enrojecimiento ocular, lagrimeo y estornudos,
debido a la volatilidad y la alta reactividad tisular.®*>

La historia recoge eventos devastadores protagonizados por los GI. Ejemplos
paradigmaticos incluyen el desastre de Bophal, en 1984, o en fecha mas reciente, en
Ohio, 2023.

Cuba no ha estado exenta de este tipo de eventos. En 2022, se produjo un escape de
amoniaco por la rotura de una tuberia del interior de una cdmara de refrigeraciéon en la
empresa Copmar, en el puerto de La Habana, y en la fabrica de cervezas Tinima, de
Camaguey, los cuales activaron protocolos de EQ. También, en la misma provincia, el
Centro Mixto Maximo Goémez Baez, se percibid una exposicion discreta a esta sustancia,
lo que llevd a la observacion clinica de 12 estudiantes asintomaticos, pero con
antecedentes de rinitis. En 2023 se origind un escape de amoniaco en la pasteurizadora
de Santa Clara.(®”

La provincia de Matanzas también ha sido afectada por diferentes eventos de EQ, entre
estos el descarrilamiento del tren de amoniaco en 1990, con un ndmero significativo de
afectados. Mas reciente, el accidente quimico como consecuencia del incendio en la Base
de Supertanqueros, marcd un hito como la EQ de mayor magnitud en el pais.(®¢®

Asi, la relevancia de abordar esta problematica radica en la creciente frecuencia de
incidentes asociados a la liberacion accidental o intencionada de GI. Estos eventos
trascienden lo académico, en un mundo donde estas sustancias estan presentes en
disimiles actividades realizadas por el hombre, desde una industria hasta dispositivos de
autodefensa. Asimismo, comprender sus riesgos es esencial para disefiar protocolos
preventivos y mitigar dafos.

El reciente incidente ocurrié en el Instituto Preuniversitario Urbano (IPU) José Luis
Dubrocq, de Matanzas, donde varios estudiantes presentaron intoxicacion aguda por via
inhalatoria tras la liberacion accidental de GI. Un GI, cuyo principio activo es la
capsaicina, provoca irritacion inmediata de las mucosas. Este evento desencadenado por
el rociado del compuesto a una moto, evidencié como practicas menores pueden escalar
a EQ con afectacion masiva.

A la luz de estos acontecimientos, este articulo tiene como objetivo analizar, desde una
perspectiva critica y reflexiva, las implicaciones toxicoldgicas y de gestion asociadas a la
exposicion a GI, tomando como caso de estudio el incidente ocurrido en el IPU José Luis
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Mecanismo de accion de los GI:*>)

La solubilidad en agua de un gas irritante determina su punto de impacto en el sistema
respiratorio.

Gases altamente solubles: afectan principalmente las vias respiratorias superiores
(nariz, garganta); causan irritacion inmediata, que puede servir como sefial de
advertencia para alejarse de la fuente de exposicién.

Gases poco solubles: penetran mas en los pulmones, afectan las vias respiratorias
inferiores y los alvéolos, y pueden no provocar sintomas inmediatos, lo que retrasa la
percepcion del peligro.

Segun su mecanismo de accion, se clasifican en:

Gases solubles en agua (ej. cloro, amoniaco): reaccionan con la humedad de las
mucosas, generando acidos o alcalis que causan quemaduras quimicas.

Gases poco solubles (ej. 6xidos de nitrégeno, fosgeno): penetran profundamente en el
tracto respiratorio, induciendo dafio alveolar tardio.

El gas pimienta, segun su mecanismo de accién, es poco soluble en agua, y es utilizado
como medio de defensa personal. Contiene capsaicinoides —compuestos quimicos que
provocan una intensa irritacion de las mucosas. Su inhalacion puede causar inflamacion
de las membranas mucosas de la nariz, boca y ojos, asi como dificultad para respirar.(*>

Efectos del gas pimienta en la salud®>

Los sintomas relacionados con la exposicidon e intoxicacidon aguda por gas pimienta
incluyen:

Oculares: enrojecimiento, lagrimeo y sensacion de ardor.

Cutaneos: enrojecimiento, sensacion de ardor en la piel expuesta, erupciones cutaneas,
dermatitis eritematosas, ampollas, eczemas y edemas.

Respiratorios: tos y dificultad respiratoria.
Cardiovasculares: taquipnea, hipotension y dolor toracico.
Gastrointestinales: irritacion en la cavidad bucal y vomitos.
Neuroldgicos: cefalea y somnolencia.

En casos de exposicion masiva o en individuos sensibles, estos sintomas pueden ser mas
severos y requerir atencion médica inmediata.
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Fuentes de emision de GI en entornos urbanos®19
En areas urbanas, como Matanzas, las fuentes potenciales incluyen:

Industrias quimicas o petroleras: emisiones accidentales de cloro, didxido de azufre
(S0O2) o compuestos organicos volatiles (COV).tD

Almacenamiento inadecuado: productos de limpieza (hipoclorito de sodio, amoniaco) en
espacios con poca ventilacion.?

Contaminacion atmosférica: incendios o combustion incompleta que libera particulas y
gases toxicos. 13

Debe destacarse que eventos de esta indole generan ansiedad colectiva. En este
contexto, la comunicacién efectiva y oportuna entre los profesionales de la salud y la
poblacién afectada, que en este caso incluyo estudiantes de preuniversitario, profesores,
familiares y poblacion en general, desempeiidé un papel fundamental.

Asimismo, los autores enfatizan en la importancia de implementar acciones preventivas
proactivas, con el objetivo de mitigar los riesgos derivados de la exposicién a los GI, tal
como se evidencié en el incidente del IPU José Luis Dubrocq. En este sentido, resulta
esencial establecer protocolos en entornos educativos y laborales que incluyan, primero,
estrategias de educacion y concientizacién encaminadas a informar sobre los riesgos
asociados al uso y manipulacion de los GI.

Ademas, la implementacion de controles de acceso que restrinjan la posesion de
aerosoles de defensa personal en areas donde su presencia no sea necesaria. Por otro
lado, el desarrollo de protocolos de emergencia estandarizados que establezcan los
procedimientos claros para la evacuacion inmediata y atencion médica especializada en
caso de exposicion. Por ultimo, se propone integrar en los programas de estudio, o
vincular con asignaturas afines, modulos sobre toxicologia y respuesta ante las EQ.

En caso de exposicion al gas pimienta u otros GI, se debe:
1. Retirar del area contaminada: trasladarse a un lugar ventilado.
2. Lavar las areas afectadas: enjuagar ojos y piel con abundante agua limpia.

3. Buscar atencion médica: si los sintomas persisten o se agravan al trasladarse a un
lugar ventilado, acudir a un centro de salud.

Los autores consideran que el incidente en el IPU José Luis Dubrocq proporciona un
ejemplo concreto de como la liberacion accidental e inesperada de un GI, como el gas
pimienta, generd una EQ con consecuencias inmediatas a un nimero de alumnos. Los
sintomas constatados en los estudiantes fueron irritacion ocular, tos, dificultad
respiratoria, que se corresponden con los efectos agudos de los capsacinoides presentes
en el gas pimienta.®*>
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Asimismo, este suceso subraya que el riesgo de exposicion a GI no se limita a entornos
industriales o de manipulacidon a gran escala, sino que puede acontecer en entornos
escolares si no se toman las precauciones adecuadas y no existe una clara comprension
de los riesgos asociados, debido a la exposicion a estas sustancias.

Por otro lado, es criterio de los autores que la estudiante desconocia el uso del gas
pimienta (antimotines) y la magnitud de los efectos que podria generar la liberacion de
la sustancia en el entorno escolar. Ademas, del desconocimiento de las legislaciones y
regulaciones (Decreto Ley 309 sobre la Seguridad Quimica)*!>) establecidos en Cuba
para el manejo, produccion, almacenamiento, transporte y eliminaciéon de sustancias
quimicas peligrosas (GI).

Los autores opinan que este incidente evidencia la importancia de fortalecer la educacion
y la implementacion de protocolos de seguridad en el manejo de GI en entornos
educativos. La exposicién accidental a estos compuestos puede generar efectos adversos
significativos en la salud de los estudiantes, el personal docente, otros trabajadores y la
poblacién de las comunidades aledafias, y afectar los sistemas respiratorio y ocular, como
ocurrio en este suceso.

De lo anterior se infiere que, para prevenir estos eventos, resulta fundamental
comprender la naturaleza fisico quimica de los GI, el mecanismo de accién en el
organismo y las condiciones que favorecen la liberacion en ambientes cerrados. La
capacitacién en el reconocimiento temprano de los sintomas de intoxicacion aguda, la
manipulacion segura de productos quimicos y la aplicacion de medidas de control
ambiental son estrategias esenciales para reducir el riesgo de exposicion.

Debe destacarse que la educacion preventiva desempena un papel clave para minimizar
la ocurrencia de estos incidentes. Ademas, es vital sensibilizar a la comunidad escolar
sobre las consecuencias de una exposicion involuntaria a estas sustancias peligrosas;
actuar con responsabilidad y evitar el uso de GI en entornos educativos. Por otro lado,
la integracion de estos temas a los programas de estudio, contribuira al desarrollo de
una cultura relacionada con la seguridad quimica, lo cual favorece la identificacion de
factores de riesgo y la adopcion de medidas de respuesta eficientes.

En este contexto, la implementacion de normativas especificas para el almacenamiento,
uso y eliminacion de productos irritantes en centros educativos, junto con la realizacion
de simulacros periddicos de evacuacion y atencidon de EQ, se presenta como una
estrategia esencial para garantizar un ambiente escolar seguro. Solo a través de un
enfoque integral, que combine educacion, prevencion y regulacion, se podra minimizar
la ocurrencia de estos eventos y proteger la salud de la comunidad académica.

A pesar de que en Cuba es inusual este tipo de sucesos en entornos educativos, el
incidente ocurrido en el IPU José Luis Dubrocqg demuestra la latente amenaza que
representan los GI en estos lugares, y la imperiosa necesidad de fortalecer las
estrategias para la prevencion y respuesta ante este tipo de eventos. La exposicion a
sustancias puede generar consecuencias leves como lagrimeo y tos, hasta las mas
complejas como el broncoespasmo o el edema pulmonar no cardiogénico. En este caso,
se afectaron los estudiantes; no obstante, pudo verse en peligro la salud de profesores,
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directivos y otro personal, lo cual requiere de un abordaje interinstitucional que garantice
la seguridad de estos espacios, y asi reducir la vulnerabilidad ante las EQ.
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