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RESUMEN

Introduccion: El sector de la salud, para garantizar una atencion médico-social al
adulto mayor acorde con las necesidades de cada paciente, tiene la mision de formar
los recursos humanos dedicados y especializados desde el pregrado de las carreras de
las ciencias médicas, y de forma continua y sostenida hasta el posgrado.

Objetivo: Disefiar un sistema de actividades de superacién profesoral para la
ensefanza acerca del envejecimiento en la carrera de Medicina.
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Métodos: El sistema de actividades incluyé varias etapas: diagndstico de la situacion
problematica desde la revisién documental y el intercambio con profesores, disefio,
valoracién y propuesta final. La investigacidn se realizé en el periodo comprendido de
marzo a noviembre de 2022. Se emplearon métodos del nivel tedrico y empirico, asi
como estadisticos.

Resultados: Son limitadas las actividades docentes o cientificas metodoldgicas que
contemplen la superacion de los profesores en temas relacionados con el
envejecimiento. Los planes D y E de la carrera de Medicina muestran limitadas
propuestas de actividades docentes dirigidas a la formacion de los estudiantes en el
abordaje de la atencion a las personas mayores.

Conclusiones: El sistema de actividades permitira elevar los conocimientos de los
profesores en los temas sobre envejecimiento, incrementar la actividad cientifica y
desarrollar la ciencia e innovacién en consonancia con las exigencias actuales de la
universidad médica cubana.

Palabras clave: envejecimiento, sistema de actividades, preparacion, superacion
profesoral.

ABSTRACT

Introduction: To ensure medical and social care to elder people according to the
needs of each patient, the health care sector has the mission of training dedicated and
specialized human resources from the undergraduate levels of medical sciences
specialties, and in a continuous and sustained way until the postgraduate level.

Aim: To design a system of activities of professorial improvement for the teaching
about the ageing in the undergraduate level of Medicine.

Methods: The system of activities included several stages: diagnostic of the
problematic situation from the documentary review and the exchange with teachers,
design, assessment and final proposal. The research was carried out in the period
from March to November 2022. Methods of the theoretical and empirical level were
used, as well as statistics.

Results: There are few teaching or scientific methodological activities that include
professorial improvement in issues related to ageing. The plans D and E of the medical
studies show limited proposals for teaching activities aimed at the training of students
in the approach to care for the elderly.

Conclusion: The system of activities will allow raising the knowledge of the professors
in the topics of ageing, to increase the scientific activity and to develop the science and
innovation in consonance with the current demands of the Cuban medical university.

Key words: aging, activity system, training, professorial improvement.
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INTRODUCCION

La caracterizacion poblacional actual en el mundo muestra una sociedad con una
proporcion de personas que superan los 60 afios cada vez mas alta; es evidente que la
vida actual esta expuesta al proceso de envejecer (envejecimiento) y a la ultima etapa
del envejecimiento (vejez).()

El sector de la salud es uno de los sistemas que advierte significativos retos para
enfrentar el envejecimiento poblacional. Si bien es cierto que el incremento de la
esperanza de vida refleja el desarrollo social alcanzado por una nacién, esta realidad
permite plantearse nuevas metas que prolonguen dicho indicador, con mayor salud y
calidad de vida a partir de que lo esencial es el ser humano.®

La demanda asistencial por pacientes geriadtricos es marcada para todas las
especialidades, por lo que la propuesta es a geriatrizar a los especialistas, para asumir
los pacientes que asisten. Las peticiones de formacion no pueden limitarse o
desplazarse al posgrado, porque el encargo social que representa el envejecimiento
demografico no espera. La universidad de ciencias médicas cubana debe considerarlo
desde el pregrado, desde donde egresan los estudiantes con un perfil de médico
general.®

El sector salud, ademas de garantizar una atencién médico-social al adulto mayor,
acorde con las necesidades de cada paciente, tiene la mision de formar los recursos
humanos dedicados y especializados desde el pregrado de las carreras de las ciencias
médicas, y de forma continua y sostenida hasta el posgrado.®

En Cuba, como se plantea en la Resolucion 47 del Ministerio de Educacién Superior,®
la ensefianza universitaria debe responder a los niveles de calidad deseados en el
proceso de formacion integral, para los futuros profesionales en el pais.

En ese sentido, Carrasco-Garcia'® afirma que es un imperativo elevar la preparacion
de los docentes para formar de manera mas integral al estudiante de las ciencias
médicas, y cambiar su vision sobre el envejecimiento, los cambios que lo acompafian y
su impacto desde la salud, la psicologia, la familia, la sociedad y en las politicas

publicas.
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La consulta de los planes de estudio D y E, los planes de trabajo metodoldgicos de
2017 al 2021, y la base de datos de posgrado de cinco afios de la Universidad de
Ciencias Médicas de Matanzas, revelan:

e Tanto en la formacién del futuro médico como en la superacion de los profesores,
se tratan de manera superficial los temas relacionados con la problematica del
envejecimiento y su abordaje, no acercandose a lo que demanda la sociedad
cubana.

e Existe una escasa presencia de contenidos en las asignaturas, cursos propios o
electivos sobre aspectos relacionados con el envejecimiento y sus caracteristicas.

e Es insuficiente la programacién y desarrollo de actividades de superacion sobre
temas de envejecimiento, asi como la poca participacion de profesores como
cursistas.

La situacion descrita condujo a la formulacién del problema cientifico: ¢éComo contribuir
a la superacién de los profesores para la ensefanza acerca del envejecimiento en la
carrera de Medicina?

A partir de lo planteado, los autores se trazan como objetivo disefiar un sistema de
actividades de superacion profesoral para la ensefianza acerca del envejecimiento en la
carrera de Medicina.

METODOS

La investigacion se realizd en el periodo comprendido de marzo a noviembre de 2022
en la Facultad de Ciencias Médicas Dr. Juan Guiteras Gener, de Matanzas, Cuba.

El universo de trabajo estuvo constituido por 19 participantes, todos profesores a
tiempo completo de los departamentos docentes de Medicina General Integral (12) vy
Salud Publica (7), quienes imparten asignaturas de la Disciplina Principal Integradora
(DPI).

La muestra quedd establecida a partir de los siguientes criterios de inclusion vy
exclusion:

Inclusion:

e Poseer disposicion a participar en la investigacion.

e Ser profesores que impartan asignaturas incluidas en la DPI, de los planes de
estudio D y E vigentes en la carrera de Medicina.

Exclusion:

¢ No tener disposicidn a participar en el estudio.
e No pertenecer al claustro de profesores que impartan asignaturas incluidas en la
DPI de los planes D y E de estudio vigentes en la carrera de Medicina.
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La investigacidn se ejecutd en cinco etapas:
Etapa 1: Diagndstico de la situacién problematica desde la revision documental.

Etapa 2: Diagndstico de la situacion problematica desde el intercambio con profesores
de la carrera de Medicina.

Etapa 3: Disefio del sistema de actividades.
Etapa 4: Valoracién por especialistas del sistema de actividades.
Etapa 5: Propuesta final del sistema de actividades.

Se aplicaron métodos de la investigacion educativa de los niveles tedrico y empirico,
asi como métodos estadisticos. Del nivel tedrico: el histdrico-ldgico favorecié el estudio
de los antecedentes y la evolucién de las concepciones acerca de la preparacién de los
profesores de la carrera de Medicina para la ensefianza de temas relacionados con el
envejecimiento en un periodo de cinco afios; el analitico-sintético, posibilitd la
interpretacion de la informacion de documentos y textos consultados y la elaboracién
de la fundamentacién tedrica de la propuesta para determinar los aspectos teoricos vy
empiricos e integrarlos en una sintesis posterior; el inductivo-deductivo permitid
realizar deducciones y alcanzar generalizaciones tedricas acerca del objeto de
investigacion a partir del analisis y sintesis de los elementos investigados.

Los métodos del nivel empirico utilizados fueron: la revision de documentos, que
incluyé la base de datos de actividades de posgrado de la Universidad de Ciencias
Médicas de Matanzas en el periodo 2017-2021, los planes de trabajo docente-
metodoldgicos de la Facultad y Universidad en igual periodo, y los planes de estudio D
y E de la carrera de Medicina.

La entrevista aplicada a los profesores de la DPI contd con una guia que solicitd datos
generales que permitieron su caracterizacion y las preguntas que indagaron acerca de
las opiniones sobre su preparacion en temas de envejecimiento, la frecuencia vy
variedad de las actividades de posgrado que se realizaron en la universidad
relacionadas con el tema. Asimismo, las modalidades del posgrado a utilizar, temas de
interés a tener en cuenta y como incluir los contenidos sobre el envejecimiento en las
diferentes asignaturas pertenecientes a la DPI.

Los métodos estadisticos empleados fueron la estadistica descriptiva —que facilitd el
procesamiento matematico—, la tabulacién y el analisis de la informacion, que se
obtuvo con la aplicacion de los instrumentos.

El sistema de actividades disefiado fue valorado tedricamente por un grupo de
especialistas para determinar su factibilidad (limitaciones, excesos, insuficiencias y
deficiencias). El instrumento empleado fue el cuestionario Check-List, y se les
proporciond una guia para su valoracién.

Antes de comenzar el estudio, a los profesores se les pidid participar de manera
voluntaria en la investigacion. Se les informé sobre las caracteristicas del estudio en el
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que serian incluidos y su objetivo. Se les solicitd, a su vez, el consentimiento por
escrito, que fue firmado y fechado por cada uno y por la investigadora principal del
estudio.

RESULTADOS

A partir de los documentos revisados, la base de datos de actividades de posgrado de
la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas en el periodo 2017-2021, arrojé los
escasos cursos Y talleres registrados para su acreditacién en toda la provincia, y los
participantes, en su mayoria, no presentaban categoria docente.

En los planes de trabajo docente-metodoldgicos de la Facultad y Universidad en igual
periodo, escasean actividades docentes o cientificas metodoldgicas que contemplen la
superacién de los profesores en temas relacionados con el envejecimiento. Sin
embargo, se proponen algunos eventos a nivel de universidad, que pueden constituir
espacios de aprendizaje desde la ciencia e innovacién tecnoldgica para la presentacion
de trabajos relacionados con estos temas.

Los planes D y E de la carrera muestran limitadas propuestas de actividades docentes
dirigidas a la formacion de los estudiantes hacia la atencién a las personas mayores.

En relacion con la informacion obtenida de las entrevistas a los profesores del
Departamento de Medicina General Integral, para conocer sus criterios acerca del
estado de la superacion en temas relacionados con el envejecimiento, el 100 %
coincide que es insuficiente tanto la preparacion profesoral como el tratamiento que se
le brinda a las actividades de posgrado donde se involucran estas tematicas.

Los participantes consideran que las formas de posgrado que deben utilizarse para la
superacion profesoral pueden ser los cursos cortos y talleres, y sugieren tratar
aspectos como: cuidados del adulto mayor, manejo de la discapacidad, manejo de la
esfera emocional en las personas mayores, el maltrato y la proteccion legal de ese
grupo de la poblacion.

De la misma forma, plantean incluir estos temas en cursos electivos, asi como en el
tratamiento de algunos contenidos de las asignaturas de promocion de salud,
prevencion, atenciéon comunitaria e introduccion a la clinica, e incorporar mas
estudiantes y profesores a las catedras y proyectos relacionados con el tema.

Por otra parte, en el trabajo con los profesores de Salud Publica, dos consideran que la
preparacion es suficiente y los cinco restantes expresan que es insuficiente. Proponen,
como formas de posgrado, curso corto, taller, diplomado, entrenamiento; la realizacion
de eventos cientificos asociados a sociedades cientificas de la salud e incorporar en la
Universidad el tema del envejecimiento como linea doctoral.

Para la preparacion profesoral, se proponen los temas: gerontologia, manejo del adulto
mayor y sus discapacidades, higiene nutricional, promociéon de salud, rehabilitacion
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fisica y psicosocial, abordaje integral de las enfermedades en el adulto mayor
(hipertension arterial, diabetes mellitus), comunicacion con el adulto mayor,
diagnostico precoz del deterioro cognitivo, determinantes sociales de la salud vy
envejecimiento poblacional, envejecimiento saludable, calidad de vida, polifarmacia en
el anciano, atencién al adulto mayor en el presente, salud mental e inteligencia
emocional y atencidn los derechos de los adultos mayores desde lo legislado.

En la asignatura Salud Publica plantean incorporar el envejecimiento en las clases del
estado de salud de la poblacién, piramide poblacional, clasificacion de los grupos
poblacionales, en la prevencién primaria, secundaria y terciaria, asi como identificar
con los estudiantes acciones que pueden realizar en la poblacion envejecida.

La aplicacién de los diferentes instrumentos dirigidos a diagnosticar el estado actual
del problema de la presente investigacion, permitieron identificar potencialidades para
acometer el diseno, planificacién y propuesta de un sistema de actividades que permita
la superacion de los profesores, su desarrollo investigativo y el alcance del nivel
cientifico transitando por una escalera formativa.

Presentacidon del sistema de actividades

El sistema de actividades considera las caracteristicas del claustro profesoral al que va
dirigido, su nivel de preparacién, nivel cientifico, experiencia en la docencia y la
motivacion por los temas a tratar. Su disefo y propuesta transita por diferentes
momentos:

o Establecer el objetivo del sistema de actividades.

e Identificar los temas que deben incorporarse en el sistema de actividades de
superacion profesoral.

¢ Determinar las modalidades del posgrado a incluirlas en el sistema de actividades,
teniendo en cuenta los aspectos metodoldgicos establecidos para ellos.

¢ Disenar la propuesta del sistema de actividades para la superacion profesoral

e Consultar a especialistas y propuesta final.

A continuacion, se presenta un diagrama para representar el sistema de actividades.

(Figura)
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Fig. Sistema de actividades.

Primera etapa
Curso 1: Generalidades acerca del envejecimiento

Objetivo: Actualizar a los participantes con informacion
comportamiento del fendmeno del envejecimiento desde
demografica, epidemioldgica, social y comunitaria.

Temas:

e Comportamiento de la situacidon actual.

envejecimiento.

demografica

general sobre el
la caracterizacion

Epidemiologia del

e Atencion a las personas mayores en Cuba: programas de salud para la atencion a
la poblacion envejecida (comunitaria, hospitalaria e institucional). Geriatrizacidén de

las instituciones de salud.

¢ Antropologia del envejecimiento. Desarrollo de la gerontologia social y comunitaria.
e Decenio para un “envejecimiento saludable”, proyecciones de la Organizacion
Panamericana de la Salud para Iberoamérica. El caso particular de Cuba.
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Curso 2: Problemas de salud en el adulto mayor

Objetivo: Profundizar en el comportamiento y abordaje de los principales problemas de
salud presentes en las personas mayores.

Temas:

e Comportamiento y manejo de las enfermedades crénicas no transmisibles.

e Factores de riesgo presentes en los adultos mayores.

o Caidas: riesgos, su atencién y rehabilitacion.

e Relacién de las enfermedades crénicas no transmisibles, las caidas y la presencia

de discapacidades en los ancianos.
Educacién nutricional para un envejecimiento satisfactorio.
e Los problemas de salud mental y su manejo en las personas mayores.

Taller: Universidad, sociedad y envejecimiento

Objetivo: Promover el analisis de los participantes, desde su visién pedagdgica, del
papel de la universidad médica en la atencion al envejecimiento poblacional.

El taller contiene una conferencia inaugural y posteriormente se trabaja en cuatro
comisiones:

Comision 1: Papel de las catedras multidisciplinarias en la atencion al envejecimiento.
Acciones que proponen realizar los participantes teniendo en cuenta la participacion de
docentes y estudiantes.

Comision 2: Los proyectos extensionistas, su vinculo con las comunidades. Acciones
que se realizan y las nuevas a incorporar. La participacion de los docentes y
estudiantes.

Comision 3: Respuesta a la problematica del envejecimiento desde los proyectos de
ciencia e innovacion tecnologica en la universidad médica. Participacion de los grupos
cientificos estudiantiles con el liderazgo de los profesores investigadores.

Comision 4: La formacion de profesores como masteres y doctores en ciencias en
investigaciones relacionadas con el envejecimiento.

Conferencia especializada: Proteccion juridica de las personas mayores en Cuba.

Objetivo: Fundamentar el comportamiento de la proteccion juridica de las personas
mayores en Cuba desde lo legislado.

Se abordan las legislaciones vigentes en el pais, y lo que dispone el Cédigo de las
Familias para las personas de la tercera edad.

Debate cientifico: Determinantes sociales de la salud y envejecimiento saludable y
politicas publicas. Papel de la intersectorialidad.
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Objetivo: Promover la discusion cientifica de los participantes acerca del papel de los
determinantes sociales de la salud en el logro de un envejecimiento saludable con
participacion intersectorial.

Temas:

e Los determinantes sociales de la salud y las personas mayores en Cuba.
e El envejecimiento en Cuba y la intersectorialidad.

Segunda etapa

Desarrollo de un diplomado con cinco mddulos que incluyen los cursos 1 y 2 de la
primera etapa impartidos, donde se convalidan a los estudiantes que ya lo recibieron
de forma independiente.

Contiene, ademas, otros tres cursos relacionados con metodologia de la investigacion,
la educacion médica para un envejecimiento saludable y herramientas para la
enseflanza acerca del envejecimiento. Puede involucrar otras acciones que, como
resultado de las actividades realizadas en la primera etapa, se identifiquen como
necesarias.

Tercera etapa

Desarrollo en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas de una maestria que
aborde con mayor profundidad los temas relacionados con el envejecimiento y su
tratamiento e investigacion desde la docencia y asistencia.

El sistema de actividades de superacion profesoral disefiado se complementa vy
fortalece con la implementacion de:

e El aula virtual de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, donde los
cursistas pueden disponer de un repositorio con los materiales de las actividades,
conferencias, videos, bibliografias, los trabajos que se entreguen, la conferencia y
las relatorias del taller y debate cientifico.

e Acciones que la transversalicen, como eventos, reuniones cientificas, simposios,
coloquios y ateneos para el abordaje del envejecimiento, con la presentacion, por
parte de los cursistas, de trabajos de investigacion con enfoque educativo,
pedagodgico y social.

Empleo de grupos en las redes sociales.

Previa coordinacién con el area de ciencia y técnica de la Universidad de Ciencias
Médicas de Matanzas, debe realizarse la incorporacion de los cursistas, asi como la
programacion de conferencias, talleres, jornadas, y la presentacion de trabajos de
los profesores que se incorporen en las actividades de superacion contempladas en
el sistema de eventos ya establecido en la Universidad, como son: Encuentro
Nacional Virtual Ciencia para Todos, Taller Virtual Nacional Genera e Innova,
Encuentro Nacional Virtual, FORMADOC, Taller Cientifico de Temas Libres EDUMED
ATENAS y Taller Central Conexion Investigacién-Sociedad-Salud.
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DISCUSION

El envejecimiento presenta retos que se proyectan en el propio fendmeno, lo que
conlleva a buscar formas para dar respuesta a las demandas del niumero creciente de
personas ancianas; y donde la sociedad toda debe conocer las dimensiones basicas del
envejecer; mas que como un asunto solo de la gerontologia y de profesionales, de
cualquier persona relacionada con personas mayores.(”)

Si bien el estudio de la problematica del adulto mayor constituye hoy un elemento de
primordial importancia y factor decisivo en las investigaciones médicas y sociales,
donde las indagaciones se concentran en el proceso fisiolégico de envejecer, sus
impactos y la medicina preventiva,’® es loable considerar actividades que se
concentren en estos aspectos para preparar al personal docente a cargo de la
formacién en las universidades médicas.

Al considerar que el envejecimiento es un proceso fisioldgico que implica una serie de
modificaciones morfoldgicas, funcionales y bioquimicas caracterizadas por la pérdida
progresiva de la capacidad de adaptacidon ante los cambios,®? |os autores coinciden
en que es pertinente la superacion de los profesores de las ciencias médicas, que
tienen el encargo social de formar a las nuevas generaciones en tematicas
relacionadas, a partir de los nuevos cambios demograficos que enfrenta la sociedad
cubana.

Se concuerda con Rodriguez Aguilar et al.,*? en su estudio realizado para valorar la
pertinencia de una estrategia para la superacion profesional de los docentes de la
ensefianza de la carrera de Enfermeria, en Camagliey, en que es de vital importancia
desde el punto de vista educativo, que se trabaje desde los inicios de la carrera con los
estudiantes, para alcanzar un elevado sentido de la responsabilidad y compromiso por
la atencién al adulto mayor.

Ademas, debe estar caracterizada por el respeto a la individualidad, a la privacidad de
estas personas y por una adecuada valoracion de sus necesidades, al visualizar que se
trata de un grupo poblacional que, aunque esta en una etapa de la vida en la que
presentan determinadas limitaciones, estan habituados a ser personas utiles, que han
hecho aportes a la familia y a la sociedad durante toda su vida y esperan recibir el
respeto y consideracion como adultos.

Estos mismos autores concluyen que el proceso de superacion de los docentes de la
carrera de Enfermeria es relevante para favorecer los modos de actuacién profesional
hacia la direccion del proceso educativo que se refleje en la calidad del egresado y su
desempefo en el contexto comunitario, atemperado a las exigencias actuales del
proceso educativo y del modelo de desarrollo social cubano, aspectos con los cuales se
coincide en este articulo.

En el diagnéstico inicial se hizo evidente que en el plan de superaciéon de posgrado y en
los planes de trabajo metodoldgico, escasean propuestas que eleven la superacién
profesoral para la ensefianza del estudiante de la carrera de Medicina acerca del
envejecimiento. Sin embargo, el estudio realizado por Guevara de Leén et al.,*? en la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, para exponer los resultados de la
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superacién profesional en correspondencia con los principales problemas de salud en
esa provincia, muestra un aumento de la superacién correspondiente al Programa de
Atencion al Adulto Mayor, en el periodo 2017-2021, y llama la atencién que decrecio
en el ultimo ano.

Villegas Dorticds et al.,(** en Cienfuegos, disefiaron una estrategia de superacién para
desarrollar competencias profesionales de enfermeria en el adulto mayor que incluyd,
en su etapa de planificacion, la elaboracidon de un entrenamiento y el programa de un
curso que reveld las relaciones entre los problemas profesionales identificados en el
area asistencial, las acciones de superacion y las mejoras para el desempefio de los
profesionales de Enfermeria. Esto podia influir de manera directa en la calidad de la
atencion a las personas adultas mayores en la comunidad, aspecto que se considera
pertinente por los autores de esta publicacién.

Desde otra mirada, Lima Gutiérrez et al.,(*¥ se posicionan desde dos puntos de vista: a
favor de la consolidacion de la estrategia de formacion de geriatras para desempefiarse
en todos los ambitos de la salud publica, asi como la geriatrizacién del resto de las
especialidades que inciden en la atencion de la tercera edad (ortopédicos, cirujanos,
cardidlogos, internistas y especialistas en Medicina General Integral), y otras
profesiones del sector como, por ejemplo, enfermeria y rehabilitacion.

Esta reflexion es primordial, a partir de que no solo promueve la superacion de
especialistas (profesores) en geriatrizacion, sino que también estimula y refuerza el
valor de la preparacion de otras profesiones que se relacionan en su quehacer diario
con el fendmeno del envejecimiento, y que pueden desempernarse como profesores en
la carrera de Medicina.

Un estudio realizado por Mesa Valiente et al.,*> donde se determind el estado del
desempeno profesional del médico de la familia para la atencion al adulto mayor fragil,
evidencié poco dominio por los médicos encuestados del criterio de fragilidad y
consideraron la necesidad de potenciar la superacion profesional del especialista en
Medicina General Integral en esta tematica. Concluyeron que existe una relacion
directa entre el proceso de superacion profesional, el mejoramiento del desempefio
profesional y la calidad de la atencidn integral al adulto mayor fragil.

A juicio de los autores de esta investigacion, tanto este estudio como otros
mencionados, !+ refuerzan que es pertinente la superacidon de estos profesionales de
la Medicina en aspectos relacionados con el envejecimiento, a partir de su intervencion
como futuros profesores en los diferentes escenarios docentes.

En ese sentido, Garcia Parodi et al.,® diseflaron una estrategia de superacion
profesoral sobre atencidn integral al adulto mayor dirigida a tutores de la residencia de
Medicina General Integral, que logré un incremento del nivel de conocimientos y del
desempefo sobre atencidn integral al adulto mayor en los tutores y mejores resultados
cientifico-técnicos. Recomendaron fuese un instrumento para la gestiéon del proceso
docente-asistencial en las universidades médicas.

Segun Baster-Moro,® al hacer referencia a los fundamentos sociodemograficos y
sanitarios para la formacién gerontogeriatrica en la carrera de Medicina, el pais y las
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ciencias médicas afrontardan mejor los retos del envejecimiento, en la misma medida
que se garantice una correcta formacion de los recursos humanos desde el pregrado.
Este aspecto, a criterio de los autores, refuerza el valor de la preparacion de los
profesores en el tema para enfrentar la problematica, al ser una figura de ejemplo
para el estudiantado.

Se concluye que el sistema de actividades permitird elevar los conocimientos de los
profesores en los temas sobre envejecimiento, incrementar la actividad cientifica y
desarrollar la ciencia e innovacién, acorde a las exigencias actuales de la universidad
médica cubana.
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