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RESUMEN

Introduccion: Para adquirir un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y
disposiciones para planificar, conducir, evaluar y reflexionar sobre procesos de
ensefanza-aprendizaje innovadores, centrados en el movimiento corporal y la
promocion del bienestar integral, se deben utilizar metodologias activas que optimicen
el rendimiento, para lo cual es (til implementar una ensefianza experimental.

Objetivo: Determinar de qué forma influye una metodologia basada en la ensefianza
experimental en las competencias pedagdgicas en actividad fisica y salud en docentes
de educacién elemental.

Métodos: Se estudia una muestra suficiente de profesores de educacién elemental (n
= 80), clasificada en dos grupos independentes homogéneos (experimental: n = 40;
control: n = 40). Se interviene el grupo experimental con una estrategia educativa
experimental en comparacién con un modelo tradicional aplicado al grupo control
(intervencion: 6 semanas; 2 sesiones semanales: 90 minutos).
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Resultados: Ambos grupos mejoraron significativamente en cinco dimensiones de
analisis (p < 0,05), aunque el grupo experimental presenté mejores rangos positivos.
Intergrupalmente, el grupo experimental presentdé mejoras significativas (p < 0,05) en
comparacién con el grupo control, que incluyé las dimensiones competencia pedagdgica,
observacion, experiencia, conceptualizacion y experimentacion.

Conclusiones: Empiricamente se evidencia efectividad en la instruccién experimental
como tactica para el desarrollo de habilidades pedagdgicas en el campo de la actividad
fisica y salud, lo que respalda su inclusion como elemento crucial en los programas de
capacitacién docente inicial y continua.

Palabras clave: competencias pedagdgicas, ensenanza experimental, actividad fisica y
salud, educacién elemental.

ABSTRACT

Introduction: To acquire a set of knowledge, skills, attitudes, and dispositions to plan,
conduct, evaluate, and reflect on innovative teaching-learning processes, focused on
body movement and the promotion of comprehensive well-being; active methodologies
that optimize performance must be used, for which it is useful to implement an
experimental teaching.

Objective: To determine how a methodology based on experimental teaching influences
pedagogical competencies in physical activity and health in elementary education
teachers.

Methods: A sufficient sample of elementary school teachers (n=80) was studied,
classified into two homogeneous, independent groups (experimental: n=40; control:
n=40). The experimental group was intervened with an experimental educational
strategy compared to a traditional model applied to the control group (intervention: 6
weeks; two weekly sessions: 90 min.

Results: Both groups improved significantly in five dimensions of analysis (p<0.05),
although the experimental group presented better positive ranges. Intergroup-wise, the
experimental group presented significant improvements (p<0.05) compared to the
control group, which included de dimensions pedagogical competence, observation,
experience, conceptualization and experimentation.

Conclusions: Empirically, there is evidence of effectiveness in experimental instruction
as a tactic for the development of pedagogical skills in the field of physical activity and
health, which supports its inclusion as a key element in the initial and continuous teacher
training programs.

Key words: pedagogical competencies, experimental teaching, physical activity and
health, elementary education.
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INTRODUCCION

En el panorama educativo actual se hace cada vez mas necesario modificar la practica
educativa en el campo de la actividad fisica y la salud, particularmente en los grados de
educacién primaria, donde se ponen los cimientos del crecimiento fisico, emocional y
social de los nifios.*® Esta disciplina no solo aspira a impulsar destrezas motoras, sino
también a impulsar estilos de vida sanos, costumbres preventivas y actitudes
conscientes hacia el cuerpo, el movimiento y la salud global.

El cambio en los paradigmas educativos ha provocado una profunda modificacién en la
funcion del profesor, que ahora debe atender a exigencias mas complejas, y tratar no
solo los temas fisicos, sino también los vinculados con el fomento de la salud y el
bienestar desde un enfoque educativo integral.*®

En este contexto, la excelencia del proceso de ensefianza-aprendizaje se basa, en gran
parte, en el desarrollo de habilidades pedagdgicas que incorporen saberes disciplinarios,
destrezas metodologicas, compromiso ético y atencion a las especificidades del entorno
educativo.”®) Las habilidades pedagdgicas en actividad fisica y salud comprende la
habilidad para organizar, llevar a cabo y valorar procesos educativos enfocados en el
alumno. Y no solo debe considerarse el crecimiento motor, también los elementos
emocionales, sociales, cognitivos y saludables.®

Por lo tanto, un profesor experto en este campo debe tener la habilidad de crear
experiencias educativas que instruyan en el movimiento, a la vez que ayuden a los
alumnos a entender como proteger su cuerpo, evitar enfermedades, manejar emociones
y construir relaciones sanas. Ademas, apreciar la actividad fisica como un componente
de un estilo de vida balanceado, en relacién con componentes del rendimiento fisico y
académico.1213)

La salud, concebida en un contexto amplio como una condicion de bienestar fisico,
mental y social, y no Unicamente la falta de enfermedad, representa un pilar
fundamental y transversal en la educacién primaria.**'> Varios estudios han
evidenciado que el fomento precoz de comportamientos saludables posee impactos
notables a largo plazo en la prevencion de enfermedades crénicas, la asimetria, el
robustecimiento del sistema inmunoldgico, la salud mental y el desempeno
académico. 1618

Asi, el Departamentos de Actividad Fisica y Salud en una institucion educativa no debe
limitarse a actividades fisicas monétonas o juegos competitivos, sino que debe funcionar
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como un entorno de educacion integral que aborde temas como la higiene personal, una
dieta equilibrada, el autocuidado, la prevencién de lesiones, la gestién del estrés, la
postura corporal, el reposo y la percepcion del cuerpo en movimiento. (921

En este contexto, la ensefianza experimental emerge como un método de ensefianza
muy apropiado para potenciar las habilidades pedagdgicas del profesor, pues se
fundamenta en el aprendizaje activo, reflexivo y situado.? El aprendizaje experiencial
se organiza a través de un ciclo que abarca la vivencia tangible, la observacién reflexiva,
la conceptualizacién abstracta y la experimentacion activa.

Dicha metodologia promueve un aprendizaje relevante, posibilita al maestro generar
saberes a partir de su propia experiencia, analizar criticamente sus elecciones
pedagodgicas y modificar sus tacticas, de acuerdo a las demandas reales del entorno
educativo.®® En el campo de la salud y la actividad fisica, esto adquiere un valor
particular; numerosos temas como los habitos de higiene, la ergonomia postural o las
rutinas de calentamiento, solo se entienden completamente cuando se viven, se
examinan y se ponen en practica en circunstancias especificas.

La incorporacion de habitos de ensefianza experimental en la educacién de los profesores
facilita el estudio, desde un enfoque integrador, tanto de los temas particulares de la
actividad fisica como los principios esenciales para fomentar la salud en la escuela.?¥
Por ejemplo, al experimentar actividades que fusionan el movimiento corporal con
dinamicas de sensibilizacion sobre la respiracion, el estrés o la atencién postural, los
maestros pueden comprender mas profundamente las consecuencias pedagdgicas de
estos temas. Igualmente, estas vivencias potencian su habilidad para innovar, ajustar
tacticas, atender la diversidad de los estudiantes y promover una cultura de bienestar
en el salon de clases.?+25)

Uno de los retos mas significativos en el escenario latinoamericano es justamente la
capacitacion de profesores para incorporar estos métodos en entornos educativos
caracterizados por restricciones de recursos, exceso de programas y limitada
capacitacién en el fomento de la salud.®® En numerosos sistemas educativos de la
region, se mantiene una percepcion reduccionista de la educacion fisica como simple
entrenamiento fisico, sin una vinculacidén auténtica con los elementos de salud o de
educacion integral.®® Esta desvinculacién repercute de manera adversa en el efecto de
la materia en la promocién de estilos de vida saludables durante la infancia, y se
desaprovecha su gran potencial educativo.

Desde un punto de vista tedrico-pedagdgico, la evolucién de habilidades pedagdgicas en
el campo de la actividad fisica y salud debe fundamentarse en enfoques constructivistas,
dialdgicos y criticos. Los mismos con el objetivo de percibir al profesor como un individuo
activo en su proceso de formacion, con la capacidad de modificar su practica y aportar
al cambio educativo,®”) sin perder las particularidades de otros modelos educativos que
bajo ciertas condicionen pueden ser mas efectivos.®

La educacion experimental, que promueve el autoanalisis, el trabajo en equipo, la
solucién de problemas reales y el aprendizaje basado en la accion, es particularmente
apropiada para estos objetivos. Igualmente, facilita la supervision de métodos
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puramente técnicos o0 mecanizados de la ensefianza. En su lugar fomenta una pedagogia
critica, enfocada en el individuo, el entorno y la construccién conjunta del
conocimiento.®®

Por ello, se fundamenta en la creencia de que una educacion fisica escolar, vista a través
de profesores con fuertes habilidades pedagodgicas y métodos activos, puede aportar de
forma considerable al bienestar integral de la infancia y, en consecuencia, al crecimiento
de sociedades mas sanas, justas y conscientes.(?930)

En este sentido, el propdsito de la investigacion es determinar de qué forma influye una
metodologia basada en la ensefanza experimental en las competencias pedagdgicas en
actividad fisica y salud en docentes de educacién elemental. Entender como esta
metodologia ayuda a robustecer las dimensiones pedagdgicas, actitudinales vy
contextuales requeridas para una instruccion efectiva, inclusiva y fomentadora de la
salud, es util para establecer politicas a mediano y largo plazo en el contexto educativo
ecuatoriano.

METODOS

El enfoque de la investigacidn es causal-explicativo de tipo cuantitativo con orden
cuasiexperimental, pues busca determinar e identificar el impacto de la variable
independiente en la dependiente desde una perspectiva pedagdgica y restringida, al
comparar los resultados entre dos grupos independientes. Como hipdtesis se planted
que la ensefianza experimental incrementa significativamente las competencias
pedagodgicas de los educadores de actividad fisica y salud de nivel elemental. La variable
dependiente, las competencias pedagdgicas, y la independiente, la ensefianza
experimental.

Se estudia una muestra representativa de profesores de educacion primaria o elemental
(n = 80) de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Bolivariana (N = 100; confiabilidad:
95 %; error: 5 %), especialistas en diferentes materias, los cuales son asignados
aleatoriamente para impartir contenidos de actividad fisica y salud.

La muestra fue seleccionada bajo un muestreo probabilistico y particionada en dos
grupos independientes, uno experimental (n = 40) que recibe una intervencién con
ensefianza experimental, y otro grupo de control (n = 40), que mantiene su instruccion
tradicional. Por otra parte, la muestra fue suficiente para establecer una correlacion
efectiva, al tener presente un tamafo del efecto (d de Cohen) de 0,5 (medio), nivel de
significancia (a): 0,05 (5 %), potencia estadistica (1 - B): 0,80 (80 %), y una asignacion
de participantes: 40 por grupo; n total = 80. El Unico criterio de inclusidn es ser profesor
del colegio que se menciona, sin ser especialista en actividad fisica y salud, respetando
la confiabilidad de los datos.

El programa tuvo una duracién de seis semanas, con dos sesiones semanales de 90
minutos en el cronograma de enero a abril de 2025. Cada sesion incluyd una combinacion
de teoria breve, practica reflexiva y aplicacion. Se utilizaron juegos de roles,
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simulaciones, microensefianzas, rubricas de observacién y retroalimentacién entre
pares. También plataformas colaborativas para compartir experiencias y sistematizar
buenas practicas docentes. La planificacién temporal y financiera del programa Activate:
Innovacion y Experimentacion para Actividad Fisica y Salud en Primaria, constituye un
componente fundamental para garantizar su ejecucion efectiva.

Ademas, el programa Activate fue disefiado para ser implementado en docentes de
actividad fisica y salud que laboran en el nivel elemental, a través de una secuencia
estructurada de acciones que permite desarrollar competencias pedagdgicas
innovadoras mediante la ensefianza experimental. El procedimiento de implementacion
se organizé en cuatro fases clave: planificacion, ejecucién de sesiones de aprendizaje,
metodologia aplicada y evaluacion formativa.

Durante la etapa de planificacion, se llevd a cabo una evaluacion diagndstica preliminar
del entorno educativo, segun el nivel de capacitacién de los profesores, las deficiencias
en la metodologia y los recursos existentes en los centros educativos. A partir de este
estudio, se elabord una programacion gradual de actividades, enfocada en el aprendizaje
activo vy la reflexion sobre la practica educativa. Cada sesidon se programé para tratar un
tema especifico relacionado con la instruccion experimental en Educacion Fisica y Salud,
qgue incluyo metas concretas, materiales educativos, ejercicios dinamicos e instrumentos
de evaluacion.

La realizacién de las sesiones educativas incluyd 12 actividades didacticas divididas en
secciones tematicas que fusionaron la teoria con la practica. Las sesiones abarcaron
juegos de rol, simulaciones, dindmicas grupales, estudio de casos, foros de debate,
estaciones de movimiento, evaluacién formativa y elaboracion de proyectos educativos.
Cada tarea estuvo dirigida por un facilitador, que fomentd la implicacion activa de los
profesores, guio los instantes de reflexion y proporciond una retroalimentacion
constante.

De esta manera, la estrategia empleada se basé en el ciclo de Kolb (2015) de aprendizaje
experiencial,®® que comprende cuatro fases: experiencia concreta, observacidn
reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa. Este método posibilitd
que los profesores experimentaran circunstancias parecidas a las que se encuentran en
su labor diaria, y fomentar un vinculo directo entre la teoria y la practica. Las actividades
se disefiaron de manera que los participantes pudieran alternar entre la funcion de
profesor y alumno, a fin de promover el crecimiento de la empatia, la toma de decisiones
pedagodgicas y la administracion del aula en situaciones reales o simuladas.

Finalmente, la evaluacion del programa se llevd a cabo sistematicamente, con el empleo
de herramientas como rubricas de rendimiento, listas de partidos, diarios de reflexion,
observacion directa y encuestas de autoevaluacion. Estas herramientas posibilitaron el
analisis tanto del proceso como de los resultados académicos, y favorecieron la deteccion
de éxitos y aspectos a mejorar en las practicas pedagdgicas.

Ademads, se implementaron areas de reflexién en grupo para fomentar la metacognicion
y la creacién conjunta del saber entre companeros. El proceso completo del programa
garantizé la implicacion activa, la adopcién de tacticas vanguardistas y la conversiéon de
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la ensefanza en educacién fisica, con un enfoque orientado en el bienestar global del
alumno.

En cuanto a la metodologia tradicional que se implementa en el grupo de control, la
misma se baso6 en un enfoque transmisivo, con clase frontal, uso limitado de recursos
didacticos, poca contextualizacidn, con evaluacion tradicional y estructura rigida, y se
enfocaron los contenidos en el método de repeticion y la memorizacion.

Se aplico una encuesta al profesorado investigado, donde se recolectd informacion
personal y algunas preguntas directamente relacionadas (60 minutos de aplicacién). Las
respuestas al cuestionario se codificaron usando un nimero de identificacién vy, por lo
tanto, fueron andnimas. El cuestionario fue validado por expertos (alfa de Cronbach =
0,892) que evaluaron las dimensiones estudiadas, lo cual indica una alta consistencia
interna de los cuestionarios utilizados.

El test de competencia pedagdgica que se aplicd, utiliza una escala Likert ajustada con
tres niveles de desarrollo (1 = bajo; 2 = medio; 3 = alto), la cual evalla las siguientes
dimensiones:

Competencia pedagdgica: capacidad del docente para planificar, ejecutar y evaluar
procesos de ensefianza-aprendizaje de manera intencional, reflexiva y contextualizada,
con la integracién de metodologias activas y experimentales.

Observacion: capacidad del docente para percibir, analizar e interpretar situaciones
pedagodgicas relevantes durante la practica educativa.

Experiencia: capacidad del docente para integrar vivencias practicas y convertirlas en
conocimiento til y reflexivo.

Conceptualizacion: capacidad del docente para comprender, estructurar y aplicar
conocimientos tedricos en su practica pedagdgica.

Experimentacion: disposicion del docente para aplicar, probar y adaptar estrategias
pedagdgicas innovadoras en su practica diaria.

Los datos obtenidos fueron sometidos a prueba de normalidad (Shapiro-Wilk), de la cual
se determind la no existencia de una distribucion normal de los datos. En tal sentido, al
tener dos muestras independientes para comparar (grupo control y experimental), se
aplico la prueba U de Mann-Whitney (p < 0,05), y para comparar los resultados
intragrupo la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon (p < 0,05). Para tabular los
datos se disefid previamente una tabla dindmica en Microsoft Excel 2021, a fin de
establecer la normalidad, y para las correlaciones se utilizé el SPSS v. 27, y se determind
la suficiencia de la muestra con el G'power 3.1.
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RESULTADOS

Existieron mejoras significativas en ambos grupos independientes (tabla 1), donde la
dimensién Competencia presentd nueve rangos positivos en el grupo control, con
diferencias significativas (p = 0,006), al igual que el grupo experimental (p = 0,000), a
favor del postest, aunque el grupo experimental presentdé 21 rangos positivos de 40
posibles.

En la dimension Observacion, ambos grupos independientes también presentaron
mejoras, pues el grupo control presentd cinco rangos positivos (p = 0,038), aunque
estos fueron superiores en el grupo experimental, con 30 (p = 0,000).

Igualmente, en la dimensién Experiencia, ambos grupos presentaron diferencias
significativas (p < 0,05): el grupo control con 11 rangos positivos y el grupo
experimental con 35. En la dimensién Conceptualizacion, ambos grupos
intragrupalmente presentaron diferencias significativas (p < 0,05), aunque el grupo
experimental presentd mayores rangos positivos con 35, al igual que en la dimensién
Experimentacion, donde el grupo experimental presentd mayores rangos positivos con
31, de 15 presentados por el grupo control, por lo que existe en ambos casos diferencias
significativas (p < 0,05).
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Tabla 1. Resultado de la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon al comparar
resultados intragrupales

Dimensi6n Postest- Dif. Dif. [ a0 | 2 Sig.Asit.
Dimesion Pretest Neg'® | Pos{®) mpase (Bilateral)

Competencia postest-

Competencia pretest

Grupo

- 9 31 -2,76 0,006

| Observaci6n postest-
Observacion pretest

Experiencia postest-
Experiencia pretest

Control Conceptualizacion
postest-
Conceptualizacion
pretest

Experimentacion
postest-
Experimentacion
pretest

Competencia postest-
Competencia pretest

Observacién postest-
Observacion pretest
Experiencia postest-
Experiencia pretest

Experimental | Conceptualizacion
postest-
Conceptualizacion
pretest

5 5 35 -2,07 0,038

- 11 29 -3,04 0,002

- 14 26 -3,40 0,001

- 15 25 -3,70 0,000

- 21 19 -4,14 0,000
1 30 S -4,53 0,000

- 35 5 -5,45 0,000

- 35 5 -5,45 0,000

Experimentacion
postest-
Experimentacion
pretest

- 31 S -5,10 0,000

a) dimensidn-postest < dimensidn-pretest; b) dimension-postest > dimensién-pretest;
c) dimensidn-postest = dimensidon-pretest.

Aunque desde el punto de vista de dos grupos relacionados o intragrupalmente, ambos
grupos presentaron mejoras independientemente del modelo de intervencion
implementado (tradicional o con ensefianza experimental), también la comparacion
intergrupal evidenci®6 mejoras notables a favor del grupo experimental en las
dimensiones analizadas (p < 0,05), ya que presentd mayores rangos promedio que el
grupo control como parte del postest. Sin embargo, como parte del pretest, el estudio
determind la no existencia de diferencias significativas entre grupos independientes (p
> 0,05), indicativo de que las dimensiones analizadas obtienen un puntaje similar, por
lo que al inicio de la investigacidon existi6 homogeneidad en las muestras. Esto se traduce
a que cualquier diferencia observada después de la intervencidon puede atribuirse con
mayor certeza a la intervencion aplicada, y no a diferencias preexistentes. (Tabla 2)
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Tabla 2. Resultado de la Prueba U de Mann-Whitney al comparar resultados
intergrupales

[ Rangos
Rango Suma de
I @rupos I s | promedio | rangos
Competencia. | cantrel [ 40 | 40,50 | 1s620,00
Pretest [ Experimentai [ 40 | 40,50 | 162000
| cantrel | a0 | 40,50 |  1620,00
Observacidn. Pretest
| Experimental | a0 | 40,50 | 1s20,00
———— | cantrel | a0 | 40,00 |  1600,00
- {1
S e R | Experimental [ a0 | 41,00 |  1640,00
Canceptualizacién. | Control | a0 | 40,00 | 1600,00
Pretest | Experimental | a0 | 41,00 | 1640,00
Experimentacidn. | Control | 40 | 40,00 | 160000
Pretest | Experimentai | a0 | 41,00 | 164000
Competencia. | cantrel [ a0 | 3455 | 138200
Pastest | Experimental | a0 | 4845 | 18ss,00
OlseroBafn. | cantrel | a0 | 28,78 | 11s1,00
Postest | Experimentai | 40 | s2,23 | 2089,00
| cantrel | a0 | 29,10 | 1164,00
Experiencia. PostesL
| Experimentai [ a0 | 51,00 | 2076,00
Conceptualizacién. | Control [ a0 | 28,61 |  1144,50
Foatest | Experimental | a0 | s2,39 | 209s,50
Experimentacién. | Control | a0 | 2896 | 11ss50
Postest | Experimental [ a0 | s2,04 | 2081,50
[ Estadisticos de Prueba
Momento Grupos ‘ U de Mann- ‘ - Sig.Asit.
Whitney (Bilateral)
| Competencia | 800,00 |  o,00 | 1,00
| Observacién | s8o000 | o000 | 1,00
Pretest | Experiencia | 780,00 | -0,46 | 0,65
| Conceptualizacién | 780,00 [ -o0,59 | 0,56
| Experimentacién | 780,00 [ -1,00 | 0,32
| Competencia |  se2,00 | -2.63 | 0,01
| Observacién | 33100 | -508 | 0,00
Postest | Experiencia | 344,00 [ -4,72 | 0,00
| Conceptualizacién | 324,50 [ -4,93 | 0.00
| Experimentacion | 338,50 | -4.75 | 0.00
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DISCUSION

El propdsito de esta investigacion fue establecer como una metodologia fundamentada
en la instruccion experimental afecta las habilidades pedagdgicas en actividad fisica y
salud en profesores de nivel elemental. Los resultados demuestran que este objetivo se
ha alcanzado exitosamente, al mostrar avances notables en todas las dimensiones
evaluadas del grupo experimental después de la intervencion, en contraste con el grupo
control, que optd por un método tradicional.

Desde un estudio de los resultados, la informacidon muestra que, tanto a nivel intragrupal
como intergrupal, los profesores que se involucraron en el programa Activate mostraron
progresos significativos en sus habilidades pedagdgicas. En el aspecto Competencia
pedagdgica, el grupo experimental presentd 21 puntuaciones positivas, en comparacion
con Unicamente 9 del grupo control, lo que demuestra una relevancia estadistica
evidente (p = 0,000 vs. p = 0,006).

Las dimensiones restantes (Observacién, Experiencia, Conceptualizacién vy
Experimentacién) mantuvieron la misma tendencia, con diferencias significativas y
constantes en beneficio del grupo experimental. Esto evidencia que la educacion
experimental no solo impacta en elementos técnicos o procedimientos de la labor
docente, sino también en la reflexion, organizacion, contextualizacion y disposicion para
innovar en el ejercicio educativo aplicado.

Asimismo, la comparacion entre grupos respalda que después de la intervencidn, el
grupo experimental logré indices medios superiores en todas las dimensiones evaluadas
(p < 0,05), mientras que en el pretest ambos grupos mostraron una homogeneidad
estadistica (p > 0,05), lo que refuerza la validez interna del estudio y posibilita atribuir
los efectos al programa puesto en marcha. Este descubrimiento concuerda con lo
propuesto por Hung et al.,®® quienes subrayan que el aprendizaje experiencial fomenta
transformaciones significativas en el pensamiento pedagdgico y en la habilidad del
profesor para tomar decisiones basadas en contextos reales en el aula.

Igualmente, los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones anteriores, como
las realizadas por Ariza?® y Airasca y Giardini,®® quienes demuestran que la instruccién
fundamentada en experiencias practicas promueve el desarrollo de habilidades
profesionales, al posibilitar que los maestros experimenten, reflexionen y reelaboren sus
practicas desde una perspectiva critica y constructiva.

Asimismo, investigaciones en América Latina, como las realizadas por Calero Morales et
al.™ subrayan la importancia de dejar los modelos de ensefianza transmisivos y de
promover una pedagogia mas dinamica, enfocada en la salud, el bienestar y la totalidad
del individuo en proceso de formacion.

Uno de los puntos mas sobresalientes de este estudio es que hace evidente como la
instruccion experimental puede ser una opcién metodoldgica efectiva en entornos de
educacion primaria, incluso cuando los profesores no poseen una especializacion en el
campo de la educacién fisica y salud. Esto repercute directamente en las politicas
educativas, ya que numerosas instituciones asignan estas asignaturas a docentes sin

@ @ Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu




Rev Méd Electron. 2025;47:e6705 ISSN: 1684-1824

capacitacién especifica, y crean asi vacios en la formacién. La accién realizada en este
lugar demuestra que, con una metodologia apropiada y apoyo pedagdgico, se puede
potenciar sus habilidades en un periodo breve, en beneficio del proceso educativo de los
alumnos.

No obstante, es imprescindible admitir ciertas restricciones del estudio. Primero, el
tamafio de la muestra (n = 80), a pesar de ser estadisticamente adecuada, podria
restringir la extrapolaciéon de los hallazgos a otras regiones o entidades con
particularidades diferentes. Ademas, se puede considerar que la duracion del programa
(6 semanas) es corta para valorar modificaciones mas significativas o duraderas a largo
plazo en la practica de ensefianza. También, el método empleado se enfocd en
percepciones autoinformadas, lo que podria generar prejuicios de deseabilidad social,
aunque se mitigd con la validacién experta y la triangulacion a través de la observacion
y la reflexion.

Dentro de las sugerencias para futuras investigaciones, se recomienda duplicar este
estudio con una muestra mas extensa y variada, que incluya a profesores de diferentes
niveles educativos y areas geograficas. Ademas, seria apropiado elaborar
investigaciones a largo plazo que posibiliten evaluar el efecto duradero de estas
metodologias en la practica educativa y en el aprendizaje de los alumnos.

Otro enfoque de investigacion relevante seria examinar la manera en que la ensefianza
experimental impacta en otras habilidades pedagdgicas, tales como la evaluacion
formativa, la administracion del aula, o el cuidado de la diversidad. Ademas, se
recomienda incluir indicadores cualitativos que faciliten una mejor comprensién de los
procesos de transformacion pedagodgica desde el punto de vista de los profesores
involucrados.

En conclusidn, esta investigacion proporciona pruebas empiricas acerca de la efectividad
de la instruccion experimental como estrategia para el desarrollo de habilidades
pedagdgicas en el campo de la actividad fisica y salud, lo cual respalda su inclusién como
elemento crucial en los programas de capacitacion docente inicial y continua.
Simultaneamente, promueve la reflexion sobre los modelos convencionales de
ensefianza desde un enfoque mas vivencial, critico y centrado en el bienestar global de
la comunidad educativa.
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