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RESUMEN 
 

Introducción: La composición corporal, descrita a través de modelos 

multicomponente, es un determinante clave del rendimiento en el surf. Estudios 
previos reportan predominio mesomórfico, pero existen vacíos en poblaciones 

latinoamericanas. 

  

Objetivo: Analizar el perfil antropométrico de 5 surfistas competitivos 
(categoría Open, Federación de Surf de Nicaragua) mediante el modelo de 5 

componentes, comparándolo con referentes poblacionales. 

 
Métodos: Estudio transversal con evaluación antropométrica completa (43 

variables), siguiendo el protocolo ISAK: 4 medidas básicas, 8 pliegues cutáneos, 

13 perímetros, 9 diámetros óseos y 9 longitudes. Se utilizó equipo Holway 
(plicómetro de 10 g/mm², báscula de 100 g de precisión) y software ISAKMetry 

para calcular composición corporal y somatotipo. 

 

Resultados: Los atletas presentaron somatotipo endomesomórfico (patrón 
distintivo vs. el mesomorfismo balanceado reportado en surfistas 

internacionales). Solo 2/5 superaron los percentiles de masa muscular de 

ARGOREF, mientras que todos mostraron mayor adiposidad relativa (+5-7 % 
vs. estándares). La somatocarta reveló heterogeneidad en la distribución de 

componentes (2 atletas con dominancia endomórfica y 3 con tendencia 

mesomórfica). 
 

Conclusiones: Los surfistas nicaragüenses exhiben un perfil único 

(endomesomórfico), lo cual sugiere adaptaciones morfológicas específicas a su 

entorno competitivo. La discrepancia con estudios globales subraya la necesidad 
de desarrollar estándares regionales. Estos hallazgos orientan programas de 

entrenamiento nutricional y físico personalizados. 

 
 

ABSTRACT 

Introduction: Body composition, described through multicomponent models, is 
a key determinant of performance in surfing. Previous studies report a 

mesomorphic predominance, but gaps exist in Latin American populations. 

Objective: To analyze the anthropometric profile of five competitive surfers 
(Open category, Surfing Federation of Nicaragua) using a five-component model, 

comparing it with population references. 

Methods: Cross-sectional study with complete anthropometric assessment (43 
variables) following the ISAK protocols: 4 basic measurements, 8 skinfolds, 13 
circumferences, 9 bone diameters, and 9 lengths. Holway equipment (10 g/mm² 

caliper, 100 g precision scale) and ISAKMetry software were used to calculate 

body composition and somatotype. 
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Results: Athletes displayed an endo-mesomorphic somatotype (distinctive 
pattern vs. the balanced mesomorphism reported in international surfers). Only 

2of five athletes exceeded the ARGOREF muscle mass percentiles, while all 

showed higher relative adiposity (+5-7% vs. standards). The somatochart 
revealed heterogeneity in the distribution of components (2 athletes with 

endomorphic dominance and 3 with mesomorphic tendency). 

 

Conclusions: Nicaraguan surfers exhibit a unique (endo-mesomorphic) profile, 
suggesting specific morphological adaptations to their competitive environment. 

The discrepancy with global studies underscores the need to develop regional 

standards. These findings guide personalized nutritional and physical training 
programs. 

 

 
INTRODUCCIÓN 

La composición corporal describe los diversos componentes que conforman la 
masa corporal.(1) Estos pueden describirse y organizarse según niveles 

crecientes de complejidad, divididos en cinco niveles distintos: atómico, 

molecular, celular, tisular y cuerpo completo.(2) 

Numerosas investigaciones han recalcado la importancia del estudio de las 
características antropométricas en el contexto deportivo.(3,4) Sin embargo, aún 

es necesaria mucha evidencia en cuanto a descripciones antropométricas en 

deportistas de varios niveles (p. ej.: altamente experimentados). Como ejemplo 
de su utilización, el conocimiento de los perfiles antropométricos característicos 

de deportistas exitosos puede permitir establecer sistemas precisos de detección 

de talentos, con base en parámetros objetivos que identifican potencial 

atlético.(5)  

En el caso del surf, un deporte que hizo su aparición por primera vez en los 
Juegos Olímpicos de Tokio 2020, a pesar de que numerosas investigaciones se 

han realizado para determinar perfiles antropométricos de surfistas 

competitivos,(6,7) aún existen áreas críticas que requieren mayor atención 
científica. Es así que se hace necesario profundizar en investigaciones que 

incluyan poblaciones tradicionalmente subrepresentadas, como surfistas 

latinoamericanos o atletas femeninas.(8)  

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es analizar el perfil antropométrico de 

cinco surfistas competitivos (categoría Open, Federación de Surf de Nicaragua) 
mediante el modelo de cinco componentes, comparándolo con referentes 

poblacionales. 
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MÉTODOS: 

Este estudio sigue un diseño observacional, descriptivo y transversal, basado en 
un reporte de casos. La muestra incluyó a cinco surfistas que participaron 

voluntariamente en la investigación durante 2024, previa firma del 

consentimiento informado, en el que se detallaron los objetivos y procedimientos 

del estudio; se aseguró la confidencialidad de los datos y el respeto a los 
principios estipulados en la Declaración de Helsinki, incluido el derecho a 

retirarse en cualquier momento sin consecuencia alguna. 

Las evaluaciones se llevaron a cabo en un ambiente controlado (22-24 °C de 

temperatura y humedad relativa menor al 60 %), en horario matutino y con los 
participantes con ayuno de al menos cuatro horas, utilizando ropa ligera (short 

y camiseta ajustada). Las mediciones fueron realizadas por dos experimentados 

antropometristas ISAK nivel 2.  

Para garantizar la precisión, se calculó el error técnico de medición (ETM) 

intraevaluador e interevaluador, mediante mediciones duplicadas en el 20 % de 
la muestra. El ETM intraevaluador fue inferior al 5 % para pliegues cutáneos y 

menor al 1 % para medidas lineales, mientras que el ETM interevaluador no 

superó el 7 % en ningún parámetro, lo cual cumple con los estándares de la 

International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). 

En cuanto a la recolección de datos, se realizó una evaluación antropométrica 

completa a cada deportista siguiendo el protocolo estandarizado de la ISAK, que 

incluyó: 4 medidas básicas [edad (años), masa corporal (kg), estatura (cm) y 
envergadura (cm)], 8 pliegues cutáneos, 13 perímetros corporales, 9 longitudes 

y alturas y 9 diámetros óseos.(9) Para las mediciones se utilizó un equipo de 

precisión marca Holway: cinta antropométrica inextensible con graduación 

milimétrica, estadiómetro con precisión de 0,1 cm, báscula con precisión de 100 
gramos, plicómetro con presión constante de 10 g/mm2, paquímetro con 

precisión de 1 mm, cajón antropométrico (40×50×30 cm) y calibre para grandes 

diámetros con precisión de 0,1 cm. 

Los datos obtenidos se registraron digitalmente mediante el software ISAK Metry 
durante la toma de medidas. El sistema generó automáticamente la composición 

corporal porcentual, el somatotipo y la sumatoria de 6 pliegues cutáneos. Los 

datos que se procesaron se organizaron en tablas comparativas que muestran 

las mediciones individuales por atleta. Adicionalmente, se elaboró una 
somatocarta para visualizar la posición de cada participante respecto a los 

valores de referencia establecidos. 

 

RESULTADOS 

El análisis antropométrico de los cinco surfistas participantes reveló 
características físicas distintivas. La muestra presentó un rango de edad entre 
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19 y 46 años, con variabilidad en sus medidas básicas: la masa corporal osciló 
entre 55,5 y 84,0 kg, la estatura entre 153,8 y 176,5 cm, y la envergadura entre 

163,1 y 184,9 cm. (Tabla 1) 

 

Tabla 1. Medidas básicas de los atletas en estudio 

 

 

La evaluación de la composición corporal (tabla 2) mostró que la masa muscular 

presentó valores entre 23,04 y 39,54 kg, mientras que la masa adiposa varió 
desde 11,91 hasta 21,14 kg. Por su parte, la masa ósea se mantuvo en un rango 

de 6,42 a 8,84 kg, con valores de masa residual entre 6,08 y 10,60 kg. 

 

Tabla 2. Composición corporal de los atletas en estudio 

 

 
 

 
El análisis del somatotipo (tabla 3) evidenció una considerable variabilidad entre 

los atletas. La sumatoria de seis pliegues cutáneos presentó valores desde 56 

hasta 93 mm. Los componentes del somatotipo mostraron las siguientes 

características: endomorfia entre 2,8 y 4,7, mesomorfia desde 3,64 hasta 6,76, 
y ectomorfia entre 0,54 y 2,3. 
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Tabla 3. Sumatoria de seis pliegues y somatotipo de los atletas 
 

 
 

∑6P = sumatoria de seis pliegues 

 
 

La figura 1 presenta la somatocarta con la distribución de los atletas masculinos 

evaluados (n = 4), y muestra sus posiciones individuales en el espacio 
tridimensional del somatotipo. En la figura 2 se observa la comparación de la 

surfista femenina con los valores de referencia de Lowdon (10), mientras que la 

figura 3 muestra la comparación de todos los deportistas participantes del 

estudio (n = 5). 

 

 

Fig. 1. Somatocarta de los atletas masculinos. 
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Fig. 2. Somatocarta de la surfista femenina. 

 

 

Fig. 3. Somatocarta de los cinco surfistas del estudio. 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados del presente estudio muestran cierta heterogeneidad en las 
características antropométricas y de composición corporal entre los surfistas 
evaluados, así como en sus perfiles somatotipológicos. Esta variabilidad podría 

reflejar diferentes adaptaciones morfológicas al entrenamiento y competencia, 

o bien distintos requerimientos físicos, según las especialidades dentro del surf.  

El somatotipo que presentan los atletas evaluados fue endomesomórfico (3,5-
5,4-1,4), lo que podría evidenciar el entrenamiento físico realizado en tierra para 

desarrollar capacidades físicas e incrementar masa muscular, además del 

entrenamiento en el agua. Estos hallazgos difieren de previos análisis en 
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hombres surfistas profesionales que reportan un somatotipo mesomorfo 
balanceado;(10) es decir, que los atletas del presente estudio mostraron mayores 

niveles de adiposidad. 

Investigaciones anteriores han documentado que los surfistas presentan 

características antropométricas distintivas; por ejemplo, en lo que respecta a la 
talla, estos deportistas tienden a tener una estatura inferior al promedio de otros 

deportistas.(11,12) Un análisis de los 44 surfistas masculinos del World 

Championship Tour 2003 ASP (Association of Surfing Professionals) reveló una 

altura promedio de 174,7 cm (rango: 161-188 cm), patrón que se replica en el 
surf femenino de competición. Estos hallazgos concuerdan con los resultados 

aquí presentados, donde solo un atleta (153,8 cm) se situó por debajo del rango 

de referencia establecido.  

La diferencia morfológica resulta aún más evidente al comparar con otros 
deportes acuáticos: los nadadores de élite, por ejemplo, muestran una talla 

significativamente mayor (183,8 ± 7,1 cm; n = 231), lo que sugiere 

adaptaciones anatómicas específicas a las demandas biomecánicas de cada 

disciplina.(13) Una posible explicación de esta menor talla característica podría 
ser debido a una ventaja del aspecto mecánico. La estabilidad de un cuerpo es 

inversamente proporcional a su altura, por lo tanto el surf, al ser un deporte que 

requiere de gran estabilidad y equilibrio, una baja estatura podría representar 

una ventaja.(11) 

Los resultados revelaron que dos de los cinco surfistas (atletas 2 y 3) 

presentaron una envergadura notablemente mayor a su estatura (índices 

>1,07), lo que concuerda con lo reportado en previos estudios,(14) quienes 
asociaron esta característica con una mayor eficiencia y velocidad en el remado. 

En particular, el atleta 2 mostró la mayor discrepancia (+8,9 % 

envergadura/altura), un rasgo potencialmente ventajoso para la propulsión 

inicial en olas.  

Sin embargo, el atleta 5 presentó una envergadura ligeramente inferior a su 
altura (índice 0,997), lo que sugiere que otros factores (técnica, potencia) 

podrían compensar esta diferencia. Estos hallazgos respaldan la importancia de 

considerar la envergadura como un parámetro relevante en la evaluación 
antropométrica de surfistas, aunque su impacto específico en el rendimiento 

merece estudios longitudinales que controlen variables como la técnica y la 

fuerza relativa. 

Los resultados mostraron que los surfistas con menor sumatoria de 6 pliegues 

(atletas 2 y 4; ∑6P: 56 y 66 mm) presentaron un perfil más cercano al reportado 
para competidores élite, quienes exhiben menores valores de adiposidad y 

mayor masa magra, lo cual optimiza su relación potencia-peso.(15) Estos 

resultados, a su vez, coinciden con lo observado en otro estudio,(11) en el que 
surfistas competitivos mostraron diferencias significativas en la composición 

corporal frente a recreativos. Lo anterior destaca la relevancia del bajo 



 

 

 

 

Los artículos de Revista Médica Electrónica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se 
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribución– NoComercial 4.0. 

Email: rme.mtz@infomed.sld.cu 

Rev Méd Electrón. 2026;48:e6721 ISSN: 1684-1824 

porcentaje graso para maniobras técnicas. Sin embargo, los atletas 3 y 5 (∑6P: 
93 y 89 mm) superaron los rangos típicos, sugiriendo que, en este grupo, otros 

factores (técnica, potencia) podrían compensar esta variación. La 

heterogeneidad observada refuerza la necesidad de establecer estándares 
regionales, ya que los parámetros internacionales no se ajustan a toda la 

población competitiva.(16) 

 

CONCLUSIONES 

Los surfistas evaluados presentan un perfil antropométrico que se caracteriza 

por un predominio del somatotipo meso-endomórfico, con mayor desarrollo 
muscular y adiposidad moderada, lo que coincide con lo reportado en la 

literatura internacional para surfistas competitivos. Dicho patrón morfológico 

favorece un centro de gravedad bajo, que mejora la estabilidad sobre la tabla. 
Este estudio evidencia la necesidad de contextualizar los estándares 

antropométricos internacionales a poblaciones regionales, ya que solo una 

minoría de los atletas se ajustó a los parámetros reportados para la élite global. 

Aunque los surfistas estudiados comparten rasgos generales con los estándares 

internacionales, su heterogeneidad en parámetros clave enfatiza la necesidad de 
adoptar enfoques integrales para optimizar el rendimiento en este deporte. Estos 

hallazgos resaltan la importancia de desarrollar programas de entrenamiento 

personalizados que consideren tanto las características morfológicas individuales 

como los aspectos técnicos del deporte. 
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