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RESUMEN

Introduccion: El pensamiento autonomo posibilita la reflexion critica
necesaria para la toma de decisiones, permitiendo actuar de manera
independiente ante estimulos o necesidades externas. En el contexto
de la educacién especial, resulta fundamental promover habitos
psicosociales que contribuyan al bienestar individual y social. En este
marco, la inteligencia artificial puede generar efectos positivos en el
ambito psicosocioeducativo.

Objetivo: Analizar los efectos de la inteligencia artificial en el desarrollo
del pensamiento autonomo de estudiantes de nivel bachillerato con
necesidades educativas especiales.

Métodos: Se realizd una investigacion cuasiexperimental con un disefo
de grupo de control no equivalente. Participé una muestra de 240
estudiantes con necesidades educativas especiales, divididos en un
grupo experimental (n = 120) que recibié una intervencidon con
inteligencia artificial durante seis semanas, y un grupo de control (n =
120) que mantuvo la instruccién tradicional.
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Resultados:

Tras la intervencién, ambos grupos mostraron mejoras intragrupales
significativas (p < 0,05) en las tres dimensiones evaluadas. No obstante, el
grupo experimental demostrd mejoras absolutas (100 % de diferencias
positivas) en Autorregulacion, Autoeficacia, Pensamiento critico y en el Puntaje
final, superando consistentemente al grupo de control y sugiriendo un efecto
mas fuerte de la intervencidn con inteligencia artificial.

Conclusiones:

Los resultados proporcionan evidencia soélida sobre las ventajas de implementar
la inteligencia artificial de forma ética, inclusiva y con una mediacion pedagodgica
para potenciar el pensamiento auténomo en estudiantes con necesidades
educativas especiales.

ABSTRACT

Introduction: Autonomous thinking enables critical reflection necessary for
decision-making, allowing individuals to act independently in response to
stimulus or external needs. In the context of special education, it is essential to
promote psychosocial habits that contribute to individual and social well-being.
In this framework, artificial intelligence can generate positive effects on the
psychosocial and-educational environment.

Objective: To analyze the effects of artificial intelligence on the development of
autonomous thinking in pre-university students with special educational needs.

Methods: A quasi-experimental study with a non-equivalent control group
design was conducted. A sample of 240 students with special educative needs
participated, divided into an experimental group (n=120) that received an
intervention with artificial intelligence for six weeks and a control group (n=120)
that received traditional instruction.

Results: After the intervention, both groups showed statistically significant
intragroup improvements (p<0.05) in the three assessed dimensions. However,
the experimental group demonstrated absolute improvements (100% positive
differences) in Self-regulation, Self-efficacy, Critical thinking, and the Final
score), consistently outperforming the control group and suggesting a stronger
effect of the intervention with artificial intelligence.

Conclusions: The results provide solid evidence on the advantages of
implementing artificial intelligence in an ethical, inclusive and pedagogically
mediated way to enhance autonomous thinking in students with special
educational needs.
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INTRODUCCION

La educacién inclusiva moderna se topa con retos esenciales que requieren
reconsiderar los métodos pedagdgicos, metodoldgicos y tecnoldgicos para cubrir
la diversidad funcional de los alumnos, especialmente de aquellos con
necesidades educativas especiales (NEE).() Esta comunidad incluye alumnos con
discapacidades cognitivas, sensoriales, motoras o trastornos del
neurodesarrollo, que necesitan respaldos distintos para lograr aprendizajes
relevantes y fomentar su independencia.®

En este escenario, la salud fisica, mental, emocional y social de estos alumnos
se transforma en un aspecto esencial que debe ser incorporado de manera
transversal en los procesos de educacion.®4 Fomentar la salud mental, la
gestion de las emociones, la confianza en si mismo, y el fortalecimiento personal,
son aspectos a tener en cuenta al elaborar estrategias de intervencién vy
acompafiamiento en el contexto escolar preuniversitario.>:®

La inteligencia artificial (IA) en las recientes décadas se ha presentado como un
instrumento revolucionario con la capacidad de cambiar radicalmente el ambito
de la educacidon.”’? Su implementacidén en entornos inclusivos, siempre que sea
ética y se base en principios de accesibilidad y equidad, puede aportar de manera
significativa al fomento del pensamiento auténomo en alumnos con NEE,®
ademas de potenciar indicadores vinculados a su bienestar psicoeducativo.®

Proporciona la IA un extenso abanico de soluciones flexibles a través de sistemas
de tutoria inteligentes, asistentes de conversacién, plataformas de aprendizaje
personalizado y tecnologias de realidad aumentada, entre otras.(!9 Estas
herramientas tienen el potencial de promover la personalizacidon del contenido,
modificar los ritmos de ensenanza-aprendizaje y potenciar la autonomia
cognitiva, todo esto en un contexto que tenga en cuenta la salvaguarda y el
fomento de la salud integral de los alumnos.(11-13)

Desde un punto de vista neuroeducativo, los alumnos con NEE suelen tener
problemas en el desarrollo de funciones ejecutivas, de procesamiento sensorial,
de concentracion constante o carencias en el lenguaje verbal y no verbal, lo que
afecta directamente su desempefio escolar y salud emocional.*¥

Frente a esta situacion, la puesta en marcha de sistemas inteligentes que se
adapten a las especificidades de cada perfil neurocognitivo podria representar
un progreso significativo en el fomento de habilidades metacognitivas vy
capacidades de independencia en la toma de decisiones,(*> ademas de tener un
impacto positivo en los factores de proteccion de la salud mental en la educacidn.
Por ejemplo, disminuir el estrés escolar, potenciar la motivacion interna vy
fortalecer una autopercepcion efectiva son efectos secundarios positivos
registrados en experiencias anteriores con tecnologia educativa
implementada.(16-18)
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Sobre la salud, estudios recientes han asociado el empleo correcto de
tecnologias educativas con avances notables en el bienestar psicosocial de
alumnos con discapacidad.*® Un ambiente educativo que fomenta la autonomia
no solo impulsa el aprendizaje significativo, sino que también disminuye los
grados de dependencia emocional, ansiedad escolar y sintomas depresivos,
todos estos factores de riesgo que inciden mas a menudo en estudiantes con
NEE que en sus compafieros neurotipicos.(?®

Por lo tanto, la IA no debe ser vista meramente como una herramienta técnica,
sino como un instrumento para asegurar el derecho a la salud y la educacién
bajo condiciones de equidad.®??? Por lo tanto, cualquier incorporacion de
instrumentos basados en IA en el sector educativo debe estar respaldada por un
analisis ético, educativo y de salud.

Asimismo, es crucial tener en cuenta que el fomento del pensamiento
independiente en entornos inclusivos no puede prescindir de principios
esenciales, como la autodeterminacion, la implicacion activa del alumno en su
propio proceso educativo y la formacién de competencias para la vida. La
Organizacion Mundial de la Salud reconoce estas habilidades como elementos
cruciales para el crecimiento integral y saludable de los nifios y adolescentes.

Asi, la IA puede actuar como un facilitador del empoderamiento cognitivo y
social,(?® particularmente si se combina con programas de intervencion
educativa enfocados en el alumno, en los que las tecnologias se ajusten a sus
requerimientos y no al contrario.

En el ambito preuniversitario, las circunstancias contextuales intensifican estos
retos: exceso en el curriculo, escasez de recursos de soporte especializado,
formacioén insuficiente de los profesores en tecnologias asequibles y restricciones
institucionales para atender de manera apropiada la diversidad son algunos de
los desafios a los que se enfrenta la educacion inclusiva.®¥

Ante esta circunstancia, es necesario reconsiderar la funcion del profesor, en
este momento como un intermediario crucial entre los progresos tecnoldgicos y
los fundamentos de la salud escolar. En otras palabras, el docente debe tener la
habilidad de determinar qué recursos digitales pueden potenciar la
independencia del alumno con NEE sin poner en riesgo su estabilidad emocional,
su integridad fisica o sus procesos de socializacion.?>

Este articulo surge de la necesidad de entender, examinar y justificar las
contribuciones de la IA como impulsor del pensamiento auténomo en alumnos
con NEE del nivel preuniversitario, bajo un enfoque integrador que fusiona
educacion, tecnologia y salud en funcidn de la adecuacidon del contenido
curricular y los métodos y modelos a implementar.(26-28) E| objetivo es reconocer
los beneficios y restricciones del empleo de la IA en entornos inclusivos, valorar
su efecto en el bienestar psicoemocional de los alumnos y sugerir consejos para
su aplicacion responsable y contextual.
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La investigacion se sitlia en un enfoque multidisciplinar, utilizando como puntos
de referencia los principios de la educacién inclusiva, la psicologia del desarrollo,
la neurociencia educativa y la ética tecnoldgica.®® Igualmente, toma en cuenta
las regulaciones internacionales en lo que respecta a derechos humanos,
educacion y salud, tales como la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad y las directrices de la Unesco en torno a la educacién
transformadora. Al enfocarse en una fase educativa crucial como la
preuniversitaria, se resalta el instante crucial de transicién hacia la vida adulta,
donde la independencia personal y la salud emocional juegan un rol fundamental
para la participacion activa en la sociedad.?

En tal sentido, la IA, empleada con un enfoque ético-pedagdgico y sensibilidad
inclusiva, puede ser un elemento de proteccién para la salud mental y un
instrumento efectivo para potenciar el pensamiento auténomo en alumnos con
NEE. Este enfoque no solo ayudara a reducir las desigualdades en la educacion,
sino también a asegurar procesos mas humanos, inclusivos y saludables en la
educacion de los estudiantes con diversidad funcional. Por ello, se planteé como
propésito de la investigacion analizar los efectos de la IA en el desarrollo del
pensamiento auténomo de estudiantes del nivel preuniversitario con NEE.

METODOS

La investigacién se declara de tipo cuasiexperimental con grupo de control no
equivalente. Se declara como hipédtesis que la IA influye positivamente en el
pensamiento autdonomo de estudiantes con NEE de bachillerato; como variable
dependiente, el pensamiento auténomo, y como variable independiente, la IA.

Se detecté un universo de estudiantes en diversos colegios de la costa
ecuatoriana que cumplieron los criterios de inclusion (N = 635). Se selecciond
bajo un muestreo irrestricto aleatorio una muestra representativa (n = 240;
confianza: 95 %; error: 5 %), clasificada en dos muestras independientes: un
grupo experimental (n = 120), donde se implementd la propuesta de
intervencion, y un grupo control (n = 120), donde los estudiantes trascurrieron
normalmente por su proceso docente-educativo tradicional.

Atendiendo a los estadisticos no paramétricos utilizados, los supuestos
declarados revelaron que la muestra fue suficiente para establecer correlaciones
confiables. Dichos supuestos son: test estadistico: Wilcoxon-Mann-Whitney; tipo
de prueba: a priori; tamafo del efecto (d): 0,5 (mediano, segin Cohen); nivel
alfa (a): 0,05; tamafo de muestra total: 240 (120 por grupo); tipo de test:
bilateral (two-tailed); potencia (1-B): 0,996. Lo anterior evidencia que con n =
120 por grupo, se posee un 99,6 % de probabilidad de detectar un efecto medio
(d = 0,5) si realmente existe.

Los criterios de inclusidon que clasificaron el universo fueron: a) estudiantes
matriculados oficialmente en el nivel de bachillerato (secundaria alta); b)
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estudiantes con diagnéstico formal de NEE, documentado por informe médico,
psicoldgico o pedagdgico; c) estudiantes con habilidades basicas en el uso de las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC), ya sea de forma
independiente o con apoyo adaptado (la intervencion con IA requiere al menos
una familiaridad funcional o adaptada al entorno digital.); d) participacién en al
menos el 93 % de las sesiones impartidas (con posibilidad de recuperacién
personalizada); e) estudiantes que comprendan el idioma utilizado en la
plataforma de IA o materiales de intervencidn, y f) consentimiento informado
(firmado por el estudiante y sus representantes legales).

Como criterios de exclusién se definen: a) estudiantes con discapacidad severa
gue impida la interaccion con herramientas digitales, incluso con apoyo
adaptado; b) estudiantes con trastornos conductuales severos que
comprometan su participacion constante, y c) casos sin documentacion formal
de NEE o con diagndsticos en proceso de evaluacion.

Aspectos éticos: se promovid el anonimato y la confidencialidad de los alumnos
y del colegio de estudio por peticion de directivos y familias, lo cual impidié la
recoleccion de datos personales identificables y garantizd que los datos se
gestionaron de forma absolutamente privada. A los involucrados se les informo
minuciosamente acerca del objetivo de la investigacién, el procedimiento a
seguir y sus derechos, asi también como la voluntariedad de su colaboracién y
la disposicidn de retirarse en cualquier instante sin consecuencias.

Se solicitd el consentimiento informado a los alumnos y progenitores para
garantizar que entendieran los potenciales riesgos y ventajas vinculados a su
implicacion en la investigacién. En el ambito educativo, se impulsdé un uso
consciente de la IA, se resaltd su capacidad para potenciar el aprendizaje sin
suplantar las habilidades cognitivas y la independencia de los alumnos.

El estudio se organizd en cuatro etapas secuenciales, que siguié un enfoque
combinado con preponderancia cualitativa, enfocado en el disefio educativo y la
participacion activa. A continuacién, se detallan los métodos empleados en cada
fase:

Fase 1. Diagndstico: se aplicaron encuestas estructuradas y grupos focales a
estudiantes con NEE y docentes de bachillerato, con el fin de identificar sus
experiencias previas, expectativas y nivel de familiarizacion con tecnologias
basadas en IA. Ademas, se revisaron diversas plataformas de IA (Khanmigo,
Scribe AI, ChatGPT, entre otras) para evaluar su pertinencia curricular y
accesibilidad.

Fase 2. Disefio e implementacién: se elaboré una unidad didactica
interdisciplinaria, centrada en la resolucién de problemas reales, integrando el
uso de herramientas de IA como apoyo para tareas de investigacion, analisis y
produccion. Esta unidad fue implementada en un grupo piloto de 30 estudiantes,
durante un periodo de seis semanas (enero-febrero de 2025), bajo la orientacidn
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de docentes capacitados. Las actividades se planificaron para estimular el
pensamiento critico, la toma de decisiones y la reflexion auténoma.

Fase 3. Capacitacion docente: se desarrollaron talleres presenciales y virtuales,
dirigidos al cuerpo docente de la institucion. Estos abordaron tanto el uso
pedagdgico y ético de las plataformas de IA como aspectos técnicos relacionados
con el acompafiamiento digital en estudiantes con NEE. La formacidon buscé
fortalecer la mediacién docente como clave para una implementacion efectiva y
contextualizada de la IA en el aula.

Fase 4. Evaluacidén: para valorar los efectos de la intervencidon, se aplicaron
instrumentos pre y post (rubricas y cuestionarios), disefiados con indicadores de
pensamiento auténomo y motivaciéon académica. Los datos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva y categorizacion tematica, lo cual permitié
establecer los cambios observados en el grupo piloto tras la implementacion del
programa.

La encuesta estructurada fue utilizada como método, implementada mediante
un cuestionario a los alumnos de bachillerato. La misma fue creada
especificamente para la investigacion, transformandose en un instrumento de
evaluacion que facilitd el diagndstico del rendimiento de los alumnos en términos
de la utilizacidn de la IA aplicada y su relacion con el fomento del pensamiento
auténomo.

Se realizd la validacién del instrumento a través de la revision de cinco
especialistas en educacién y tecnologia, cuyas observaciones facilitaron la
realizacién de modificaciones adecuadas para asegurar la relevancia y claridad
de los elementos. Luego, se llevd a cabo una prueba piloto, en la que se
analizaron los resultados de la consistencia interna mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, se lograron indices de fiabilidad que superaban el 0,8, lo que
demostré una elevada confiabilidad.

Las dimensiones y subdimensiones analizadas se describen a continuacion:

Dimensién Autoeficacia (subdimensiones: Confianza en la propia capacidad;
Persistente en el logro de metas): promueve la confianza en las propias
habilidades para aprender, afrontar desafios y lograr objetivos, incluso si el
alumno necesita respaldo. La autoeficacia es el elemento clave para que el
alumno con NEE tome iniciativa y permanezca activo en su proceso de
aprendizaje. Puntaje maximo (10 puntos).

Dimension Autorregulacién (subdimensiones: Planificacién y organizacion;
Monitoreo y ajuste de estrategias): significa la habilidad del alumno para
organizar, estructurar y supervisar su propio proceso de aprendizaje,
modificando tacticas cuando se requiera. Es vital que alumnos con NEE aprendan
a administrar sus tiempos, emociones y recursos, incluso con ayudas externas
(murales, agendas visuales, tecnologia). Puntaje maximo (10 puntos).
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Dimensién Pensamiento critico (subdimensiones: Analisis de informacion;
Evaluacion y razonamiento légico): facilita al alumno el analisis de informacion,
la valoracion de opciones y la toma de decisiones basada en fundamentos. En
alumnos con NEE, se fomenta mediante actividades contextualizadas, orientadas
por cuestionamientos especificos, recursos manipulables o tecnologias
interactivas. Puntaje maximo (10 puntos).

En la evaluacion de las dimensiones se utiliz6 una escala tipo Likert, de cinco
niveles (1 = muy en desacuerdo y 5 = muy de acuerdo).

Los datos recolectados no presentaron una distribucion normal (Kolmogorov-
Smirnov K-S: p < 0,05), por lo que se utilizé6 estadistica no paramétrica para
dos muestras relacionadas (prueba de los signos: p < 0,05), y para dos muestras
independientes (U de Mann-Whitney: p < 0,05). Todos los datos fueron
tabulados previamente en una tabla dinamica predisefiada en Microsoft Excel
2021, y luego procesadas estadisticamente con correlaciones determinadas con
el software SPSS versidon 26. En el caso del calculo de suficiencia de la muestra
se utilizo el G"Power 3.1.

RESULTADOS

La prueba de los sighos fue aplicada para comparar los resultados pretest y
postest dentro de cada grupo (control y experimental), desde el punto de vista
intragrupal (tabla 1). En ambos grupos se evidencian mejoras significativas
entre el pretest y el postest en todas las dimensiones (p < 0,05). Sin embargo,
el grupo experimental muestra mejoras absolutas (100 % diferencias positivas)
en casi todas las variables, lo que sugiere un efecto mas fuerte de la intervencion
con IA.
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Tabla 1. Resultados intragrupales. Prueba de los signos

. ‘s Dif. Dif. Sig. Asit.
(<)
Grupo Dimension | \og.@ | pos.» | Empatet z (bilateral)
Autoeficacia - 114 6 -10,58 -
post./pret. '
Autorregula. 3 84 33 -8,58 -
post./pret. '
Control o
Pens. critico R 60 60 -7.62 -
post./pret. '
Puntaje final - 120 - -10,86 -
post./pret. '
Autoeficacia
post./pret. ) 117 > 1074 i
Autorregula. . 120 - -10,86 -
. post./pret. ’
Experimental P
Pens. critico . 120 - -10,86 -
post./pret. '
Puntaje final 120 - -10,86 -
post./pret. '

a. variable postest < variable-pretest; b. variable-postest > variable-pretest;
c. variable-postest = variable-pretest-pretest.

Se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para comparar los puntajes del grupo
control y experimental en pretest y postest para un analisis intergrupal (tabla
2). Antes del proceso de intervencién, las diferencias entre grupos eran no
significativas o leves, lo que indica condiciones comparables de partida. Después
de la intervencién, se observan diferencias altamente significativas (p < 0,001)
en todas las dimensiones a favor del grupo experimental, confirmando que la IA
tuvo un efecto estadisticamente positivo en el pensamiento auténomo.

Ademas, en el estudio intergrupal efectuado con la prueba U de Mann-Whitney
basada en los datos del postest, se noté que en tres de las dimensiones
evaluadas (Autoeficacia, Pensamiento critico y Puntaje final) hubo diferencias
estadisticamente relevantes entre el grupo control y el experimental a favor del
ultimo (p < 0,05 en Autoregulacién; Autoeficacia; variaciones minimas en
Pensamiento critico y Puntaje final).

Los dos grupos fueron elegidos a través de un muestreo aleatorio irrestricto a
partir de una misma poblacion, satisfaciendo criterios de inclusién similares
(nivel educativo, diagndstico formal de NEE, habilidades digitales minimas, entre
otros). Esto sugiere que las condiciones cognitivas, motivacionales vy
psicoeducativas iniciales eran similares desde el punto de vista cualitativo, lo
gue robustece la validez interna de la investigacion.
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Asimismo, la falta de diferencias relevantes al comienzo de la investigacion en
la dimension Autoeficacia satisface uno de los supuestos fundamentales del
diseno cuasi-experimental con grupo control no equivalente: que ambos grupos
sean equiparables antes de poner en marcha la accién al menos en alguna
variable de analisis. Esto confirma que las discrepancias observadas en el postest
pueden ser resultado del impacto de la variable independiente. Considerando
que los alumnos pertenecen a instituciones diferentes, con atributos parecidos
(curriculo, carga horaria, recursos tecnoldgicos), y que todos contaban con
experiencias previas restringidas con IA educativa, se comprende que no existia
una ventaja anterior en el grupo experimental en comparacién con el de control.

Tabla 2. Resultados intergrupales. Prueba U de Mann-Whitney

Rango promedio Estadisticos de prueba
= o [ Ude 5 5
Momenta DETEREn Control @ Experimental Mann- d (i':i’ tAsutl.)
Whitney il
Autoeficacia 119,34 121,66 7060,500 -0,263 0,793
Autorregulacion 95,91 141,05 4729,500 -4,621 0,000
Pretest Pensamiento
crbich 108,58 132,43 5769,000 -2,681 0,007
Puntaje final 104,94 136,06 5332,500 | -3,477 0,001
Autoeficacia 63,28 177,73 333,000 -12,791 -
Autorregulacion 61,63 179,38 135,000 -13,156 -
Postest Pensamiento
oritico 68,83 172,18 955,000 -11,556 -
Puntaje final 64,59 176,41 450,500 | -12,485 -

Tamafo muestral de los grupos control y experimental: 120 respectivamente.

DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue analizar los efectos de la IA en el desarrollo
del pensamiento auténomo en estudiantes con NEE de bachillerato. En base al
estudio de los datos recabados, se puede afirmar que este objetivo se ha logrado
exitosamente, ya que los resultados numéricos muestran avances
estadisticamente relevantes en las dimensiones evaluadas (Autoeficacia,
Autorregulacién 'y Pensamiento critico), particularmente en el grupo
experimental donde se implementé la intervencidon basada en IA.

Los hallazgos dentro de los grupos demostraron progresos en ambas cohortes,
aunque con una distincién cualitativa clave: mientras que el grupo control
registré6 mejoras parciales, el grupo experimental logré mejoras absolutas (100
% diferencias positivas) en todas las dimensiones, con niveles de significacién
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altos (p < 0,00). Este hecho demuestra que la aplicacion de herramientas de IA,
cuando se lleva a cabo de manera organizada, accesible y pedagdgicamente
contextualizada, puede transformarse en un impulsor del pensamiento
auténomo en estudiantes con NEE.

La evaluacion entre grupos a través del test U de Mann-Whitney respalda esta
conclusion. Después de la intervencion, las diferencias fueron significativas en
beneficio del grupo experimental, lo que evidencia el efecto beneficioso de la IA
en la educacion inclusiva. Dichos resultados concuerdan con investigaciones
anteriores, como las realizadas por Marino et al.*Y y Halkiopoulos y Gkintoni,(*%
quienes subrayaron la importancia de la IA como instrumento que promueve la
autonomia cognitiva, particularmente cuando se fusiona con el apoyo docente.

Un aspecto notable de la investigacion es la inclusion de un enfoque
neuroeducativo en el disefio de la intervencién, lo que posibilité que las
herramientas de IA se ajustaran a las especificidades de procesamiento cognitivo
de los alumnos con NEE. Esta tactica no solo incrementé la autoeficacia y la
autorregulacidn, sino que también fomentd avances en el pensamiento ldgico vy
la toma de decisiones, aspectos fundamentales del razonamiento critico.

Congruentemente, tanto Tasiouli y Lyra® como Panesi et al.?® subrayan que los
ambientes educativos que fomentan la independencia influyen de manera
positiva en la salud emocional de los estudiantes, disminuyendo la ansiedad y
potenciando la motivacion hacia el ambito académico.

Desde un punto de vista ético y educativo, la investigacién destaca el rol del
profesor como un mediador crucial. La formacion inicial de los docentes, tratada
en la tercera etapa del estudio, resulté decisiva para asegurar un uso
responsable y eficaz de la IA. Este hallazgo coincide con lo planteado por
Bulathwela et al.,(?Y) quienes argumentan que la tecnologia en si misma no
asegura la inclusién ni la equidad; el elemento humano es esencial para darle
contexto.

Las fortalezas del estudio destacan el riguroso disefio metodoldgico con validez
estadistica en la seleccidn de una muestra representativa considerable (potencia
de 99,6 %), una intervencion estructurada basada en resolucién de problemas
reales, y la validacién y pilotaje del instrumento de recoleccién de datos con
altos indices de confiabilidad (a > 0,8).

Por otra parte, las limitaciones a considerar se relacionan con el alcance
geografico restringido a instituciones educativas de la regidon costera
ecuatoriana, lo cual limita la generalizacidon de los resultados. También la
duracién de la intervencién (seis semanas) fue suficiente para detectar mejoras
inmediatas, pero no permite observar efectos de largo plazo. Algunos
estudiantes con NEE mas severa no fueron incluidos, debido a limitaciones en el
manejo de tecnologia, lo que sugiere un sesgo hacia perfiles con mayor
funcionalidad digital.
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En términos prospectivos, los trabajos futuros deben ampliar la muestra hacia
otras regiones y contextos socioculturales, disefar intervenciones longitudinales
y por género, profundizar en la aplicacion de IA multimodal (incluyendo
interfaces de voz, realidad aumentada y entornos inmersivos) para estudiantes
con mayores limitaciones sensoriales o motoras, explorando sus efectos bajo
diversas condiciones, e igualmente la relacion entre el uso de IA educativa y
otros factores de salud mental, como la autoestima, el estrés académico y la
resiliencia.

CONCLUSIONES

El estudio proporciona sélida evidencia empirica acerca de las ventajas de la
utilizacidn ética, inclusiva y pedagdégicamente mediada de la IA para fomentar
el pensamiento auténomo de alumnos con NEE. Ante los retos de la educacién
inclusiva del siglo XXI, la IA no solo puede convertirse en un aliado tecnoldgico,
sino en un instrumento de equidad, empoderamiento y bienestar para los
alumnos que mas lo necesitan.
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