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RESUMEN

En el siglo XXI existe un consenso transnacional que subraya la necesidad imperativa
de una cultura investigativa robusta en los profesionales de la salud, indispensable
para la calidad asistencial y el desarrollo sostenible. A pesar de ello, la integracion
efectiva de la investigacion en la formacion de residentes enfrenta desafios,
especialmente en la aplicacion rigurosa de la bioestadistica. Entidades como las
organizaciones Mundial y Panamerica de la Salud, la Unesco, y los Lineamientos de la
Politica Econdmica y Social del Partido Comunista de Cuba, enfatizan sobre este
contexto. El presente articulo de opinidon se propone, por tanto, reflexionar desde un
enfoque bioestadistico sobre documentos clave en el fomento de la cultura
investigativa en residentes de las ciencias médicas para optimizar decisiones. Se
concluye que, sin una solida comprensién de la bioestadistica, la aspiracion de una
medicina basada en la evidencia se ve comprometida, y la capacidad de los futuros
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profesionales para generar conocimiento valido, interpretarlo criticamente y aplicarlo
de manera optima se debilita considerablemente.

Palabras clave: cultura investigativa, residentes de ciencias médicas, bioestadistica,
toma de decisiones, salud publica, educacién médica.

ABSTRACT

In the 21 century, there is a transnational consensus that underscores the imperative
need for a robust research culture among healthcare professionals, which is essential
for quality care and sustainable development. Despite this, the effective integration of
research into residency training faces challenges, especially in the rigorous application
of biostatistics. Entities such as the World and Pan-American Health Organizations, and
UNESCO, and the Economic and Social Policy Guidelines of the Communist Party in
Cuba, emphasize this context. This opinion article proposes, therefore, to reflect, from
a biostatistical perspective, on key documents for fostering a research culture in
residents of the medical science to optimize decisions. It is concluded that, without a
solid understanding of biostatistics, the aspiration for evidence-based medicine is
compromised, and the ability of future professionals to generate valid knowledge,
critically interpret it, and apply it optimally is considerably weakened.

Key words: research culture, medical science residents, biostatistics, decision-
making, public health, medical education.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(0OPS),V) respaldadas por las directrices de la Conferencia Mundial de Educacion
Superior de la Unesco (WHEC2022),® convergen en la esencialidad de la investigacion
en salud para el avance médico, la mejora de los sistemas sanitarios y la toma de
decisiones basada en evidencia.

Estas entidades enfatizan que la investigacion es un pilar fundamental para
comprender problemas de salud, desarrollar soluciones e implementar y evaluar
politicas efectivas, lo que demanda profesionales capaces de generar, interpretar
criticamente y aplicar el conocimiento cientifico, por lo que la bioestadistica emerge
como una competencia crucial.
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Dicho imperativo global se refuerza en Cuba mediante los Lineamientos de la Politica
Econdmica y Social del Partido y la Revolucion (2021-2026),*® que priorizan la ciencia
e innovacion para los servicios de salud y demandan la formaciéon de capital humano
altamente calificado; ademas, establecen explicitamente que la investigacion debe ser
un componente esencial del desempefio profesional de la salud (Lineamiento 116).

Asi, existe un consenso transnacional y nacional que subraya la necesidad imperativa
de una cultura investigativa robusta en los profesionales de la salud, indispensable
para la calidad asistencial y el desarrollo sostenible. A pesar de este reconocimiento
global y nacional, la integraciéon efectiva y sistematica de la investigacion en la
formacion de los residentes de ciencias médicas aun presenta desafios significativos,
particularmente en la aplicacion rigurosa de la bioestadistica, para una toma de
decisiones 6ptima. Esto requiere una comprension y reflexidon profundas sobre estas
directrices, documentos rectores y de referencia.

El presente articulo de opinion se propone como objetivo reflexionar, desde un enfoque
bioestadistico, sobre documentos clave para el fomento de la cultura investigativa en
residentes de las ciencias médicas para optimizar decisiones.

La OMS, a través de sus publicaciones y directrices, enfatiza constantemente la
importancia de la investigacion en salud para el avance médico, la mejora de los
sistemas de salud y la toma de decisiones basada en evidencia. Su postura sobre la
investigacion en salud y la formacion de profesionales médicos implica directamente la
promocion de una cultura investigativa robusta y el reconocimiento de los desafios
existentes.

Considera la OMS dicha promocion como un pilar fundamental para comprender la
magnitud y distribucion de los problemas de salud, identificar sus causas, desarrollar
soluciones o intervenciones, implementar politicas y programas efectivos, asi como
evaluar su impacto.®) Un personal de salud con una sdlida cultura investigativa es, por
ende, vital para alcanzar estos objetivos.

Ademas, esta organizacion impulsa activamente la practica de la medicina basada en la
evidencia. Para que los profesionales la apliquen eficazmente, necesitan desarrollar
habilidades, a fin de evaluar criticamente la literatura cientifica —una competencia
central de la cultura investigativa.) La OMS aboga porque la investigacion y el
desarrollo sean mas inteligentes para abordar las prioridades sanitarias mundiales.

Finalmente, en cuanto al desarrollo de competencias en profesionales de la salud, la
OMS promueven la capacitacion de los profesionales para el siglo XXI, e incluye la
capacidad de buscar, evaluar y aplicar informacién, y participar en la mejora continua
de la calidad de la atencién.® Si bien no especifica la “cultura investigativa de
residentes” de forma explicita, estas competencias fundamentales requieren una base
investigativa solida.

Un analisis de los documentos de referencia de la Conferencia Mundial de Educacion
Superior de la Unesco®® revela que los principios y tendencias globales de la educacion
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superior son altamente pertinentes para fundamentar la cultura investigativa en
cualquier ambito, incluida la medicina.

Relevancia de la educacién superior y la investigacion para el desarrollo sostenible y
social:

Documento: “Unesco Higher Education Global Data Report” (2022).® La educacion
superior es fundamental para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente el ODS 4 (Educacién de calidad). La investigacién es una parte integral
de esta contribucion. La cultura investigativa en ciencias médicas contribuye
directamente a la salud y el bienestar (ODS 3), y a la formacién de profesionales de
calidad.

Calidad, relevancia y transformacion de los programas académicos (incluye la
investigacion):

Documento “Futuros de la educacién superior”.(®) Propone un ecosistema de
enseflanza-aprendizaje e investigacion alineado con las necesidades sociales, que
promueve la investigacion como un componente activo y transformador, directamente
aplicable a la formacién médica para la toma de decisiones, en alineacién con la
necesidad de fomentar la cultura investigativa en residentes.

Produccion de datos y conocimiento, y el rol de la investigacion:

Documento “Producciéon de datos y conocimiento”.(”) Enfatiza la importancia de la
mencionada produccion en la educacion superior. La toma de decisiones basada en
evidencia en medicina se fundamenta en la capacidad profesional de generar,
interpretar y aplicar conocimiento cientifico, habilidades que una cultura investigativa
deficiente limita.

Gobernanza y contexto de la educacién superior:

Documento “Gobernanza en educaciéon superior”.®) Aborda que una gobernanza
adecuada en las instituciones de salud debe apoyar y promover la investigacion, lo cual
influye directamente en la cultura investigativa de los residentes.

Por su parte, la OPS cuenta con diversos documentos y lineas de trabajo vinculados al
fomento de la cultura investigativa en residentes de las ciencias médicas, que
refuerzan y validan la importancia de la investigacion, la evidencia y la gestion del
conocimiento en el sector de la salud.

La investigacion como pilar fundamental para la salud y la toma de decisiones:

“Investigaciones”.(*) Afirma que la investigacién es indispensable para resolver desafios
de salud publica. La OPS identifica cinco areas clave: medicion de problemas,
comprension de causas, desarrollo de soluciones, implementacion y evaluacion de
impacto. Ademads, promueve la generacién y uso de investigacién en politicas y
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sistemas de salud, fortaleciéndola mediante la difusion y traduccién del conocimiento.
Este documento es una base sdlida, pues una cultura investigativa deficiente en
residentes limita su participacion en estas areas cruciales y el uso de la evidencia.

“Guia para la toma de decisiones informada por la evidencia, incluso en las
emergencias de salud”.®® El documento acentla la trascendencia de la toma de
decisiones informada por la evidencia (TDIE), y reafirma que una sodlida cultura
investigativa constituye una base para su efectiva participacién en la TDIE.

Gestion de datos, informacién y conocimiento para la salud:

“Sistemas de informacién para la Salud”.'® Una cultura investigativa permite
interpretar y contribuir a la generacién y uso ético de datos de los SIS para la toma de
decisiones, cerrando el ciclo de la informacion.

“Gestidén del conocimiento y acceso a la informacién en salud”.!?) Dado su explicito
énfasis, en este documento sobre la produccién, acceso y uso del conocimiento, se
acentla que una cultura investigativa es indispensable para que los residentes
accedan, generen y apliquen criticamente dicha informacion en sus decisiones.

Aplicacién de la evidencia en la practica clinica y tecnologias sanitarias:

“Uso racional de medicamentos y otras tecnologias sanitarias”.(!?) Destaca que la
promocion del uso racional de medicamentos incluye pautas clinicas basadas en
evidencia para capacitacion, supervision y apoyo a la toma de decisiones e informacion
independiente e imparcial sobre medicamentos para el personal de salud, y es un
reflejo directo de su cultura investigativa. Una deficiencia en esta area puede llevar a
un uso irracional.

“Evaluacion de tecnologias de salud”.(*® Se busca fortalecer las competencias de los
recursos humanos en evaluacion de tecnologias sanitarias (ETS) y reducir la asimetria
de informacion, lo cual contribuye a mejorar los procesos de toma de decisidén. La ETS
es un claro ejemplo de como la investigacidn y el analisis critico (parte de la cultura
investigativa) son esenciales para decisiones informadas.

Un analisis de los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la
Revolucién para el periodo 2021-2026, revela que los siguientes puntos son
altamente relevantes, y pueden ser referenciados en este informe.

Para la seccion de ciencia, tecnologia e innovacion:

Lineamiento 90: Priorizar el desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la innovacion en
funcidn de los planes estratégicos y programas de desarrollo econémico y social del
pais.®® Este lineamiento subraya la importancia de la ciencia y la innovacién para el
desarrollo del pais, e incluye los servicios (como los de salud), lo que refuerza la
necesidad de una cultura investigativa para aplicar estos resultados.
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Lineamiento 91: Fomentar la introduccion de la innovacién en todas las ramas de la
economia y la sociedad, mediante la integracion de la ciencia, las universidades y las
empresas.® Aunque menciona la economia, la innovacion en todas las ramas de la
sociedad y la produccién de servicios de mayor valor agregado, incluyen claramente al
sector de la salud. La integracion entre la ciencia y las universidades es clave para la
formacién investigativa.

Lineamiento 92: Continuar desarrollando y perfeccionando la formacién, preparacion y
superaciéon de los recursos humanos altamente calificados que demanda el desarrollo
de la ciencia, la tecnologia y la innovacion.® Este es sumamente relevante, ya que se
centra directamente en la formacién del capital humano calificado en ciencia vy
tecnologia, lo que incluye a los residentes de ciencias médicas y su necesidad de una
cultura investigativa para su desempefio eficiente.

Lineamiento 93: Perfeccionar el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
para lograr una mayor coherencia en el disefio e implementacion de las politicas,
programas y proyectos.® Una cultura investigativa robusta en los profesionales de la
salud contribuye directamente a un sistema de ciencia y tecnologia mas coherente y
con mayor impacto social.

Lineamiento 94: Promover la investigacion basica y aplicada en las areas de interés
estratégico para el pais.®® Este abarca la investigacion en ciencias de la salud, lo que
valida la importancia de la cultura investigativa.

Para la seccion de salud publica:

Lineamiento 113: Mantener y desarrollar los servicios de salud gratuitos y accesibles a
toda la poblacidn, preservando la calidad.®® La mejora de la calidad y la eficiencia en
los servicios de salud —parte fundamental de este lineamiento— esta intrinsecamente
ligada a la toma de decisiones basada en evidencia, que a su vez se nutre de la
investigacion y la cultura investigativa.

Lineamiento 116: Garantizar la formacion, superacion y preparacion de los
profesionales y técnicos de la salud que demanda el pais y la cooperacion
internacional, con la calidad requerida, y lograr que la educacion en el trabajo y la
investigacion sean componentes esenciales de su desempefio profesional.® Este
lineamiento reafirma que la investigacidon debe ser un componente esencial del
desempeio de los profesionales de la salud.

La revision de las directrices de la OMS, la Unesco y la OPS, junto con los lineamientos
de la politica econdmica y social de Cuba, revela un consenso innegable: la
investigacion es un pilar fundamental para el desarrollo y la calidad de los sistemas de
salud. Sin embargo, para que esta cultura investigativa no se quede en una mera
declaracion de intenciones, es vital ir un paso mas alla y examinar el componente
metodologico y analitico. Aqui es donde la bioestadistica emerge como una
herramienta indispensable.
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No basta con fomentar el “espiritu” investigativo, si los profesionales carecen de las
competencias para disefiar estudios sélidos, recolectar datos de manera rigurosa v,
crucialmente, interpretar los resultados con precisién. Una investigacion con fallas
metodoldgicas o un analisis estadistico deficiente puede llevar a conclusiones erréneas
que, en el ambito de la salud, tienen consecuencias directas en la toma de decisiones
clinicas y en la formulacién de politicas.

La formacion investigativa de los residentes debe estar cimentada en una sdlida
comprension de la bioestadistica. Sin ella, la aspiracion de una medicina basada en la
evidencia, tal como la promueven los organismos internacionales, se ve comprometida,
y la capacidad de los futuros profesionales para generar conocimiento valido,
interpretarlo criticamente y aplicarlo de manera 6ptima se debilita considerablemente.
La bioestadistica no es un simple apéndice de la investigacidén, sino su esqueleto, el
que le da estructura, rigor y, en ultima instancia, credibilidad a cada hallazgo.
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