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Estimado Director:

Los autores de esta carta, asiduos lectores de la Revista Médica Electronica (RME), han
detectado la omision del calculo de intervalos confidenciales (IC) en articulos de
investigacion que tratan la estimacion de parametros por conducto de muestras
probabilisticas. Dicha omision no implica una aplicacidon incorrecta de la metodologia
estadistica, sino mas bien incompleta y, por tanto, debe tenerse en cuenta.

Con la finalidad de precisar la importancia de la aplicacion de los IC, se comentan a
continuacion algunos resultados de cardcter tedrico-practico y recomendaciones que

® @ Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu


https://orcid.org/0000-0003-4299-4472
https://orcid.org/0009-0002-5441-8683
mailto:silviosoler.mtz@infomed.sld.cu

Rev Méd Electron. 2025;47:e6759 ISSN: 1684-1824

aparecen en la literatura. Adicionalmente, con intencién ilustrativa, se hace referencia a
tres articulos publicados este afio en la RME.

La estadistica es una disciplina que ultimamente se ha convertido en recurso
metodoldgico, en ocasiones insustituible, para la planificacion y desarrollo de
investigaciones empiricas en ciencias de la salud. Por una parte, comprende la
elaboracién de tablas, graficos y medidas estadisticas para describir fenomenos
empiricos; por otra, incluye las llamadas “pruebas de hipdtesis” y procedimientos de
estimacion de parametros Utiles para tomar decisiones sobre un universo de estudio a
partir de una muestra probabilistica del mismo.

En particular, los IC constituyen un recurso muy util para cuantificar la precisiéon de
resultados estadisticos basados en muestras. Entonces, équé se entiende por la
expresion “intervalo confidencial”? Esta pregunta se va a responder mediante un ejemplo
hipotético:

Un investigador esta interesado en determinar el porcentaje “P” de pacientes hipertensos
(parametro) de un area de salud que incluye a 2600 pacientes. Por razones de tiempo,
decide seleccionar una muestra simple aleatoria de 130 pacientes y hacer un calculo
aproximado de esa proporcion P. Concretamante obtuvo 52 hipertensos y decide que un
valor estimado de P es 40 % (resultado de 100x52/130). El investigador concluye que
el valor aproximado del porcentaje de hipertensos (estimacién puntual) es 40 %.

Notese que la expresion “valor aproximado o estimacion puntual” es crucial, porque los
calculos se efectuaron para una muestra y no para el universo completo de pacientes.

En realidad, es de esperar que para diferentes muestras aleatorias se obtengan
diferentes estimaciones puntuales de ese porcentaje; es decir, el estimador puntual 40
% nunca coincide con el porcentaje desconocido (P), sino que se encuentra alrededor
del mismo y por tanto tiene un error (el llamado error de estimacion).

En fin, una estimacion puntual (porcentaje de hipertensos de la muestra) es insuficiente
para caracterizar el valor desconocido del parametro P (proporcidn de hipertensos en el
universo), y por eso es necesario disponer de un conjunto de valores donde se encuentre
el parametro P con cierto margen de seguridad.

Un intervalo de confianza (IC) de 95 % de confiabilidad es el que contiene al parametro
desconocido con una probabilidad de 0,95 (el porcentaje 95 % se le llama coeficiente de
confiabilidad y los valores usuales son 90 %; 95 % y 99 %).

La teoria estadistica comprende procedimientos para la determinacion del IC de variados
tipos de parametros. Con respecto a la correcta interpretacidon de resultados, se
recomienda consultar a Morey et al.(

En la actualidad, la mayoria de los libros de texto sobre estadistica destinados a la
ensefanza de pregrado y posgrado incluyen el tratamiento del IC y, mas aun, su
implementacion es motivo de recomendacidn en revistas cientificas e instituciones
involucradas con el procesamiento y comunicacién de resultados de investigaciones
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cientificas. En este sentido, Hemming y Taljaard®® tratan la interpretacion del IC para
ensayos clinicos.

Por otra parte, los documentos metodoldgicos de la RME establecen la inclusién del IC
en los estudios observacionales y ensayos clinicos. Sin embargo, en esta revista
aparecen publicados articulos de investigacion que no cumplen esa condicién; se citan a
continuacion tres de ellos publicados este afio (2025) a manera de ilustracién: Rosero-
Mendoza,® Burgos-Angulo® y Macias-Ferreiro.®

El uso del IC permite evaluar la precisién de estimaciones puntuales de los pardmetros
de interés en una investigacion empirica, lo cual es aspecto importante para la
interpretacién, comprension y generalizacion de resultados estadisticos.
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Revisoras: Maritza Petersson-Roldan y Ana Laura Matos-Guerrero.
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