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RESUMEN

Introduccion: Durante la adolescencia, los estudiantes enfrentan
desafios emocionales y sociales, que pueden afectar su bienestar y
desempefio académico. Fortalecer habiidades como empatia,
resolucién pacifica de conflictos y autorregulacién emocional, constituye
una de las intervenciones psicosociales mas relevantes de la educacién
contemporanea.

Objetivo: Demostrar la efectividad de un programa de convivencia
escolar para el mejoramiento del rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion educativa en la localidad de Santa Rosa,
Ecuador.

Métodos: Investigacién cuasiexperimental, con dos grupos
independientes homogéneos (experimental: n = 26; control: n = 26),
donde se interviene al grupo experimental (12 sesiones diarias, cada
uno de 60 min, por tres meses), valorando cuatro dimensiones (Gestidon
interpersonal positiva, Red social de iguales, Gestién docente, Manejo
de emociones), mientras el grupo control continué con su proceso
docente-educativo tradicional.
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Resultados: Los resultados mostraron homogeneidad inicial entre grupos en el
pretest. En el postest, el grupo controlevidencié avances minimos no relevantes
(p > 0,05). Por otro lado, el grupo experimental demostré aumentos de
relevancia estadistica en todas las dimensiones (p < 0,01). La U de Mann-
Whitney corrobord discrepancias importantes con tamafios del efecto de
moderado a alto (r = 0,43 a 0,55). Los avances fueron particularmente
significativos en la gestidon de emocionesy las relaciones interpersonales.

Conclusiones: Se evidencid que la implementacién de un programa de
convivencia escolar mejord6 de manera significativa el desempefio
socioemocionalde los alumnos del grupo experimental. Se observaron progresos
en la gestidn de emociones, vinculos interpersonales y percepcién del ambiente
educativo.

ABSTRACT

Introduction: During adolescence, students face multiple emotional and social
challenges that can affect their well-being and academic performance.
Strengthening skills such as empathy, peaceful conflict resolution, and emotional
self-regulation, is one of the most relevant psychosocial interventions in
contemporary education.

Objective: To demonstrate the effectiveness of a school coexistence program
in improving the academic performance of students at an educational institution
in the town of Santa Rosa, Ecuador.

Methods: Quasi-experimental research with two homogeneous independent
groups (experimental: n=26; control: n=26), where the experimental group is
intervened (12 daily sessions, each of 60 minutes, for three months), assessing
four dimensions (Positive interpersonal management, Peer social network,
Teaching management, and Emotion management), while the control group
continued with its traditional educational process.

Results: The results showed initial homogeneity between groups in the pretest.
In the posttest, the control group showed minimal, non-significant
improvements (p>0.05). On the other hand, the experimental group
demonstrated statistically significant increases in all dimensions (p<0.01). The
Mann-Whitney U test confirmed significant discrepancies with moderate to large
effect sizes (r=0.43 to 0.55). Improvements were particularly significant in
emotion management and interpersonal relationships.

Conclusions: It was evident that the implementation of a school coexistence
program significantly improved the socio-emotional performance of the students
in the experimental group. Progress was observed in the management of
emotions, interpersonal bonds, and perception of the educational environment.

Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion- NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu

©08]




Rev Méd Electrén. 2026;48:e6775 ISSN: 1684-1824

INTRODUCCION

La convivencia escolar es un pilar esencial en el proceso educativo,*?) pues
establece las relaciones interpersonales y emocionales, asi como los métodos de
solucidn de conflictos que se instauran en el ambiente escolar.®)En el marco de
la educacién secundaria, en la que los alumnos atraviesan una fase de cambios
cognitivos, emocionales y sociales de gran importancia, el impulso de una
coexistencia armdnica y respetuosa no solo resulta en un ambiente institucional
sano, sino también en el impulso del crecimiento socioemocional de los
estudiantes.(®>:6)

Por lo tanto, la puesta en marcha de programas sistematicos de convivencia
escolar se ha transformado en una estrategia esencial para atender las
demandas psicosociales en ascenso y asegurar un desempefio socioemocional
balanceado en los adolescentes.(”)

El desempefio socioemocional se refiere al conjunto de habilidades emocionales,
interpersonales y autorregulatorias que posibilitan a los alumnos adaptarse
eficientemente en variados entornos sociales, solucionar conflictos de forma
constructiva, manejar sus emociones y construir relaciones interpersonales
positivas.®)

Varios estudios han indicado que un ambiente escolar positivo, fundamentado
en el respeto, la participacién democratica y la prevencién de la violencia,
funciona como un elemento de proteccién ante problemas como el bullying en
la escuela, el abandono escolary la baja autoestima.®-1% La educacién emocional
y la promocién de competencias de convivencia se manifiestan como medidas
de gran influencia en la salud mental y el bienestar integral de los
estudiantes.(t1.12)

Pese al aumento de pruebas que relacionan la convivencia escolar con el
desarrollo socioemocional, numerosos sistemas educativos, particularmente en
entornos latinoamericanos,3.14 continlan tratando estos asuntos de forma
fragmentada, sin programas organizados o continuos a lo largo del tiempo.
Histdricamente, las politicas educativas han dado prioridad a los elementos
cognitivos del aprendizaje, relegando a un segundo plano las dimensiones
emocionales y sociales que, no obstante, influyen directamente en la motivacion,
el sentimiento de pertenencia y el desempeno académico.(5

Esta negligencia supone un reto considerable para las entidades educativas, que
deben enfocarse no solo en el conocimiento, sino también en el ser. La creacién
y puesta en marcha de programas de convivencia escolar emerge como una
exigencia apremiante. Estos programas se basan en metodologias pedagdgicas
holisticas que fomentan la empatia, la comunicaciéon asertiva, la mediacidon de
conflictos, la implicacion de los estudiantes y la inclusidn, mientras proporcionan
herramientas especificas para enfrentar circunstancias de violencia,
discriminacion o exclusién.*®) Cuando estas estrategias se incorporan en el plan
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de estudios escolar y se vinculan con el proyecto de la institucién, producen
cambios duraderos en las dindmicas educativas, a la vez que promueven un
ambiente emocionalmente seguro y favorable para el aprendizaje relevante.

La adolescencia, fase en la que los alumnos de secundaria se encuentran, es un
periodo crucial para la formacion de la identidad y la construccidon de Ila
independencia personal. En este contexto, los programas de convivencia no solo
contribuyen a mejorar la calidad de las relaciones en el aula, sino que afectan
factores cruciales como la autoestima, la regulacién de impulsos, la resistencia
y el sentimiento de comunidad. Estos elementos son un componente esencial
del desempefo socioemocionaly se ven como predictores del triunfo académico
y social en fases subsiguientes de la vida.

No obstante, la eficacia de estos programas se basa en varios elementos, como
su adaptaciéon al entorno sociocultural de los alumnos,7-19 |a capacitacion de
los profesores en habilidades socioemocionales,?? la implementacién de
intervenciones especializadas para gestionar problemas psicosomaticos,?1-23)Ia
implicacién activa de las familias y la dedicacidon institucional en Ila
implementacion constante del programa.(?4-26) Varios estudios han evidenciado
que los programas mas efectivos son los que adoptan una visién integral e
intersectorial, incluyendo practicas de evaluacion constante, espacios de
reflexién para la comunidad educativa y técnicas participativas enfocadas en el
alumno.7.28)

A partir de esta problematica y considerando la necesidad de formular
propuestas especificas para potenciar el bienestar emocionalde los estudiantes,
establecer los impactos de un programa de convivencia escolaren el desempefio
socioemocional de estudiantes de nivel secundario, es vital para Ila
generalizacién de resultados que tributen en una mejora notable al sistema
educativo nacional. Se asume que la puesta en marcha sistematica de un
programa de convivencia escolar organizado produce un avance notable en las
habilidades socioemocionales de los alumnos como hipdtesis de la investigacion,
que se refleja en elementos como la gestion emocional, la solucidon pacifica de
disputas y la excelencia de las relaciones interpersonales.(2°:30)

La investigacion tiene justificacion tanto en aspectos académicos como sociales,
dado que aborda un problema auténtico que impacta el ambiente escolar y el
bienestar de los jovenes. Ademas, proporciona pruebas empiricas acerca de la
eficacia de las intervenciones educativas enfocadas en el fortalecimiento de la
convivencia. A su vez, sugiere un modelo que pueda ser reproducido y adaptado
a diferentes contextos escolares, disefiando un proceso de intervencién que
aspira tanto a producir saber como a aportar al desarrollo de politicas educativas
inclusivas y humanizantes, que comprendan la relevancia de la educacién para
la vida, desde un enfoque holistico.

Por ello, se ha planteado como propdsito de la investigacién demostrar la
efectividad de un programa de convivencia escolar para el mejoramiento del
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rendimiento académico de los estudiantes de una institucion educativa en la
localidad de Santa Rosa, Ecuador.

METODOS

La investigacion se declara de tipo cuasiexperimental con dos grupos
homogéneos, y tiene por hipdtesis que el programa de convivencia escolar
disefiado mejorara el rendimiento socioemocional de los estudiantes de una
instituciéon educativa en la localidad de Santa Rosa, Ecuador, al tener como
variable dependiente el rendimiento socioemocional, y como variable
independiente el programa de convivencia escolar.

Se estudia una muestra representativa de 52 estudiantes (N = 59; confianza:
95 %; error: 5 %) seleccionados bajo un muestreo irrestricto aleatorio, y
clasificados en dos grupos independientes (experimental: 26; control: 26), los
cuales fueron suficientes para establecer correlaciones confiables segun los
siguientes supuestos cumplidos al utilizar el G*Power: Test Family: Exact;
Statistical Test: Wilcoxon-Mann-Whitney Test (two groups); Type of Power
Analysis: a priori; Tail(s): One-tailed (si se espera una direccién especifica);
Effect Size d: 0,8 (tamano del efecto grande segun Cohen); a err prob: 0,05;
Power (1-B err prob): 0,80; Allocation ratio N2/N1:1; Sample size per group =
26, con lo cual se cumple el disefio de dos grupos independientes, n = 26 cada
uno, si se espera poder detectar un efecto grande.

Por otra parte, los criterios que clasificaron la poblacion estudiada fueron: a)
estudiantes matriculados en educaciéon secundaria del colegio mencionado (sin
deferencias significativas en edad, nivel educativo, condicién fisica y clinica); b)
edad dentro del rango adolescente (aproximadamente 14 o 15 afos); c)
asistencia escolar regular (minimo 90 %); d) no transitar por otro programa
implementado simultdneamente de intervencién psicoemocional; €) capacidad
cognitiva y comunicativa suficiente para comprender instrucciones y participar
en actividades grupales; f) tener un rendimiento similar en los indicadores
socioemocional estudiados, y g) consentimiento informado del representante
legal y asentimiento del estudiante.

La estructura de este estudio se basé en la puesta en marcha de un programa
de convivencia escolar enfocado en la administracién y gestién de emociones,
para alumnos de nivel secundario en una escuela de la localidad de Santa Rosa.
La intervencién se llevd a cabo con el objetivo de potenciar el desempefio
socioemocional de los alumnos mediante tacticas de autorregulacion,
sensibilizacion emocional y control del pensamiento. Implementar el proceso de
intervencién incluyé las siguientes fases:

Fase 1. Aprobacién y consentimiento. Antes de comenzar la intervencion, se
obtuvo la aprobacion institucional pertinente de las autoridades educativas.
Adicionalmente, se consiguid el consentimiento informado de los padres o
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representantes legales y el asentimiento voluntario de los alumnos involucrados,
de acuerdo con los principios éticos dictados por la Declaracion de Helsinki para
estudios en grupos de menores de edad.

Fase 2. Evaluacién diagndstica (pretest). Previo al comienzo del programa, se
utiizaron herramientas estandarizadas para valorar las habilidades
socioemocionales de los participantes. Esta evaluacidn contempld aspectos como
gestidn interpersonal positiva, red social de iguales, gestién docente percibida y
manejo de emociones. Los datosrecogidos permitieron establecer una linea base
homogénea entre los grupos controly experimental.

Fase 3. Implementacion del programa. Este se llevé a cabo en 12 encuentros
diarios (enero-abril), cada uno de 60 minutos de duracién, repartidos durante
tres meses (lunes, miércoles y viernes). Las técnicas utilizadas comprendieron
dindmicas de grupo, actividades de introspeccién, simulacién de roles y estudio
de situaciones reales en el entorno escolar. Cada sesidon incluyd rdbricas de
observacién para supervisar la participacion, el avance emocional y Ila
implementacién de las competencias adquiridas. Las sesiones se organizaron
conun enfoque participativo y de gran relevancia emocional, divididas en cuatro
bloques tematicos de caracter progresivo:

Las emociones: gestidon emocional basica e importancia de su identificacion.

Conciencia emocional: reconocimiento, regulacién y razonamiento sobre las
emociones.

Regulacidén emocional: dominio del pensamiento, equilibrio emocionaly abordaje
de emociones complejas como tristeza, ansiedad y enojo.

Aplicacion practica: integracién de lo aprendido mediante actividades reflexivas
y colaborativas.

Fase 4. Evaluacion final (postest). Después de finalizar el programa, se repitieron
las evaluaciones utilizadas en la etapa de diagndstico para todos los
participantes. Este analisis postest facilitdé la comparacién de los resultados
previos y posteriores a la intervencién, tanto intragupo como intergrupo, a
través de pruebas estadisticas no paramétricas, donde se mantuvo la naturaleza
ordinal de los datos y la distribucién observada.

Fase 5. Andlisis de resultados. Se empled la prueba de los signos con el propdsito
de valorar las variaciones intragrupo (pretest frente a postest); se reconocieron
rangos positivos, negativos y empates en cada dimensidén. Para contrastar los
resultados obtenidos del grupo experimental con los del grupo control en el
postest, se aplicé la prueba U de Mann-Whitney, la que reportd significacién
estadistica (valor p), estadistico Z y tamafio del efecto (r), siguiendo los criterios
definidos por Cohen.
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Es importante destacar que el cuestionario o instrumento de recopilacion de
datos ha sido evaluado por especialistas (n = 13) con experiencia en el ambito
educativo aplicado a la salud. Ademas, se llevd a cabo una prueba piloto en otra
institucién educativa con alumnos del segundo afio de bachillerato; el valor del
alfa de Cronbach obtenido fue de 0,853 puntos. La escala de evaluacion del
cuestionario propuesto se basa en una escala ordinal de Likert, con 5 niveles
posibles (1 = nunca; 2 = casi nunca; 3 = algunas veces; 4 = casi siempre; 5 =
siempre).

Las dimensiones de analisis fueron:

Gestion interpersonal positiva (dimensidon relacional): evalla la capacidad de los
estudiantes para establecer relaciones sanas, respetuosas y empaticas con sus
pares y adultos. Esta dimensién es clave para medir el impacto del programa en
la mejorade la convivencia y el respeto mutuo.

Red social de iguales (dimensidon de integracion social): hace referencia a la
calidad y cantidad de vinculos que un estudiante mantiene con sus compafieros.
Permite analizar si el programa favorece la inclusidn, el sentido de pertenencia
y la prevencion del aislamiento social.

Gestidn docente (dimensidn institucional/mediadora): se relaciona con el rol del
docente en el fomento de la convivencia, el establecimiento de normas claras y
el modelamiento de conductas prosociales. Es un factor mediador clave para la
efectividad del programa.

Manejo de emociones (dimensidon intrapersonal): evalla la capacidad del
estudiante para reconocer, expresar y regular sus emociones de forma
adecuada. Es una dimensién central del rendimiento socioemocional,
directamente impactada por programas de convivencia escolar.

Los datos obtenidos al registrar los valores de las dimensiones antes descritas
no presentaron una distribucidn normal (prueba de Shapiro-Wilk), para lo cual
se utilizd estadisticas no paramétricas: una para dos muestras relacionadas
(prueba de los signos), y otra para dos muestras independientes (U de Mann-
Whitney), a un nivel de significacién esperado de 0,05. Los datos generales se
tabularon en una tabla dinamica disenada en Microsoft Excel 2007, para
correlacionar los estadigrafos mencionados en SPSS v. 26. La suficiencia de la
muestra se determind con el G*Power, v. 3.1.

RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos, en la tabla se observa que ambos grupos
(control y experimental) presentan valores medios y medianas similares en el
pretest, lo cual indica homogeneidad inicial en las dimensiones evaluadas. En el
postest, el grupo control muestra incrementos ligeros, pero no estadisticamente
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significativos en ninguna de las dimensiones, como lo evidencian los resultados
de la prueba de los signos (con rangos de mejoray empeoramiento equilibrados)
y los valores de Mann-Whitney U (p > 0,05).

Por el contrario, el grupo experimental evidencia mejoras significativas en todas
las dimensiones tras la implementacidon del programa de convivencia escolar,
con una alta proporcidn de rangos positivos en la prueba de los signos (mas de
20 casos en cada dimension) y valoresde p < 0,01 enla comparacion intergrupo.

Ademas, los tamaios del efecto (r) oscilan entre 0,43 y 0,55, lo cual representa
un impacto de magnitud moderada a grande. Estos hallazgos indican que el
programa tuvo efectos positivos y significativos en el desarrollo del rendimiento
socioemocional, especialmente en el manejo de emociones, la gestidon
interpersonal y el fortalecimiento de vinculos entre pares.

Tabla. Resultados en las dimensiones analizadas. Pruebas de los signos y U de
Mann-Whitney

Pretest | Postest | Pruebade UdeM Whitn
Dimension Grupo (media / | (media / los Signos e(za/nn / )' Y
mediana) | mediana) | (+/-/ =) p/r
1. Gestion Control | 3,2/30 | 34/32 | 10/9/7 |27 R"028
interpersonal : = 15} el
positiva Experimental | 3,1/ 3,0 4,1/4,0 20/4/2 SRS 23‘(.)'
' Z=-0,87/p=0,38/
; | 573, ; ;
2. Red soaial Cantro el Bl 38 9/8/9 r=0,12 (ns)
de iguales . r — - 4
9 Experimental | 3,4/3,3 | 4,2/4,1 217372 |Z="342/p=0,001/
r=0,47 (")
' ' [ Z=-1,04/p=0,29/
3. Gestion Control 3,0/ 3,0 3,2/3.1 11/10/5 r .14 (ns)
docente . [ ] i
Experimental | 3,1/3,0 | 40/39 | 227272 |%=7378/p<0,001/
r=0,52(")
' ' ' Z=-0,75/p=0,45/
4 it Control 2,9/2,8 3,0/ 3,0 | 8/7/11 £ 20,10 (ns)
emociones f—
Experimental | 3,0/2,9 4,1/4,0 23/2/1 -z 319_5 /p <0,001/
r=0,55(")
DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten afirmar que se cumpli® de manera
satisfactoria el objetivo general del estudio: demostrar la efectividad de un
programa de convivencia escolar para el mejoramiento del rendimiento
socioemocional de los estudiantes de secundaria. Asimismo, se corrobora la
hipdtesis planteada, segun la cual la implementacién sistematica de un
programa estructurado de convivencia escolar contribuye de forma significativa
al fortalecimiento de las competencias socioemocionales de los adolescentes.
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El estudio cuantitativo evidencié que, aunque el grupo control experimento
reducciones no significativas en las calificaciones del postest, en el grupo
experimental se comprobd avances estadisticamente relevantes en todas las
dimensiones evaluadas: administracion interpersonal positiva, red social de
pares, administracién docente percibida y gestién de emociones. El andlisis de
los signos demostrd una prevalencia evidente de rangos positivos en el grupo
experimental, lo que sugiere que la mayoria de los alumnos mejoraron su
desempeio socioemocional después de la intervencion.

Igualmente, la prueba U de Mann-Whitney mostré discrepancias notables entre
los grupos en el postest (p < 0,01), con tamanos del efecto que varian entre r
=0,43yr = 0,55, correspondientes a efectos de gran magnitud y moderado.

El grupo experimental reveld el mayoraumento en la dimension de manejo de
emociones (media pretest = 3,0; media postest = 4,1), con un tamano del efecto
de r = 0,55, lo que corrobora la eficacia del programa en esta competencia
esencial. Esta mejora demuestra el crecimiento de competencias intrapersonales
relacionadas con el reconocimiento, la regulacion y la manifestacién de
emociones, elementos esenciales en la fase adolescente. /1)

Se notaron progresos importantes en la administracion interpersonal positiva,
gue implica relaciones empaticas, respetuosas y colaborativas con compaferos
y adultos. El grupo experimental incrementé su media en esta dimension de 3,1
a 4,1, lo cual sefala que el programa consiguié generar un entorno relacional
mas equilibrado y saludable. Este descubrimiento concuerda con investigaciones
gue han evidenciado que la puesta en marcha de programas socioemocionales
tiene un efecto positivo en las interacciones personales en el &mbito escolar.®-27)

Respecto a la red social de pares, hubo un avance significativo en el grupo
experimental (de 3,4 a 4,2), y sugiere un incremento en el sentimiento de
pertenencia, inclusién social y reduccién de comportamientos de aislamiento.
Estudios anteriores, como los realizados por Llorent et al.(?) y Ramaila,(*®) ya
habian propuesto que el establecimiento de redes de apoyo mutuo constituye
un elemento de proteccidn contra el acoso escolar y el bajo desempefio
emocional.

Por otra parte, la dimension de la gestién docente también evidencid progresos
significativos en el grupo experimental, e indica que los alumnos observaron
modificaciones positivas en cdmo los profesores administraron la convivencia
durante la intervencién. Esto podria atribuirse a la consistencia metodoldgica del
programa, que involucrd a toda la comunidad educativa y reforzé las relaciones
entre profesores y alumnos, tal como lo han indicado investigaciones similares
como en Rojas-Andrade et al.(?®)

Los resultados de esta investigacion concuerdan con un aumento en la cantidad
de pruebas empiricas que apoyan la inclusién de programas de convivencia
escolar como instrumentos eficaces para potenciar el bienestar emocional y
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social de los alumnos [Nemiro et al.,”) Fernandez-Suarez et al.??)]. Como
sostienen Mella et al.,®) el desarrollo de habilidades socioemocionales tiene una
estrecha relacion con el ajuste a la escuela, el desempefio escolar y la salud
mental durante la adolescencia.

Asimismo, los hallazgos subrayan la importancia de tratar la convivencia en la
escuela no como un elemento secundario, sino como un pilar fundamental en los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Siguiendo la linea de pensamiento de Solé
Blanch,*1) se admite que una educacidon enfocada en la emocionalidad y la vida
social resulta crucial para el crecimiento global del alumnado.

Otra coincidencia significativa es con el enfoque de educacion emocional
sugerido, en el que las cinco habilidades fundamentales (autoconciencia,
autorregulacidén, competencias sociales, toma de decisiones responsable y
conciencia social) se manifiestan de manera evidente en los elementos
estudiados en esta investigacién. El programa que se implementé promovid
estas habilidades a través de tareas practicas y reflexivas, con resultados
palpables a corto plazo.

Una de las mayores ventajas de la investigacién reside en su diseno
cuasiexperimental con grupo control, lo que facilita la obtencién de inferencias
causales robustas. El uso de pruebas no paramétricas apropiadas para la clase
de datos y la comprobacidon de la uniformidad de los grupos en el pretest,
proporcionan validez interna al analisis. Otra ventaja importante es la puesta en
marcha sistematica y gradual del programa, que se estructura en secciones
tematicas consistentes y con gran relevancia pedagdgica.

Igualmente, la fiabilidad de los instrumentos resultd ser apropiada (alfa de
Cronbach = 0,853), y la validacion inicial a través de expertos y prueba piloto
asegurd la relevancia del instrumento para el contexto. En Ultima instancia, es
notable la incorporacidon ética del consentimiento informado y la implicacién
directa de los participantes escolares (maestros, alumnos y familias), lo que
fortalece la naturaleza participativa y responsable del plan.

A pesar de que los hallazgos de este estudio muestran avances notables en el
desempefo socioemocional del grupo experimental, es imprescindible admitir
algunas limitaciones metodoldgicas que influyen en la obtencion de las
conclusiones. Primero, la investigacién utilizé un pequeno tamano de muestras
(n = 52), repartido en dos grupos de 26 participantes. Aunque este nimero fue
suficiente para identificar impactos significativos de acuerdo a los calculos
efectuados en G*Power, restringe la extensién de los descubrimientos a otras
comunidades estudiantiles, en particular a las que poseen caracteristicas
demograficas, culturales o institucionales diferentes.

Otra restriccion significativa se relaciona con la duracidon relativamente corta del
programa, llevado a cabo en un lapso de tres meses. A pesar de que se notaron
beneficios a corto plazo, no se puede establecer si estos cambios persisten a lo
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largo del tiempo, lo que limita la valoracion de la sostenibilidad de los éxitos
emocionales y relacionales que se obtuvieron. En este contexto, seria
imprescindible una evaluacién de seguimiento (follow-up) para medir la
persistencia de las habilidades aprendidas.

Esta investigacién se llevé a cabo en una sola institucion educativa, e implica
que los hallazgos se ven afectados por elementos contextuales particulares,
como la cultura escolar, el grado de participacién de los profesoresy el entomo
de relaciones ya existente. Esta circunstancia provoca que los resultados posean
una robusta validez interna, pero una escasa validez externa.

La investigacion optd por un método puramente cuantitativo, lo que obstaculizd
la recoleccidon detallada de las opiniones subjetivas de los participantes acerca
de su vivencia, sus transformaciones personales y el efecto emocional del
programa, elementos que podrian haber potenciado la comprensidn de los
hallazgos.

Teniendo en cuenta las restricciones planteadas, se sugieren diversas lineas de
investigacidn que podrian enriquecer, expandir y detallar los resultados de este
analisis. Una primera propuesta es llevar a cabo estudios longitudinales, que
faciliten la valoracién de la estabiidad y la persistencia de las mejoras
socioemocionales a medio y largo plazo. Este tipo de investigaciones permitiria
evaluar si las competencias obtenidas durante el programa se consolidan,
desaparecen o cambian con el transcurso del tiempo.

Ademads, seria apropiado replicar el programa en diversas instituciones
educativas, con variados contextos socioculturales y niveles de educacién, para
comprobar su efectividad y potenciar la validez externa y la capacidad predictiva
del modelo de intervencion. Esto facilitaria la elaboracion de una propuesta mas
sblida y flexible para diversas situaciones escolares.

Investigaciones futuras podrian incorporar técnicas cualitativas como entrevistas
detalladas, grupos de discusién o diarios de reflexién de los alumnos, con el
objetivo de recoger las percepciones, emociones y cambios subjetivos vinculados
al proceso. Este enfoque combinado potenciaria la comprensién completa del
efecto del programa desde la vivencia de los propios alumnos.

Finalmente, se aconseja incluir nuevas variables de andlisis, como la autoestima,
la capacidad de resistencia, la empatia o la gestidén del estrés, que también son
componentescruciales del desempefo socioemocional. Incrementar el rango de
las dimensiones evaluadas facilitaria la elaboracion de un perfil mas integral del
desarrollo psicoemocional de los adolescentes y del auténtico impacto de las
estrategias de convivencia en la escuela.

Se concluye que el estudio evidencié que la implementacién de un programa de
convivencia escolar mejoré6 de manera significativa el desempefio
socioemocionalde los alumnos del grupo experimental. Se observaron progresos
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en la gestidn de emociones, vinculos interpersonales y percepcién del ambiente
educativo. Estos hallazgos corroboran la relevancia de incorporar tacticas
emocionales en la educacidn secundaria para potenciar el bienestar de los
alumnos.
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