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RESUMEN

Con el objetivo de rescatar, para los estudiantes de Medicina y para muchos
médicos ya graduados, la figura del mas grande urélogo cubano y uno de los
grandes de toda la historia de la urologia mundial, se realizé6 este modesto trabajo
que expone algunas de las facetas de la vida de Joaquin Maria Albarran vy
Dominguez, desde su nacimiento hasta su tragica y prematura muerte. Se brindan
evidencias de la labor cientifica y de los valores morales de este eminente médico
cubano, nacido en Sagua la Grande y por cosas de la vida, su adolescencia y
formacion transcurrié entre Espafia y Francia; poseedor de una sdlida formacion
académica en este ultimo pais, que le vio brillar y morir. Se destaca su firme
conviccion de cubano que, siempre guardod en el corazén a su querida patria, a la
que nunca renuncio. Se expone una breve galeria de imagenes y su obra cientifica
mas relevante.

Palabras clave: historia de la urologia, Joaquin Maria Albarran y Dominguez,
biografia.

SUMMARY

With the objective of rescuing, for the students of Medicine and for many already
graduated physicians, the figure of the biggest Cuban urologist, and one of the
biggest in the history of the urology around the world, we made this work exposing
some of the facets of Joaquin Maria Albarran y Dominguez's life', from his birth to
his tragic and premature death. We give evidences of the scientific work and the
moral values of this eminent Cuban physician, who was born in Sagua la Grande
and whose adolescence and formation took place in Spain and France; in the last
country he received a solid academic formation, successfully worked and died. We
draw attention to his firm conviction of Cuban citizen, who always kept in his heart
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his beloved homeland. We expose a brief gallery of images and his most relevant
scientific works.

Key words: urology history, Joaquin Maria Albarran y Dominguez, biography.

INTRODUCCION

Desde nifio, en Sagua la Grande, mi pueblo natal, solia pasar frente a una estatua
que se encontraba al costado de la iglesia, y siempre cierta curiosidad me atraia a
lo majestuoso de su arquitectura. Una vez pregunté de quién era, y la respuesta
que obtuve no fue muy esclarecedora, solo un “creo que de un médico francés”. Al
pasar de los afios, y comenzar a estudiar la carrera de Medicina en la filial de Sagua
la Grande, supe realmente quién era ese hombre de la estatua, y con el apoyo de la
Federacion de Estudiantes Universitarios y la Direccion de la Facultad, nos dimos a
la tarea de devolver, a esa estatua de marmol blanco, el corazén imperecedero de
quien la inspird, el doctor Joaquin Maria Albarran y Dominguez.

Siempre que se hable o escriba responsablemente sobre el desarrollo de la Urologia
a escala mundial, sera imposible soslayar el nombre de Joaquin Albarran, uno de
nuestros mas famosos médicos, considerado por sus contribuciones como el mas
completo de los urélogos modernos, y apreciado como un simbolo para todas las
generaciones dedicadas a la especialidad (1).

Este articulo, con algunos apuntes historicos de la vida de Joaquin Albarran, es el
fruto de la admiracién que por este eminente médico cubano sienten los autores,
quienes ademas son de la opinibn que no ha recibido, en la Patria, todo el
reconocimiento que merece su vida y obra, por lo que tiene como objetivo rendirle
homenaje de los que hoy seguimos, bajo su ejemplo, el apasionante mundo de la
Medicina.

DESARROLLO
Nacimiento y nifiez

Nace en la ciudad de Sagua la Grande, en la calle Coléon # 163, el 9 de mayo de
1860; fruto de un matrimonio de buena posicion econémica constituido por don
Pedro Albarrdan y de la Calle, natural de Céadiz, Espafa, y Micaela Dominguez,
nacida en Matanzas. Estudié en la Villa del Undoso, sobrenombre popular de Sagua
la Grande, hasta los 9 afios, ya que al perder a sus padres y quedarse huérfano,
pasa a la tutela de su padrino, el doctor Joaquin Fabregas, cirujano local de
nacionalidad espariola, quien lo envia a La Habana, donde recibe educacion en el
colegio de Belén, estudiando bajo la supervision de los jesuitas (1).

El 20 de junio de 1872, también por recomendacién de su tutor, fue enviado a
Barcelona junto con su hermano Pedro, donde continué los estudios de bachiller.
Posiblemente el suceso que precipitd ese viaje a través del Atlantico, haya sido el
crimen perpetrado por las autoridades espafiolas en Cuba al fusilar a ocho
estudiantes de Medicina en La Habana, el 27 de noviembre de 1871. Muchas
familias de la época, por el temor de perder a sus hijos, decidieron enviarlos a
estudiar lejos del convulso ambiente que estremecia al pais; y el destino solia ser
Esparfia, pues un mandato real de la metrépoli prohibia a la juventud criolla emigrar
a Francia o a los Estados Unidos para realizar estudios. En aquel tiempo estos
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ultimos paises eran vistos como escenarios donde proliferaban las ideas
independentistas (1).

Pero hay caminos que parecen estar prefigurados, y como tales se dan, a pesar de
todas las precauciones y previsiones que intentan desdibujarlos. Cuando el joven
Albarran llegé a Barcelona se involucrd, a través de una logia masonica, en el
apoyo a la causa independentista cubana; y lo hizo aportando fondos para esa
lucha.

Sus inicios en la Medicina

Continud su educacion de bachillerato en Barcelona, donde mostré ser un alumno
excepcional y se convirtié en licenciado en medicina con tan solo 17 afios de edad.
Posteriormente, se traslada a Madrid para continuar los estudios y obtener el titulo
de Doctor en Medicina, en la Universidad Central de Madrid. En esta casa de altos
estudios recibié el Premio Extraordinario por su tesis sobre la tuberculosis y sus
aspectos contagiosos, siendo este, su primer trabajo importante como escritor
cientifico.

Graduado de Doctor en Medicina con solo 18 afios, Albarran resultaba demasiado
joven para ejercer la profesiéon en Cuba. La Constitucion vigente en esa época le
prohibia ejercer, a esa edad, sus conocimientos; es por eso que antes de regresar a
la patria, el galeno decidi6 marchar a Francia con el fin de ampliar sus
conocimientos. El prestigio de la ensefianza médica en la Facultad de Paris le atraia
con fuerza.

Durante el viaje a Francia aconteci6é algo que marco la vida del graduado, al punto
de hacerle tomar la determinacion de reiniciar la carrera como si nunca antes
hubiera estudiado Medicina. El vagon en el cual viajaba sufrié un accidente y se
descarrild. Habia heridos y la conmocion entre los pasajeros era total. Un empleado
del tren preguntaba a gritos si habia algin médico para asistir a los necesitados. El
joven no supo reaccionar (2).

Avergonzado por tal actitud, se prometioé en ese instante no recordar que se habia
graduado como meédico, y decidi6 empezar, desde cero, los estudios en Paris,
ciudad que era en aquel momento el centro de la investigacion y el desarrollo.

El esplendor de su carrera cientifica

En Paris comenzé a trabajar en el Laboratorie d'Histolgie [Laboratorio de Histologia]
con el profesor Brissaud, donde escribi6 su primera tesis sobre los tumores
testiculares. Profundiz6 su temprana carrera en histologia cuando comenzé a
ejercer con Louis Antoine Ranvier. Fueron Ranvier y Louis Pasteur quienes lo
persuadieron para que se guedara en Francia. Pasteur y Albarran, se hicieron
notables al acufiar el nombre Bacillus pyogenes, al cual luego se le dio el nombre
Bacterium coli (3).

Mas adelante, hizo un internado bajo la supervision de destacados médicos como
Ulysse Tralata, Jacques Joseph Grancher, Jean Francois Auguste Le Dentu y Jean
Casimir Félix Guyon. Es de hacer notar que este Ultimo ejercié una gran influencia
sobre el joven Albarran. Tras aprovechar toda oportunidad para enriquecer sus
conocimientos, muestra de su acuciosidad profesional, en 1884 se presenta entre
400 aspirantes y obtiene por oposicion una de las 48 plazas de interno en Medicina
y Cirugia de los hospitales y hospicios de Paris. En 1888 recibe la Medalla de Oro
por Cirugia, siendo el primer extranjero en obtener tal distincién, y en 1889 el
Premio de los Catedraticos y su Doctorado, respectivamente (3).
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Durante el periodo de internado se orienta definitivamente hacia la cirugia y se
especializa en intervenciones quirdargicas dentro del campo de la Urologia. Entre
1885 y 1893, Albarran tuvo el privilegio de rotar en los hospitales mas famosos y
de mas renombre de Paris: Charite, Cochin, Enfants Malades, Dieu Hotel, Necker
and Salpetiere (4,5).

Un domingo del mes de marzo de 1885, encontrandose en el Hospital de Nifios
Enfermos (Enfants Malades), de Paris, al frente del Servicio de Difteria, desprovisto
de los elementales recursos médicos y técnicas que tal enfermedad demandaba, en
un acto de humanidad y profesionalismo, Albarran se contagia al tratar de salvar a
un nifio diftérico que se ahogaba. Téngase en cuenta que ni siquiera se conocian
entonces la vacuna ni el suero antidiftérico, y que para evitar la asfixia de los
pacientes, causada por las toxinas del terrible bacilo de Klebs-L 6ffler, se aspiraba
directamente del fondo de la garganta, de las falsas membranas diftéricas, a través
de un tubo niquelado de 8 mm de diametro y 20 mm de longitud. Ademas de este
recurso médico en aquel momento se aplicaba ya la intubacion por traqueotomia. Al
sentirse enfermo, sin posibilidades de disponer del personal facultativo necesario,
por ser domingo y estar en su servicio de guardia, solicita la ayuda de dos monjas
hermanas de la Caridad y de un enfermero que alli se encontraba, y con el minimo
de instrumental esterilizado necesario y con mano firme y segura, auxiliado por el
enfermero que le sostuvo el espejo, el decidido médico se abrié la traquea para
seguidamente introducir la canula y llevar a cabo el procedimiento requerido. Luego
practico el cierre de la herida y dio por terminada su auto operacion. Este hecho,
pone de manifiesto el temple de este médico, y baste el comentario que para la
época hacia Verneuil: “No hay operacion mas dificil que la traqueostomia” (5).

En 1890, fue nombrado jefe clinico para las enfermedades de las vias urinarias,
profesor agregado en 1892, y en 1894 cirujano de hospitales. Sus clinicas fueron de
renombre en el ambito mundial y atrajeron a una base estudiantil de procedencia
internacional. Finalmente, en 1906, se convirti6 en el sucesor de Guy6n como
director del Departamento de Urologia en el hospital Necker, a la prodigiosa edad
de 34 afios. Guyon declaré que “ciertamente es un gran cirujano, un gran cerebro y
un gran corazoén [...] todas sus cualidades han alcanzado el mismo nivel: el grado
superlativo” (6).

Produjo Albarran algunos de los mas grandes tratados de Urologia de aquella
época, incluyendo Médicine opératoire des voies urinaires (Medicina de las
operaciones de las vias urinarias, Paris 1909) (7), su obra maestra. Sus trabajos
también incluyeron tomos acerca de los adenomas renales, epiteliomas (1897) y
tumores (escrito con Armand Imbert) (8) nefritis microbiana (9), y nefritis de
cancer renal (1900) (4,10).

Albarran fue el primer cirujano en Francia —que se tenga noticia—, que llevara a
cabo una prostatectomia perineal para cancer de la prostata (6). Hizo de la
cateterizacion uretral una practica mas comun en el ejercicio clinico, siguiendo su
simplificacion de la técnica utilizando un onglet (Ufia de Albarran) de la
instrumentacion de dos urdlogos alemanes, Leopold Casper y Max Nitze, que
permitia la cateterizacion separada de los uréteres via cistoscopica. Ademas, se le
conoce mas notablemente por haber modificado un instrumento que habia sido
disefiado por el mas joven y menos conocido Armand Imberto, para refinar el
movimiento del cistoscopio durante la cateterizacion de los orificios uretrales el cual
se utiliza aun en la actualidad (Palanca de Albarran). En el ambito clinico, se le da
crédito por haber llevado a cabo la primera nefrostomia planificada (11) y por
observar que en la anuria calculosa, el drenaje de nefrostomia es de primordial
importancia previo cualquier tratamiento definitivo de los célculos.
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Sus intereses también incluian la fisiologia renal y eso le condujo a que desarrollara
un examen clinico de poliuria para detectar la insuficiencia renal (el Test de
Albarran). El Test de Albarran consiste en la evaluacion del grado de pérdida de la
funcién renal como resultado de medir el volumen y concentracion urinaria (12).

Con sus antecedentes en bacteriologia e histopatologia, él también desarroll6 un
nuevo sistema de clasificacion de tumores de la vejiga y describié los rasgos
anatomicos y fisiolégicos de la retencién urinaria con Jean-Casimir-Felix Guyon
(13). Su nombre es también epénimo con su descripciéon de las diminutas glandulas
sub-mucosas en la regiéon sub-cervical de la préstata que en gran parte se vacian a
la parte posterior de la uretra (glandulas de Albarran) y su descripcién conjunta de
la fibrosis retro-peritoneal inflamatoria de etiologia desconocida en la obstruccién
uretral (Sindrome Albarran-Ormond (14,15).

Igualmente, fue el primero en diagnosticar, en 1903, el carcinoma de células en
transicion de la pelvis renal al detectar las células malignas en la orina aspirada
desde la pelvis renal. Profundizé este enfoque al notar la hemorragia uretral en la
presencia de un cancer pélvico renal cuando el liquido inyectado en la pelvis renal
lo distiende y conlleva al sangramiento (Signo de Albarran) (4).

Su experiencia clinica también lo llevé a comprobar que con trauma contuso, el
rifdn sufre una ruptura radial desde el hilio y basado en esto, disefi6 una malla
catgut para ser hilvanada debajo de la capsula renal en casos de ruptura.

Fue miembro de prestigiosas instituciones cientificas y merecié valiosas distinciones
y premios; en 1907 el Gobierno francés lo honré con la condicién de Oficial de la
Legidon de Honor. En tres ocasiones obtuvo el Premio Godard, de la Academia
Francesa de la Medicina, y también recibié el Premio Tremblay. Fue presidente del
Primer Congreso Internacional de Urologia, en 1908 (4). El pabellon de Urologia del
Hospital Cochin, en Paris, lleva su nombre, asi como también el Hospital Quirargico
de La Habana. También, varias calles principales de Barcelona y otras instituciones
cientificas, llevan el nombre de este insigne cubano. Su relieve también fue
conmemorado y acufiado en una moneda francesa.

Su muerte

Solo 51 afios tenia el excepcional clinico, urdlogo, histélogo y bacteriélogo cuando
fallecié en Paris el 17 de enero de 1912, como consecuencia de una tuberculosis.
Habia contraido la enfermedad en el Hospital Necker al terminar una nefrectomia
(operacion para quitar el rifion) a un paciente joven que padecia de tuberculosis
renal (1).

Accidentalmente, un escalpelo contaminado se habia deslizado mas alla del
pretendido objetivo y provocd una pequefia incision en la mano del afamado
médico, diabético desde hacia algin tiempo, quien 20 dias después del suceso
encontré la muerte. EI mismo afio de su fallecimiento, Albarran habia sido
nominado para el Premio Nobel de Medicina.

Esta sepultado en el cementerio de Neuilly Sur-Seine. En sus exequias, su colega,
el profesor Dupré dijo de Albarran lo siguiente: “fue carifioso y caritativo con sus
pacientes; fiel a sus discipulos; entusiasta con las causas justas, Albarran ejercio
todas las formas de solidaridad y altruismo sin reserva y con una espontaneidad
magnanima y ferviente” (4).
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La Patria en el corazén

Haber pasado casi todos los afios de su existencia en otro pais, no desligé a Joaquin
Albarran de su tierra natal. Visit6 la Isla en dos ocasiones. La primera tuvo lugar el
domingo 20 de septiembre de 1885; el pueblo de Sagua la Grande recibié a su hijo
predilecto, el cual regresaba cargado de grandes triunfos y se le organizé una gran
fiesta en el Casino Espafiol, donde brindaron por él los eminentes doctores Bonet,
Planas, Rodriguez y Figueroa, ademas de los sefiores Gutiérrez, Godinez, Roa,
Machado, y Lépez, entre muchos otros saglieros emocionados de tener al sabio
entre ellos (16). Al dia siguiente, se celebré6 una velada literaria-musical en el
Casino de Artesanos, sobrecogido por los elogios, expreso: “Las canas aplaudiendo
a un imberbe son un balsamo a mi corazén y un estimulo a mi inteligencia” (1).

La segunda visita fue en 1890. Albarran, a sus 30 afios, volvié a disfrutar de un
acogedor recibimiento. Esta vez lo enaltecieron con la distincion de Hijo Predilecto.
En el banquete que sus colegas le ofrecieron levant6 la copa para decir: “Brindo,
sefiores, porque se le den a Cuba los elementos que le faltan para su completo
desarrollo cientifico y por el porvenir de la ciencia, que tendra consigo el porvenir
moral y material de la tierra en que nacimos” (4).

Albarran era amante de su patria. Si alguien ofendia de palabra a Cuba, o
menospreciaba a algun cubano valioso, estaba él presto para la defensa. Asi ocurrio
con cierto sefior que pretendid mancillar la fama y gloria bien ganada del sabio
cubano Carlos J. Finlay, a quien le querian arrebatar el mérito de haber descubierto
el agente transmisor de la fiebre amarilla. Entonces sali6 en defensa de su
compatriota y afronté al sefior con esta expresion: “jAtras, nada contra Cuba, nada
contra los cubanos!” (4).

En cuanto a su ciudadania francesa, el joven médico declar6 a un semanario en
1890, como para despejar toda duda acerca de sus mas profundas raices: “Si los
azares de la vida me han hecho adoptar por patria a la gran nacién francesa, nunca
olvido que soy cubano y siempre tenderan mis esfuerzos a hacerme digno de la
patria en que naci” (4); dicha frase se encuentra grabada en la estatua que en su
honor erigieran los sagleros en el parque de la ciudad.

El doctor Tomas Hernandez fue el Gltimo sagiero en verlo cuando hizo el largo viaje
desde Sagua hasta Arcachoén, Francia, donde tenia el sabio su morada en la Villa de
Goelande. En esta visita, Albarran le dijo a su amigo de la infancia: “dile a los
sagleros que mi dltimo pensamiento es para ellos”; y asi lo cumplié, dejando
dispuesto poco antes de morir, que todos sus atributos y trofeos de conquista
cientifica fueran entregados al Ayuntamiento de Sagua. Su voluntad se respeto y
cumplimentoé cuando el doctor Bango los trajo a Sagua y entregd en sesidn solemne
para ser depositados en una elegante urna en el Salén de Conferencias (17). Hoy
se atesoran en el Museo de la Ciudad, donde las nuevas generaciones se inspiran
en su ejemplo para seguir haciendo de Cuba cuna de grandes médicos humanistas.

Eponimos asociados a Joaquin Albarran (18)

-Sindrome Albarran-Ormond: Fibrosis inflamatoria retroperitoneal; nombrado por el
urélogo americano John Kelso Ormond (1886-1978), también conocido como
sindrome de Gerota, por el anatomista y urélogo rumano Dimitrie Gerota.

-Glandulas de Albarran: También llamadas tubulos de Albarran, son unos tubulos
subtrigonales localizados en la prostata.

-Signo de Albarran: Un signo de cancer en la pelvis del rifion.
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-Ufa de Albarran: Complemento del citoscopio.

-Prueba de Albarran: Mediante la mediciéon de volumen y la concentracion de la
orina eliminada determina la perdida de tejido renal.

-Enfermedad de Albarran: Se le da este nombre a la colibaciluria.

-Operacion de Albarran: En la que se realiza una reseccion de la pelvis renal
dilatada.

-Uretr6tomo de Albarran: Que se usa para realizar cortes a ciegas en las
intervenciones quirdrgicas.

Obras de Joaquin Albarran (18)
Néoplasmes du rein, Paris, Masson, (s.d.), junto con L. Imbert.
Les reins des urinaires [tesis doctoral], Paris; 1889.

Anatomie et physiologie pathologique de la rétention de I'urine, 1890, junto con
Jean Casimir Felix Guyon (1831-1920).

Les Tumeurs de la vessie, con prologo del profesor F. Guyon, Paris, G. Steinheil,
1892.

Sur un série de quarante opérations pratiqués sur la rein. Revue de Chirurgie.
1896;16:882-84. (Primera nefrostomia planificada.)

Les Tumeurs du rein, Paris, Masson, 1903, junto con L. Imbert.
Exploration des fonctions rénales, Paris, Masson & Cie., 1905.

Médecine opératoire des voies urinaires, Paris, Masson & Cie., 1909. (Su obra
cumbre)

CONCLUSIONES

Muchos han sido los médicos que han dado honor y gloria a Cuba, tanto en el
campo de las ciencias como en los aspectos politicos y sociales, pero a veces no se
conoce en toda su magnitud la grandeza de algunos de estos hombres que, a pesar
de estar separados de la Patria, supieron llevarla con orgullo en su corazon;
Joaquin Maria Albarran y Dominguez es, sin lugar a dudas, uno de ellos. En estos
momentos en que resulta tan necesaria la adecuada formacion politico ideoldgica
de los estudiantes, especialmente en los de las Ciencias Médicas, es insoslayable
dar a conocer aspectos de la vida de estos grandes hombres de ciencias y resaltar
su valores patrios y morales. Esperamos, modestamente, haber contribuido en algo
en este empefio.
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ANEXOS FOTOGRAFICOS

Firma del Dr. Joaquin Albarran y Dominguez
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Estatua erigida en la ciudad de Sagua la Grande, su pueblo natal

Moneda de cobre con la imagen de Albarran.
Disefiado por el escultor francés Jean Victor Segoffin (1876-1925)
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